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O presente artigo apresenta os diferentes tipos de pesquisa, que pode prover a enfermeira
visar para o desenho de projetos de pesquisa. Aconteceu a revisdo bibliografica do diversos
autores e abordagens, se fiz uma classificagdo acordo aos tipos do estudo e menciona-se suas
caracteristicas principais.
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Introducao

Este trabalho, faz parte do material
elaborado para o Seminario “Tipos de
Pesquisa” da disciplina Métodos e Técnicas
em Pesquisa, do Curso de Doutorado da
Escola de Enfermagem Anna Nery
(Universidade Federal do Rio de Janeiro),
ministrada pelas Professoras: Dra. Isaura
Setenta Porto, Maria Aparecida Vasconcelos
Moura, Maria Catarina Salvador da Motta e
Regina Célia Gollner Zeitoune. Para tanto,
tomamos como objeto de estudo algumas
possibilidades e tipos de pesquisa a serem
utilizados na enfermagem.

Nesse contexto, pretendemos ndo apenas
trazer métodos e técnicas de como realizar
uma pesquisa cientifica, mas conhecer o que
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vém a ser estes tipos de pesquisas e sua
fundamentacéo tedrica, bem como a correlagédo
desses tipos de pesquisa com as abordagens
quantitativa e qualitativa. Para  isso,
inicialmente, descrevemos rapidamente as
diferentes correntes cientificas atuais no
campo das pesquisas naturais, sociais e
antropologicas na area da saude; classificamos
os tipos de pesquisa, conforme os diversos
autores estudados, partindo de classificacdes
mais gerais, para a classificacio mais
comumente utilizada, ou seja, a classificacao
em Pesquisa Quantitativa e Pesquisa
Qualitativa; buscamos correlacionar os tipos
de estudos adequados as ciéncias naturais e as
ciéncias humanas e sociais e, além disso,
apresentamos as principais caracteristicas dos
tipos de estudos que sdo utilizados nas
abordagens qualitativas e quantitativas.

A elaboracdo do estudo ocorreu em
quatro fases: pesquisa bibliografica em si, a
elaboracdo do texto, apresentacdo e discussao
do material elaborado. Nesse processo 0s tipos
de pesquisa apresentados proporcionaram uma
visdo ampla sobre as possibilidades de
desenvolvimento de diferentes estudos e da
necessidade de um maior aprofundamento
sobre as possiveis combinacbes ente eles,
conforme seus objetos de estudo e visando o
alcance de seus objetivos.

Nesse processo identificamos que a
classificacdo dos tipos de pesquisa varia de
autor para autor, 0 (Que promoveu a
necessidade de realizarmos uma incursdo
literdria  que  privilegiasse  todas  as
classificacbes encontradas. Sentimos, ainda, a
necessidade de compreendermos os caminhos
do método desses tipos de pesquisa em relacéo
a enfermagem, e ainda a coeréncia existente
entre as abordagens e os tipos de pesquisa a
serem escolhidos.

OS TIPOS DE PESQUISA ENQUANTO
INSTRUMENTOS DE PRODUCAO DO
CONHECIMENTO

Iniciamos nossa reflexdo sobre os tipos
de pesquisa, retomando uma indagacdo
bésica: o que é pesquisa? Como introducéo,

escolnemos uma citacdo de Demo (1995,
p.23) que indica a complexidade do
conhecimento a ser buscado

“Pesquisa ¢ a maior finalidade da
ciéncia. Pesquisa ¢é a atividade cientifica pela
qual descobrimos a realidade. Partimos do
suposto que a realidade ndo se desvela na
superficie. Ndo € o0 que aparenta a primeira
vista. Ademais, nossos esquemas explicativos
nunca esgotam a realidade, porque esta é mais
exuberante que aqueles”.

Dessa maneira, a historia das ciéncias e
as mudancas de paradigmas na producdo do
conhecimento na atualidade podem ser
compreendidas a partir da identificacdo da
comunidade cientifica como unidade produtora
e legitimadora do conhecimento cientifico,
como afirma Kuhn apud Portocarrero, (1994,
p. 204) “... E como se fosse uma linguagem e,
como tal, é intrinsecamente a propriedade
comum de um grupo ou entdo nao é nada. Para
entendé-lo, precisamos conhecer  as
caracteristicas dos grupos que o criam e 0
utilizam”.

Em enfermagem, o cuidado dos seres
humanos remete o profissional, além dos
estudos biomédicos, aos estudos que levam em
consideracdo a subjetividade. Respectivamente
a estudos quantitativos e qualitativos, sendo 0s
ultimos 0s mais comuns na area.

Nas abordagens qualitativas encontram-
se, conforme Teixeira (1999,66), duas
correntes bem distintas, a compreensiva e a
critico-dialética. Ja na quantitativa,
predominam os estudos empirico analiticos.
Epistemologicamente, podemos referenciar os
primeiros com a base fenomenoldgica,
socioldgica e antropolégica e os Gltimos, com
base no materialismo histérico dialético e aos
estudos empirico analiticos com base no
positivismo.

Concordamos com Marconi e Lakatos
(1986) quando afirmam que os critérios de
classificagédo de pesquisa variam de acordo
com o enfoque do autor. Alguns autores,
como Ander-Egg apud Marconi e Lakatos
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(1986), Trentini e Paim (1999), Burns e
Grove (1993), apresentam 02 tipos de
pesquisa: Pesquisa Basica, Teorica, Pura ou
Fundamental, que € a pesquisa formal, tendo
em vista generalizaces, principios, leis e tem
por meta o conhecimento pelo conhecimento,
a producdo de conhecimento novo o inédito;
e, Pesquisa aplicada, de interesse pratico, com
resultados a serem aplicados ou utilizados
imediatamente, na solucéo de problemas que
ocorrem na realidade; tem um propdsito de
operacionalizar um conhecimento ou parte
dele, produzido na pesquisa basica.

Outros autores, como Hymann (1967),
Selltiz et al (1965) e Best (1972) apud
Marconi e Lakatos (1986) classificam as
pesquisas em: Pesquisa Descritiva descrevem
um fendémeno ou situacdo, mediante um
estudo realizado em determinado espaco-
tempo, aborda 04 aspectos (descricgéo,
registro, andlise e interpretacdo de fenémenos
atuais); e, Pesquisa Experimental ou de
Verificacao de Hipoteses Causais,
levantamento  explicativo, avaliativos e
interpretativos, que tem como objetivos a
aplicacdo, a modificacdo com ou a mudanca
de alguma situacdo ou fendmeno, que
englobam a explicacdo cientifica e sua
prescricdo. O segundo autor acrescenta ainda
aos dois tipos inicialmente apresentados, 0s
Estudos  formulativos,  sisteméaticos ou
exploratérios, que enfatizam a descoberta de
idéias e discernimentos. O terceiro autor
acrescenta 0s Estudos Historicos, que
“descrevem o que era” e enfoca 04 aspectos
principais (investigacdo, registro, analise e
interpretacdo de fatos ocorridos no passado),
para, através de generalizagcGes, compreender
0 presente e produzir o futuro.

Vérios autores estudados, (Trentini e
Paim, 1999; Demo, 1995; Cervo e Berviam,
1983; Gil, 1995), consideram, na escolha do
tipo de pesquisa, a natureza do fenémeno a ser
estudado, ou seja, se o fenbmeno ocorre nas
areas das ciéncias naturais (fisica, biologia,
matematica e outras) ou nas areas das ciéncias
sociais.  Diferentes  classificagdes  sdo

apresentadas por esses autores, que podem ser
exploradas como forma de enriquecimento do
conhecimento quanto aos tipos de pesquisa.

Trentini e Paim (1999), apresentam 0sS
seguintes tipos de pesquisa: Pesquisa de
controle, comumente  conhecida como
Pesquisa Experimental, nela o pesquisador
pode controlar e manipular variaveis
independentes para testar com a minima
margem de erro, o0s seus efeitos em as
variaveis dependentes; Pesquisa bibliografica,
geralmente é associada a uma revisdao de
literatura conduzida para facilitar a selecdo e
delimitacgio do tema, do propdsito ou
desenvolvimento de um marco tedrico, a
escolha de métodos e técnicas na conducédo de
qualquer pesquisa; Pesquisa de campo ou
Pesquisa Social, tipo de pesquisa desenvolvida
no local onde os fendmenos pesquisados
ocorrem.

Segundo Guedes (1997) apud Trentini e
Paim, 1999), a Pesquisa Social pode ser ainda
subdividida em:

a) Pesquisa indagatéria, que tem o
propdsito de desenvolver conhecimento
tedrico acerca da realidade sociocultural. A
pesquisa  indagatéria ndo se  propde
operacionalizar o conhecimento teérico que
produziu, mas publica-lo, para servir de base
as profissGes que tem como propasito principal
uma pratica junto a sociedade.

b) Pesquisa convergente — assistencial,
aquela que mantém durante todo o seu
processo uma estreita relacdo com a situacao
social, com a intencionalidade de encontrar
solucdes para problemas, realizar mudanca e
introduzir inovagbes na situagdo social;
portanto, este tipo de pesquisa esta
comprometido com a melhoria direta de o
contexto social pesquisado.

Demo (1995), reconhece pelo menos
quatro tipos gerais de pesquisa.

a) Pesquisa Teorica, dedicada a formular
quadros de referéncia, a estudar teorias, a
burilar conceitos.
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b) Pesquisa Metodoldgica, dedicada a indagar
por instrumentos, por caminhos, por modos
de fazer ciéncia, ou a produzir técnicas de
tratamento da realidade, ou a discutir a
realidade teorico-praticas.

c) Pesquisa Empirica, dedicada a codificar a
face mensuravel da realidade social.

d) Pesquisa Pratica, voltada para intervir na
realidade  social, chamada pesquisa
participante, avaliacao qualitativa,
pesquisa-acao e outras.

Cervo e Berviam (1983), classificam os
tipos de Pesquisa em:

Pesquisa Bibliografica, que procura
explicar um problema a partir de referéncias
tedricas publicadas em documentos. Busca
conhecer e analisar as contribui¢fes culturais
ou cientificas do passado existentes sobre um
determinado assunto, tema ou problema. Os
autores consideram esse tipo como parte da
pesquisa descritiva ou experimental, quando é
feito com intuito de recolher informacdo e
conhecimento prévios do problema para o
qual se procura resposta;

Pesquisa Descritiva, que observa,
registra, analisa e correlaciona fatos ou
fendmenos (variaveis) sem manipulé-los.
Estuda fatos e fendmenos do mundo fisico e
especialmente do mundo humano, sem a
interferéncia do pesquisador. Desenvolve-se
nas Ciéncias Humanas e Sociais.

Para esses autores a Pesquisa Descritiva
assume varias formas:

a) Estudos exploratérios: Tem por objetivo
familiarizar-se com o fendbmeno ou obter
nova percep¢do do mesmo e descobrir
novas idéias. Realiza descri¢bes precisas
da situagcdo e quer descobrir as relacGes
existentes entre 0S elementos
componentes da mesma. E recomendavel
guando ha poucos conhecimentos sobre o
assunto. Designado por alguns autores
como quase cientifico.

b) Estudos Descritivos: Trata-se do estudo e
descricdo das caracteristicas, propriedades

ou relacBes existentes na comunidade,
grupo ou realidade. pesquisada. Assim
como o0s exploratorios favorecem numa
pesquisa mais ampla e completa, as tarefas
da formulacdo chave de problema e da
hipdtese como tentativa de solucao.

c) Pesquisa de Opinido: Procura saber
atitudes, pontos de vista e preferéncias que
as pessoas tém a respeito de algum
assunto, com o objetivo de tomar
decisdes. Abrange uma faixa muito grande
de investigacdo que visa identificar falhas

ou erros, descrever procedimentos
procedimento,  descobrir  tendéncias,
reconhecer interesses e outros
comportamentos.

d) Pesquisa de motivacdo: Busca saber as
razdes inconscientes e ocultas que levam,
por exemplo., o consumidor a utilizar
determinado produto ou que determinam
certos comportamentos ou atitudes.

e) Estudo de Caso: Pesquisa sobre um
determinado individuo, familia, grupo ou
comunidade para examinar aspectos
variados de sua vida.

f) Pesquisa Documental: S&o investigados
documentos a fim de se poder descrever e
comparar usos e costumes, tendéncias,
diferencas e outras caracteristicas. Estuda
a realidade do presente e ndo o passado,
como ocorre na pesquisa historica.

Em sintese, a pesquisa descritiva, em
suas diversas formas, trabalha sobre dados ou
fatos colhidos da prépria realidade.

Segundo Gil (1995), encontramos 0s
seguintes tipos de pesquisa:

Pesquisa Exploratéria: Tem como
finalidade desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e idéias, com vistas na formulacdo
de problemas mais precisos ou hipoteses
pesquisaveis para estudos posteriores. Sao as
que apresentam  menor rigidez no
planejamento.  Envolvem  levantamento
bibliografico e documental, entrevistas nao
padronizadas e estudo de caso. Nela os
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procedimentos de amostragem e técnicas
quantitativas de coleta de dados ndo sao
costumeiramente aplicadas. Tem o objetivo
de proporcionar visdo geral, de tipo
aproximativo, acerca de um determinado fato.
E realizada quando o tema escolhido é pouco
explorado e torna-se dificil sobre ele formular
hipGteses precisas e operacionaveis.

Pesquisas Descritivas: Tém como
objetivo  primordial a descricdio  das
caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno ou o estabelecimento de relagédo
entre variaveis. Estudam as caracteristicas de
um grupo: idade, sexo, procedéncia,
escolaridade, etc. Entre elas séo incluidas: as
pesquisas que tém por objetivo levantar
opinibes, atitudes e crencas de uma
populacdo; aquelas que visam descobrir a
existéncia de associacdo entre variaveis,
como por exemplo, as pesquisas eleitorais
que indicam a relacdo entre preferéncia
politico-partidaria e nivel de rendimentos ou
escolaridade.

Pesquisas Explicativas: Tém como
preocupacado central identificar os fatores que
determinam ou que contribuem para a
ocorréncia dos fendmenos. E o tipo de
pesquisa que mais aprofunda o conhecimento
da realidade, por explicar a razdo, o porqué
das coisas. Uma pesquisa explicativa pode ser
a continuacdo de outra descritiva. As
pesquisas explicativas nas ciéncias naturais
valem-se quase que exclusivamente do
método experimental.

Pesquisa-participante:  Responde as
necessidades de populacdo que compreendem
operarios, camponeses, agricultores e indios -
classes mais carentes nas estruturas sociais
contemporaneas - levando-se em conta suas
aspiracOes e potencialidades de conhecer e
agir. Procura incentivar o desenvolvimento
auténomo (autoconfiante) a partir das bases e
uma relativa independéncia do exterior.

Apesar da diversidade de classificagdes
apresentadas, podemos considerar, de maneira
geral, dois tipos basicos de pesquisa, a

Pesquisa Qualitativa e Pesquisa Quantitativa
(Haguette, 1999; Minayo, 1999; Polit e
Hungler, 1997; Trivifios, 1987; Ludke e
André, 1986).

A PESQUISA QUALITATIVA

Antes de descrevermos 0s principais
tipos de pesquisa qualitativa e tomando como
referéncia Chizzoti (2000), apresentamos
elementos da sua origem, orientacdes
filosoficas, as principais caracteristicas e fases
de implementacéo.

A pesquisa qualitativa veio em contra
posicdo a teoria positivista que iniciou seu
declive com o desenvolvimento da Fisica e da
matematica, as quais colocaram em duavida as
certezas do cientificismo, demonstrando a
falibilidade de previsbes absolutas e imutaveis.
Surge, assim, a recuperacdo da validade da
interpretacdo dos fendmenos e metodologias
especificas para o estudo do comportamento
humano e social. Essa abordagem parte do
fundamento de que ha uma relacdo dinamica
entre o mundo real e o sujeito, uma
interdependéncia viva entre 0 sujeito e o
objeto, um vinculo indissociavel entre o
mundo objetivo e a subjetividade do sujeito. O
sujeito observador se torna parte integrante do
processo de conhecimento e interpreta 0s
fendmenos, atribuindo-lhes um significado.

Podemos citar como  principais
orientacdes filosoficas, referentes a este tipo de
pesquisa, a fenomenologia e a dialética. A
fenomenologia considera que a imersdo no
cotidiano e a familiaridade com as coisas
tangiveis velam os fenémenos, sendo
necessario ir além das manifestacGes imediatas
para capta-los, o sujeito precisa ultrapassar as
aparéncias para alcangar a esséncia dos
fendbmenos. A dialética consiste na relacdo
dindmica entre o0 sujeito e o objeto, no
processo de conhecimento, valoriza a
contradi¢cdo dinamica do fato observado e a
atividade criadora do sujeito que o observa, as
contradigfes entre o todo e a parte e 0S
vinculos do saber e do agir com a vida social
dos homens.
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Aspectos Caracteristicos da Pesquisa
Quialitativa

A Delimitacio e formulacdo do
problema - A identificacio do problema
pressupdem uma imersdo do pesquisador na
vida e no contexto, no passado e nas
circunstancias presentes que condicionam o
problema. Este problema deve ser decorrente
de um processo indutivo que se vai definindo e
se delimitando na exploracdo dos contextos
ecologico e social, através de informacGes das
pessoas ou grupos envolvidos na pesquisa.

O Pesquisador - O pesquisador é parte
fundamental da pesquisa qualitativa, deve
despojar-se de preconceitos, predispor-se a
adquirir ~ atitudes abertas a todas as
manifestacBes que observa, a fim de alcancar
uma compreensdo global dos fendmenos.
Segundo alguns, o pesquisador deve vivenciar
as experiéncias dos pesquisados (pesquisa
implicada), outra corrente defende o
engajamento deliberado do mesmo nos
confrontos ideoldgicos e politicos da sociedade
( pesquisa militante)

Os Pesquisados - Sdo todas as pessoas
que participam da pesquisa , pois elaboram
conhecimentos e produzem praticas adequadas
para intervir nos problemas identificados.
Existe uma relacdo viva e participante,
indispensavel para apreender os vinculos entre
as pessoas e 0s objetos, e os significados que
sdo construidos pelos sujeitos.

Os Dados - Os resultados se dd&o em um
confluente de informacdes e relacdes, sdo
fendmenos que ndo podem ser restringidos as
percepcdes sensiveis e aparentes, mas se
manifestam em uma complexidade de
oposicoes, de revelagcbes e de ocultamentos.
Estes dados devem  ser  colhidos,
interativamente com 0s sujeitos. Algumas
pesquisas qualitativas ndo descartam a coleta
de dados quantitativos, principalmente na
etapa exploratoria de campo ou nas etapas em
que estes dados podem mostrar uma relacao
mais extensa entre fenémenos particulares.

As técnicas - Existem varios tipos de

técnicas ou instrumentos que a pesquisa
qualitativa privilegia em sua coleta de dados,
tais como: observacdo direta ou participante,
relatos de experiéncia, analise de conteldo,
entrevista ndo diretiva, entrevista individual ou
coletiva, histéria da vida autobiografica ou
etnobiografica , projecOes de situacbes da vida,
pesquisa acdo ou pesquisa intervencdo ou
qualquer outro, que capte as representacOes
subjetivas dos participantes, favorecendo a
intervencdo dos agentes em sua realidade ou
organizacdo coletiva para transformar as
condicdes problematicas.

Etapas da Pesquisa Qualitativa

A determinacdo da Pesquisa -
Inicialmente  elaborar  previamente  0s
objetivos, recolher as principais informacoes
técnicas e documentais para caracteriza-las e
confronta-las com o ponto de vista de todos os
envolvidos na pesquisa. Apos este passo elege-
se 0 campo e 0s meios de pesquisa com
selecdo de informacbes econbmicas, sociais,
culturais e politicas, das fontes documentais e
dos instrumentos de pesquisa. O proximo item
é fazer uma pesquisa de campo exploratoria
para avaliar os dados ja recolhidos e para
finalizar a determinacdo da pesquisa ocorre a
sintese de informagbes, na qual ocorre um
inventario preliminar dos problemas.

A definicdo da Pesquisa - Nesta fase
ocorre a elaboracdo das hipdteses explicativas
dos problemas identificados; a definicdo do
campo e do pessoal necessario; a coleta de
dados; a analise e sintese dos dados coligidos;
a formulacdo sintética dos principais
problemas identificados; e a discussdao e
analise dos problemas com os envolvidos.

A estratégia de acdo - Nesta fase
devemos tracar com o0s envolvidos uma
estratégia de acdo que responda aos problemas
encontrados; elaborar os dispositivos e
técnicas de discussdo das  estratégias
escolhidas; executar as estratégias escolhidas;
avaliar os resultados; e elaborar um relatorio
critico e andlise final dos resultados
conseguidos (Chizzoti, 2000).
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Tipos De Pesquisa Qualitativa

Entre as varias formas que pode assumir
uma Pesquisa Qualitativa, destacam-se:

Pesquisa de tipo etnografico -
denominada como a ciéncia da descricdo
cultural, pois busca os significados culturais
para determinados grupos. O leitor podera
interpretar aquilo que ocorre no grupo
estudado tdo apropriadamente como se fosse
membro do grupo. Diferente dos estudos
quantitativos, aqui o problema é aprimorado
no campo pesquisado. A técnica apropriada
para aquisicdo de dados é a observacdo
associada ou ndo as entrevistas que podem ser
conseguidas, principalmente, através de
historia de vida, anélise de documentos e testes
psicoldgicos. A realizacdo da coleta de dados
deve ser feita pelo préprio pesquisador, sendo
0 uso de auxiliares desaconselhado. Quem
busca os dados deve ter experiéncia direta
com a situacdo estudada e em diferentes
culturas, por isso os dados devem ser coletados
pelo proprio pesquisador (Ludke e Andre,
1986).

Estudo de Caso - para sua realizacdo
devemos delimitar bem o que sera estudado; 0s
limites do caso precisam estar definidos no
projeto. O pesquisador desenvolve um
interesse singular, incidindo naquilo que €
Unico, mesmo que posteriormente aparecam
semelhancas com outros casos. O estudo tem
como objetivo a descoberta de novos
elementos que possam aparecer atraves da
observagdo. Visa a “interpretacio do
contexto”. Retratando a realidade de forma
completa e profunda. A aquisicdo dos dados
pode se dar por muitas técnicas, com muitas
fontes de informagdo. A linguagem dos relatos
¢ mais informal do que a empregada na
pesquisa classica. Os resultados podem
demonstrar pontos de vista conflitantes sobre
uma determinada situacdo social. O
pesquisador deve abordar as divergéncias e
comenta-las. As conclusdes sdo especificas
para aquele caso, ndo devendo ter carater
generalista (Ludke e André, 1986).

Pesquisa  Etnometodologica - a
etnometodologia estuda e analisa as atividades
cotidianas dos membros de uma comunidade
ou organizacdo procurando, descobrir a forma
como elas as tornam visiveis, racionais e
reportaveis, ou seja, como elas as consideram
validas, uma vez que a reflexividade sobre um
fendmeno é uma caracteristica singular de
acao. Em outras palavras, a ethometodologia
procura descobrir os “métodos” que as pessoas
usam na sua vida diaria em sociedade a fim de
construir a realidade social; procura descobrir
também a natureza da realidade que elas
constroem (Chizzotti, 2000; Bécquer, 1999;
Haguette, 1999).

Pesquisa—Acdo - Conforme Thiollent
(1988, p. 14) apresenta-se como um tipo de
pesquisa social com base empirica, concebida
e realizada em estreita associagdo com uma
acao ou com a resolucdo de um problema
coletivo e na qual os pesquisadores e
participantes representativas da situacdo ou do
problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo.

Nela os pesquisadores desempenham um
papel ativo no equacionamento dos problemas
encontrados, no acompanhamento e na
avaliacdo das acdes desencadeadas em funcgéo
do problema.

Algumas caracteristicas da pesquisa-acao
sdo: ampla e explicita interacdo entre o0s
pesquisadores e pesquisados que resulta na
ordem de prioridade dos problemas a serem
pesquisados e das solugdes a serem
encaminhadas sob forma de acdo concreta; seu
objeto de investigacdo ndo € constituido pelas
pessoas e sim pela situagdo social e pelos
problemas de diferentes naturezas encontrados
nesta situacdo, consiste em resolver, ou pelo
menos esclarecer os problemas da situagdo
observada; existe um acompanhamento das
decisOes, das acdes, e da atividade intencional
dos pesquisados; nédo se limita a uma forma de
acdo, pretende aumentar o conhecimento e o
“nivel de consciéncia” das pessoas ou grupos
pesquisados. Na pesquisa-agdo a atitude dos
pesquisadores deve ser de “escuta” e de
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elucidacdo dos varios aspectos da situacéo,
sem imposicdo unilateral de suas proprias
concepgoes.

A metodologia da pesquisa acao, supde
um planejamento muito flexivel.
Contrariamente a outros tipos de pesquisa, ndo
se segue uma serie de fases rigidamente
ordenadas. Segue, parcialmente, uma ordem
seqliencial no tempo a “fase exploratoéria” e, a
“divulgacdo dos resultados”. Mas, na verdade,
ndo segue uma determinada seqiiéncia
temporal, pois hd um constante vai e vem entre
as preocupacdes de organizacdo desse tipo de
estudo. A fase exploratéria consiste em
descobrir o campo da pesquisa os interessados
e suas expectativas e estabelecer um primeiro
levantamento (“ou diagnostico”) da situacdo,
dos problemas prioritarios e de eventuais
acOes. A caracterizacao da fase exploratéria da
pesquisa é considerada apos o levantamento de
todas as informacGes iniciais, 0s pesquisadores
e participantes estabelecem o0s principais
objetivos da pesquisa. A formacdo do tema
pode ser descritiva e também existe uma
formulacdo de carater normativo. A acgdo é
obrigatoriamente orientada em fun¢do de uma
norma da pesquisa acdo, 0 carater normativo
da proposta é explicitamente reconhecido. Por
ter uma vocacdo de pesquisa pratica, a
pesquisa acdo € freqlientemente vista como
uma concepcao empirica da pesquisa social na
qual ndo haveria muitas implicacdes tedricas.
De modo geral, podemos considerar que o
projeto de pesquisa-acdo precisa ser orientado
dentro de uma problematica, com um quadro
de referencia teodrica adaptado aos diferentes
setores nele envolvidos (Thiollent, 1988).

Pesquisa Participativa - consiste no
estabelecimento de uma participagdo adequada
dos observadores dentro dos grupos
observados de modo a reduzir a estranheza
entre esses dois polos, ndo se voltando para o
agir. Neste sentido, a participacdo se concentra
sobretudo no polo investigador e os grupos
investigados permanecem nas suas atividades
rotineiras (Thiollent, 1988, p.24), sendo que a
preocupacdo se volta para o papel do

investigador, cuja finalidade é a melhor
captacdo de informagdes. Por outro lado,
Thiollent (1988) apresenta a pesquisa
participativa como uma modalidade da
pesquisa centrada no agir, sendo 0s grupos
investigados mobilizados em torno de
objetivos  especificos, e suas respostas
apresentam-se em conformidade com as
conjunturas.

Pesquisa documental ou bibliogréafica-
resolve um problema ou capta conhecimentos
através de material grafico e sonoro. Usa
mensagens escritas ou impressas. O estudo tem
como objetivos recolher, analisar e interpretar
as contribuicdes tedricas ja existentes. Pode
auxiliar outras formas de pesquisa, sendo
usada na formulacdo do problema. Alguns
autores diferenciam a pesquisa documental e a
bibliogréfica, esclarecendo que a segunda é
mais ampla, englobando a leitura, a selecéo,
realizacdo de fichamento e arquivamento dos
dados coletados, com posterior andlise
(Barros; Lehfeld, 1986).

Pesquisa de campo- é desenvolvida a
partir da observacdo de dados no local em que
se manifesta o objeto. Tem como caracteristica
0 contato direto do pesquisador com o
fendmeno, podendo a observacdo ser
participante ou ndo participante. Requer um
controle metodoldgico rigido para coleta e
tratamento dos dados (Barros; Lehfeld, 1986).

PESQUISA QUANTITATIVA

De acordo com Teixeira (1999, p.66), as
caracteristicas deste tipo de estudo podem ser
assim explicitados: consideram a realidade
como formada por partes isoladas; ndo aceitam
outra realidade que ndo seja os fatos; os fatos
devem ser verificados; buscam relagdes entre
fatos e varidveis; visam 0 conhecimento
objetivo; adotam o principio da verificacdo; s6
¢ verdadeiro 0 que € empiricamente
comprovado; usam o método das ciéncias
naturais, experimental e quantitativo; propde a

generalizacdo dos resultados obtidos. FAZEM
UMA FOTO DOS FATOS.

Tipos de Estudos Realizados com Base
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Empirico-Analitica

A utilizacdo do método experimental das
ciéncias naturais envolve: observar o fato;
formular o problema; elaborar as hipdteses;
definir as varidveis; coletar os dados; testa-los
e experimenta-los; analisa-los
matematicamente; concluir; generalizar.

A Pesquisa Experimental tem critérios
estabelecidos  quanto a  amostragem,
delineamento, controle e protocolos. conforme
Flegner (1995, p.74), as condicdes para
conduzir uma  pesquisa  experimental
verdadeira deve atender a trés critérios
fundamentais: amostra aleatoria e, portanto,
com distribuicdo idéntica ao  universo
(normal); existéncia de um grupo de controle
com as caracteristicas do grupo experimental;
e, um pré-teste, manipulacéo e pos-teste.

Segundo Clarke apud Flegner (1995,
p.73), classificam a pesquisa cientifica quanto
ao tipo de estudo como:

Estudos Exploratérios: visam obter
informacBes em campos inexplorados, mal ou
pouco conhecidos.

Estudos Descritivos: estabelecem uma
fotografia precisa, sisteméatica do que se esta
estudando. Retratam o carater, extensdo e
frequéncia de certo fenbmeno. Revelam o tipo
censitario.

Estudos Analiticos: estabelecem relacbes
entre os fendmenos ja descritos. O maior
interesse estad na relacao entre as variaveis.

Conforme Teixeira (1999), os estudos
guantitativos podem ser do tipo:

Estudos Experimentais: Consistem em
modificar deliberadamente a maneira das
condigdes que determinam um fato, de forma
controlada, para observar e interpretar as
mudancas que ocorrem.

Apresentam como principais tipos de
pesquisa:

a) Laboratorial: mede uma mudanca fora do
ambiente natural. Observa reacgdes antes e
apos um teste .

b) Quase-experimental: no campo, o0
pesquisador é observador passivo de uma
mudanca introduzida externamente.

c) Operacional: no campo, o pesquisador
introduz uma mudanca e busca uma
avaliacdo.

Estudos Exploratérios: Esse tipo de
estudo permite ao pesquisador aumentar sua
experiéncia em torno de certo problema. O
pesquisador parte de uma hipdtese e aprofunda
seu estudo nos limites de uma realidade
especifica. Podem servir para levantar
possiveis novos problemas de pesquisa, pode
ser utilizada para fazer contato com um grupo
e obter elementos para auxilia-lo em estudos
descritivos ou experimentais posteriores. Deve
vir acompanhado de uma revisdo da literatura,
coleta de dados e resultados
predominantemente quantitativos. Pode visar
obter opinides.

Estudo Descritivo: tem por objetivo
descrever 0 que ocorre em determinada
situacdo. Nao ha formacdo de um grupo
controle Um exemplo sdo os diagndsticos
coletivos de salde.

Estudo Analitico: analisam uma relacéo
entre dois ou mais eventos, se utiliza de casos
controle. Partem de uma hipétese estabelecida
por “uma suposta causa para um dado efeito”.
Pode ser subdividido em:

Experimental randomizado — parte da
causa em direcdo ao efeito. Os participantes
formam o grupo estudado e o grupo controle
de forma aleatoria. A intervencdo é feita em
um dos grupos e em seguida compara 0S
resultados finais em ambos. A hipdtese sera
comprovada ou ndo.

Estudo de coorte — neste estudo a
formacdo dos grupos ocorre como no estudo
randomizado, mas a alocagdo dos grupos néo é
aleatoria. Os individuos tém caracteristicas
determinadas. Um exemplo seria a distribuicdo
entre fumantes e ndo-fumantes, para realizagéo
de exercicios fisicos e a relacio com
coronariopatias.
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Estudo de caso controle — esta parte do
efeito para chegar as causas. O efeito ja estd
instalado antes do estudo ter inicio.

Estudo transversal — é caracterizado pela
deteccdo simultdnea de causa e efeito. SO a
analise serd capaz de identificar os grupos de
interesse.

Estudo Ecologico: avalia um grupo de
individuos como unidade de observacdo. Pode
ser conhecido como estudo de aglomerados,
agregados ou comunitarios. Pode-se considerar
um exemplo a investigacdo de doencas
parasitarias em uma creche, em determinado
bairro.

Pereira (1995) apresenta como uma
classificacdo pratica para a Pesquisa
Quantitativa, os seguintes tipos de estudo:

Estudo de Caso x Série de Caso: quando
dispomos de um ou poucos sujeitos, o estudo é
denominado “de caso”. Série de caso ¢
determinada por um ndmero maior de pessoas
observadas. Este numero ndo é ainda
unanimemente fixado.

Estudo transversal: nessa modalidade as
observacOes e dados sdo captados em um dado
momento e dai sdo analisados. N&do ha
segmento das pessoas apds um certo tempo
para  verificar mudancas ou efeitos
identificados anteriormente. E comumente
chamado de seccional ou prevaléncia.

Estudo longitudinal: este tipo de estudo é
também conhecido como coorte ou incidéncia.
Aqui, segundo o autor ndo importa realcar
detalhes no método, pois a defini¢do do objeto
deve ser precisa. Pode ser observada quando se
estuda um nimero de casos suscetiveis, por
exemplo, fazendo posteriormente  uma
constatacdo do aparecimento da doenga. Exige
a existéncia de um grupo controle.

Estudo prospectivo: avalia causa e efeito,
necessita de controle rigoroso dos dados antes
da ocorréncia do efeito. Os eventos observados
sdo bem definidos antes da coleta de dados.
Existe uma uniformidade de critérios para
coleta, 0 que, segundo os autores, confere

melhor qualidade ao estudo. Existe grande
padronizacdo da coleta, podendo inclusive
significar um dnico coletor, de preferéncia o
préprio pesquisador. Assim, podemos entender
prospectiva como a condicdo de ndo haver
exposicdo ao efeito no inicio da pesquisa, ou
também o acompanhamento dos sujeitos ja
expostos anteriormente.

Estudo retrospectivo: utiliza dados do
passado sobre um dado objeto e analisa as
modificacbes ja ocorridas. Seu uso pode
levantar suspeitas sobre o rigor cientifico,
principalmente se tratando do método
positivista, pois as informacgdes passadas nem
sempre foram armazenadas de forma uniforme.
Pode contar ou ndo com um grupo controle.

Consideracodes Finais

Acreditamos ter atingido 0 nosso
objetivo maior de realizar uma incursdo
literaria bastante abrangente, com o fim de
discutir e pontuar o conhecimento sobre os
tipos de pesquisa e identificd-los com as
abordagens atuais das pesquisas desenvolvidas
na academia.

Embora haja uma classificagdo bem
clara que remete o tipo de estudo a abordagem
que lhe € peculiar, precisamos compreender
que, na natureza do problema de pesquisa e na
construcdo do objeto de estudo, o pesquisador
ja deixa expresso o0 seu caminho tedrico-
metodolégico, ou tedrico ou metodoldgico, o
que o encaminha mais facilmente para o tipo
de pesquisa que desenvolvera.

Compreendendo as etapas e definigdes
de cada tipo de pesquisa, serd mais facil
compreender o proprio caminho do método,
que reflete a posicdo do préprio pesquisador,
sua tendéncia metodoldgica, filosofica, e
politica. Antes mesmo de ter definido o objeto
de estudo, o ser-pesquisador, a0 nosso ver, é
um ser no mundo e como tal, tem a obrigacédo
de optar por um tema e seguir um caminho
metodoldgico e filoséfico que o represente e
que contribua com a sociedade, basicamente
prevendo a efetiva viabilidade e real
contribuicdo da sua pesquisa.



Enferm. investig. desarro. 2004, enero—julio vol 6(1): 44-55

Articulos originales 54

Sua postura frente as opcdes de
caminhos do método deve ser de conhecedor
da teoria que segue, de audacia, avancando
com novas idéias e apresentando uma
coeréncia em todas as fases da pesquisa, desde
a exploratoria até a da construcdo do relatério
final. A coeréncia entre a op¢cdo metodoldgica
e a postura e raciocinio coerentes com a
estrutura epistemolégica do método nas
argumentacdes é imprescindivel ao éxito da
pesquisa. Portanto, ndo basta optar por um tipo
de pesquisa coerente com a abordagem teorica
e metodoldgica, é necessario que 0 proprio
texto construido tenha coeréncia interna, como
se o pesquisador estivesse ‘“possuido” por
aquela forma de articular o pensamento e ver a
realidade.

Outro item de interesse a ser
privilegiado é que o pesquisador, para
construir um capitulo metodoldgico coerente,
deve conhecer as diferentes definicdes de tipo
de pesquisa. Dessa forma, utilizando uma
conceituacdo que comungue com a abordagem
e método que segue, por exemplo, uma
pesquisa descritiva tem diferentes significados
e utilizacbes dependendo da abordagem,
guantitativa ou qualitativa, e ainda,
dependendo da corrente, compreensiva ou
critica adotada. Portanto, antes de se construir
o referencial metodoldgico, faz-se necessario
uma reflexdo cuidadosa sobre as diversas
defini¢bes disponiveis no ambito académico,
cuidadosa sobre as diferentes definicdes de
tipos de pesquisa para, somente depois disso,
seguir um caminho metodoldgico.
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