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Resumen

El conocimiento tradicional sobre plantas medicinales en la sierra norte del Perd constituye un sistema terapéutico dinamico
y culturalmente validado. Este estudio evalud la importancia relativa y la jerarquizacion cultural de especies medicinales
utilizadas en el distrito de Contumaza (Cajamarca, Perl) mediante el indice de valor de uso (IVU). Se desarrolld una
investigacion descriptiva y transversal basada en entrevistas semiestructuradas aplicadas a 96 pobladores adultos durante
2023-2024. Las especies reportadas fueron recolectadas e identificadas en el Herbarium Truxillense (HUT). Se registraron
87 especies pertenecientes a 47 familias y 83 géneros, con predominio de Asteraceae y Lamiaceae. Las especies con mayor
IVU fueron Pjper aduncum (0.36), Eucalyptus globulus (0.34), Equisetum arvense (0.29) y Matricaria chamomilla (0.26). Los
resultados evidencian una estructura diferenciada del sistema médico local, donde un grupo reducido concentra mayor
consenso Yy frecuencia de uso, orientando futuras investigaciones fitoquimicas y farmacoldgicas.

Palabras clave: etnobotanica andina, importancia cultural, IVU, medicina tradicional, Cajamarca.
Abstract

Traditional knowledge of medicinal plants in the northern Peruvian highlands represents a dynamic and culturally validated
therapeutic system. This study assessed the relative importance and cultural ranking of medicinal species used in the district
of Contumazé (Cajamarca, Peru) through the Use Value Index (UVI). A descriptive, cross-sectional design was applied, based
on semi-structured interviews conducted with 96 adult residents during 2023-2024. Reported species were collected and
taxonomically identified at the Herbarium Truxillense (HUT). A total of 87 species belonging to 47 families and 83 genera
were recorded, with Asteraceae and Lamiaceae being the most represented families. The highest UVI values corresponded
to Piper aduncum (0.36), Eucalyptus globulus (0.34), Equisetum arvense (0.29), and Matricaria chamomifla (0.26). Findings
reveal a differentiated local medical structure in which a limited group of species concentrates greater consensus and
frequency of use, guiding future phytochemical and pharmacological research priorities.
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1. Introducciéon

La medicina tradicional basada en recursos vegetales
representa uno de los componentes mas persistentes del
patrimonio biocultural andino. En el norte del Perq, la
continuidad histérica del uso de plantas medicinales ha
sido documentada tanto desde perspectivas etnogréficas
como etnobotanicas (Bussmann & Sharon, 2006, 2009,
2018; Angulo-Bazan, 2020). Este sistema no se limita a la
utilizacién empirica de especies, sino que integra criterios
culturales, simbdlicos y practicos que configuran un
modelo terapéutico propio (Horackova et al., 2023).

En Cajamarca, la riqueza floristica medicinal es
considerable, con més de mil especies reportadas en
estudios previos (Seminario et al., 2024). No obstante, la
abundancia de especies registradas no necesariamente
refleja su importancia relativa dentro del sistema
terapéutico local. Para diferenciar especies de uso
ocasional de aquellas culturalmente consolidadas, resulta
pertinente aplicar herramientas cuantitativas que
permitan jerarquizar el conocimiento tradicional.

El indice de valor de uso (IVU) constituye un indicador
ampliamente empleado en etnoboténica para estimar la
relevancia cultural de cada especie en funcién de la
frecuencia de mencién por parte de los informantes
(Zambrano et al., 2015). Valores mas elevados indican
mayor integracion de la especie dentro del repertorio
terapéutico comunitario.

En este contexto, el objetivo del presente estudio fue
analizar la importancia relativa y establecer una
jerarquizacién cultural de las especies medicinales
empleadas en el distrito de Contumaza, Cajamarca, Perd,
durante el periodo 2023-2024.

2. Materiales y Métodos

Disefio del estudio y érea de investigacién

Se llevé a cabo un estudio de enfoque descriptivo con
disefio no experimental y corte transversal, orientado al
analisis cuantitativo de la importancia cultural de las
especies medicinales utilizadas por la poblacién local. La
investigacion se desarrollé en el distrito de Contumaza,
ubicado en el departamento de Cajamarca, Perd, durante

el periodo 2023-2024.
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Poblacién y estrategia de muestreo

La poblacién de referencia estuvo constituida por los
7,461 habitantes registrados en el dltimo Censo Nacional
(INEI, 2017). Considerando la naturaleza exploratoria del
estudio y la necesidad de acceder a informantes con
conocimiento etnoboténico, se empled un muestreo no
probabilistico por conveniencia complementado con la
técnica de cadena o "bola de nieve” (Bailey, 1994).

Bajo este procedimiento se identificaron inicialmente
informantes con experiencia reconocida en el uso de
plantas medicinales, quienes posteriormente
recomendaron a otros participantes con caracteristicas
similares. Se entrevistd un total de 96 adultos residentes
que declararon utilizar especies vegetales con fines
terapéuticos. La inclusion se limito a personas mayores de

edad con conocimiento directo y experiencia de uso.

Recoleccién y validacién de la informacién etnobotéanica
La informacidon primaria fue obtenida mediante
entrevistas semiestructuradas aplicadas de manera
individual. El instrumento permitid registrar el nombre
comun de la especie, parte utilizada, forma de
preparacidon y via de administracion. Asimismo, se
documentd la frecuencia de mencién por especie con el
propdsito de estimar su importancia relativa dentro del
sistema terapéutico local.

Cuando las condiciones morfoldgicas lo permitieron, se
recolectaron ejemplares botanicos que presentaban
estructuras diagnésticas completas (hojas, tallos, flores
y/o frutos). La determinacion taxondmica se realizd por
comparacién con especimenes de referencia depositados
en el Herbarium Truxillense (HUT) de la Universidad
Nacional de Trujillo, empleando claves especializadas y
literatura sistematica conforme a los lineamientos clasicos
de botanica descriptiva (Cerrate, 1969; Rodriguez & Rojas,
2006).

92



Revista de Investigacion Cientifica REBIOL
ISSN 2313-3171 (Online)

Andlisis cuantitativo

La importancia cultural de cada especie se estimd
mediante el indice de valor de uso (IVU), el cual cuantifica
la frecuencia relativa de mencion por parte de los
informantes. Este indice varia entre 0 y 1, donde valores
maés elevados reflejan mayor integracién de la especie en
el repertorio terapéutico comunitario (Zambrano et al,
2015).

El calculo del IVU permitié establecer una jerarquizacion
cultural de las especies registradas y diferenciar aquellas
de uso central de las empleadas de manera ocasional o

complementaria.

3. Resultados

Se  documentaron 87  especies  medicinales
pertenecientes a 83 géneros y 47 familias botanicas.
Asteraceae (13 especies) y Lamiaceae (11 especies)

concentraron la mayor representatividad.

El analisis del IVU permitié identificar un grupo reducido

de especies con mayor integracién cultural (Tabla 1).

Tabla 1

Especies con mayor valor de uso registradas en

Contumaza (2023-2024)

Frecuenci
Especie Familia ade VU
mencion
Piper . 0.3
aduncum L. Piperaceae 35 6
Eucalyptus 03
globulus Myrtaceae 33 )
. 4
Labill.
Equi .
quisetum Equisetaceae 28 0.2
arvense L. 9
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Matricaria 0.2
chamomilla L. Asteraceae 25 6
Meli
elissa Lamiaceae 19 0.2

officinalis L.

Plan'tago Plantaginacea 19 0.2
major L. e
Minthostachy
s mollis 0.1
Lamiaceae 18
(Benth.) ! 9
Griseb.
Phyllanthus  Phyllanthacea 0.1
. 18
niruri L. e 9
Linum 01
usitatissimum Linaceae 17 8
L.
Artemisia 0.1
absinthium L. Asteraceae 17 8

Nota. IVU = indice de valor de uso.

Los valores obtenidos evidencian una distribucion
desigual: mientras algunas especies alcanzan VU
superiores a 0.30, la mayoria presenta valores inferiores a
0.10, lo que indica un patron de concentracion cultural en

un conjunto limitado de taxones.

4. Discusion

Los resultados de la Tabla 1 muestran que la
jerarquizacién cultural del conocimiento medicinal en
Contumazé no es homogénea. Un nimero reducido de
especies concentra la mayor frecuencia de mencion, lo
que sugiere un nucleo terapéutico consolidado dentro
del sistema médico local. Este patron coincide con lo
descrito en estudios del norte peruano, donde ciertas
especies adquieren caracter emblemético por su
versatilidad y disponibilidad (Bussmann & Sharon, 2006;

Mostacero-Ledn et al., 2022).
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La elevada posicion de Pjper aduncum y Eucalyptus
globulus indica que ambas especies forman parte del
repertorio terapéutico cotidiano, probablemente por su
accesibilidad y reconocimiento empirico. Asimismo, la
presencia simultdnea de especies herbaceas y arbustivas
de Lamiaceae y Asteraceae refuerza el predominio de
estas familias en la farmacopea andina (Seminario et al,,

2024).

El rango de IVU observado sugiere una estructura
jerarquica clara: un grupo central de especies altamente
integradas y un conjunto amplio de especies de uso
complementario. Este comportamiento ha sido
reportado en estudios etnobotanicos internacionales,
donde la distribucidon del conocimiento tiende a
concentrarse en taxones culturalmente consolidados

(Ralte et al., 2024; Lu et al., 2022).

Desde una perspectiva aplicada, las especies con mayor
IVU representan candidatas prioritarias para estudios
fitoquimicos y farmacolégicos. La literatura sefiala que
varias de estas especies poseen compuestos bioactivos
asociados a actividad antiinflamatoria y antioxidante
(Ribeiro et al., 2018; Nunes et al., 2020), lo que respalda la
necesidad de investigaciones dirigidas a validar su

eficacia y seguridad.

En conjunto, la jerarquizacion observada permite
comprender el conocimiento tradicional no como un
listado indiscriminado de plantas, sino como un sistema
estructurado con niveles diferenciados de relevancia

cultural.

5. Conclusiones
El analisis del indice de valor de uso permitid establecer

una jerarquizacion cultural de las especies medicinales
empleadas en Contumaza. De las 87 especies registradas,
un grupo reducido presenté valores de IVU superiores,
destacando  Pjper aduncum, Eucalyptus globulus,

Equisetum arvensey Matricaria chamomilla.
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Estos resultados evidencian que el sistema terapéutico
local posee una estructura interna diferenciada, donde
ciertas especies ocupan posiciones centrales dentro del

repertorio comunitario.

La identificacion de este nucleo cultural prioritario
constituye una base objetiva para orientar estudios de

validacion fitoquimica, farmacoldgica y toxicoldgica.
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