Revista de Investigacion Cientifica REBIOL REBIOL 45(1), 1-8 (2025)
ISSN 2313-3171 (Online) Ramirez-Ledesma & Garcia-Huaman

EBIOL

https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/faccchbiol

|

Revision sistematica: Identificacion de flora melifera en apiarios de
Peru, 2020-2025
Systematic review: Identification of honey flora in apiaries in Peru,
2020-2025

Alberto Fabian Ramirez-Ledesmal”, Flor Teresa Garcia-Huaman?
1Universidad Tecnoldgica de Tecdmac, Mexico?,
2Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Pert

Alberto Fabian Ramirez Ledesma https://orcid.org/0009-0009-0124-7682 Articulo Original
Flor Teresa Garcia Huaman https://orcid.org/0000-0002-4048-4113 Recibido: 06 de abril de 2025
Aceptado: 22 de mayo de 2025
Resumen

El objetivo de esta investigacion fue identificar la flora melifera en apiarios de Perd a través de una revision sistematica. Se
analizaron estudios realizados entre 2020 y 2025 utilizando el método PRISMA. La busqueda se realizd en Google Scholar
utilizando palabras clave en ingles relacionadas con flora melifera. Se identificaron un total de 15,00 estudios de los cuales
al aplicar criterios de inclusién y exclusion solo cumplieron 10, los cuales fueron incluidos en el analisis final. Se identifico
una gran diversidad floristica con 98 familias vegetales y 300 especies utilizadas por las abejas. Las familias mas
representativas fueron Asteraceae con el 19% de representatividad seguido de Fabaceae con el 16% y finalmente
Anacardiaceae con el 9%, siendo Asteraceae la mas frecuente y destacable en 5 estudios. Se observa mayor concentracién
de estudios en el departamento de San martin, mientras que en los departamentos como Cusco, Puno, Ayacucho y Pasco
(zona sur de Perl) se presentan vacios de informacién. Se concluye que existe alto potencial melifero en los ecosistemas
tropicales del Peru. Es importante conservar las especies vegetales meliferas como estrategia para el desarrollo sostenible
de la apicultura.

Palabras clave: Flora melifera, flora apicola

Abstract

The objective of this research was to identify the honey flora in apiaries in Peru through a systematic review. Studies
conducted between 2020 and 2025 were analyzed using the PRISMA method. The search was conducted on Google
Scholar using English keywords related to honey flora. A total of 15,000 studies were identified, of which only 10 met
the inclusion and exclusion criteria when applying them, and these were included in the final analysis. A great floristic
diversity was identified, with 98 plant families and 300 species utilized by bees. The most representative families were
Asteraceae with 19% representation, followed by Fabaceae with 16% and finally Anacardiaceae with 9%. Asteraceae was
the most frequent and notable in 5 studies. A greater concentration of studies was observed in the department of San
Martin, while departments such as Cusco, Puno, Ayacucho, and Pasco (southern Peru) present information gaps. It is
concluded that there is a high honey potential in Peru's tropical ecosystems. It is important to conserve honey -producing
plant species as a strategy for the sustainable development of beekeeping.
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1. Introduccién

La flora apicola se conoce como al conjunto de especies
vegetales que producen sustancias como néctar, poleny
resinas, que las abejas recolectan y transforman en
diversos productos. La actividad apicola, basada en esta
relacién, genera bienes de gran valor como miel, cera,
jalea real, polen, propdleo y servicios de polinizacion. De
todos ellos, la miel es el producto mas relevante por su
volumen y su aporte econémico (Salinas & Labbé, 2025).
La miel es la sustancia dulce natural producida por abejas
a partir del néctar de las flores o de secreciones de partes
vivas de plantas o de excreciones de insectos
succionadores de plantas que quedan sobre partes vivas
de las mismas y que las abejas recogen, transforman y
combinan con sustancias especificas propias, y
depositan, deshidratan, almacenan y dejan en el panal
para que madure o pueda afiejarse (Brisefio, Ramos,
Noriega, Couoh, & Daniel, 2022).

Pero la flora es la que define la alternativa productiva, y
pone limites a la produccién, dependiendo de ella las
caracteristicas del producto, permite establecer pautas
de manejo de las colmenas (Brisefio, Ramos, Noriega,
Couoh, & Daniel, 2022)

La relacion entre la flora, las abejas y la intervencion del
apicultor constituyen una verdadera cadena de intereses
en la que la flora apicola oferta recursos que la abeja
necesita para su alimentacion y para generar productos
secundarios que seran utilizados por el apicultor y
aprovechados para su beneficio (Luz & Restrepo, 2012).
Las abejas normalmente presentan ciertas preferencias
por algunas especies debido a la morfologia de las flores
y a la disponibilidad y calidad del néctar, polen o
exudados presentes en las mismas. Por esto es
importante conocer cuales de esas especies son
aprovechadas por las abejas, ya que de ello depende el
origen botanico de las mieles y pdlenes que hacen parte
de los productos de los apicultores (Luz & Restrepo,
2012).

Uno de los beneficios derivados del conocimiento de
oferta la floral es la determinacion botéanica de las mieles
y pblenes, es decir, la diferenciacion de los productos de
acuerdo con la especie boténica de la cual se obtuvo el
recurso y de la que derivan su valor medicinal o nutritivo
(Luz & Restrepo, 2012).

El 4rea donde se encuentran ubicados los apiarios es
importante debido a que determina la composicion
floristica disponible a las abejas para recolectar su
alimento. A estas plantas se les denomina flora melifera.
Sin embargo, a pesar de la diversidad de especies solo
algunas especies son consideradas, prioritarias para la
produccién de miel (Brisefio & Ramos, 2018)
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En América se han aplicado diversas metodologias para
la caracterizacion de la flora melifera en apiarios. En
Brasil estudios como los de Barth (2004) y Freitas &
Novéis (2014) recolectaron 610 tipos de polen,
identificando 66 familias de flores predominando
Asteraceae, Myrtaceae y Fabaceae. Por otro lado,
Montoya Pfeiffer et al (2014), en Colombia, elaboraron
un catélogo con 122 tipos de polen en miel de la Sierra
Nevada de Santa Marta, registraron 54 familias en las
muestras analizadas. En Panama, Barria, Camarena et al
(2025) describieron la diversidad floral utilizada por la
Apis melifera en el Distrito de Chagres, identificaron
aproximadamente 18 familias de flores recolectado entre
febrero y abril. Finalmente, en México, Balvino, Olvera et
al (2024) utilizando la técnica ADN metabarcoding
identificaron 80 familias botanicas a partir del polen
recolectado en 52 apiarios.
En Perl diversos estudios han caracterizado la flora
melifera en distintas regiones. Human (2022) en el Valle
de Mantaro analizo 10 muestras de miel identificando 15
familias botanicas, siendo las principales Asteraceae,
Fabaceae, Rosaceae y Rutaceae. En el distrito de San
Juan Bautista, Vargas, Vasquez et al (2021) recolectaron
polen durante seis meses, identificaron 40 familias
botanicas, predominando Fabaceae, Euphorbiaceae y
Melastomataceae. En Huaran, Cusco Rivas (2016) evalud
la variacién estacional del polen identificando alrededor
de 7 familias botanicas siendo las mas representantes
Asteraceae, Solanaceae y Fabaceae.
La flora melifera o también conocida como apicola es el
conjunto de especies vegetales que producen o
segregan sustancias o elementos que las abejas
recolectan para su. Por ello, se puede considerar
fundamental, ya que es la materia prima de la cual las
abejas recolectan los recursos que utilizan para la
elaboracion de su alimento y para la realizacién de las
diferentes labores en la colmena (Motoya, Baca, &
Bonilla, 2017).
Los apicultores conocen bien el periodo de floracién de
las plantas meliferas y que éste repercute en la calidad
de las mieles que se producen, han observado que el
cambio climético esta afectando al sector apicola. Los
apicultores refieren que la temperatura y la humedad
afectan negativamente la fenologia de las flores
meliferas y con ello la estabilidad en la produccién de
miel, incluyendo las condiciones fisicas y sanidad de las
colmenas (Cano, Brisefio, Noriega, & Couoh, 2022).
Su identificacion y clasificacion de la flora melifera en una
regién es fundamental para optimizar la produccion
apicola 'y garantizar la sustentabilidad de los
ecosistemas. La importancia de cada especie vegetal
depende de diversos factores, como su abundancia en el
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area, la concentraciéon de azlcares en su néctar, la
calidad del polen que proporciona y la periodicidad de
su floracion. Estos elementos influyen directamente en la
disponibilidad de recursos para las abejas y, en
consecuencia, en la calidad y cantidad de los productos
apicolas (Rodriguez & Canto, 2021).

La alimentacién de las abejas junto con la produccion de
miel y polen depende en gran medida de la conservacion
de la flora melifera, también denominada flora apicola:
plantas que en conjunto producen o segregan sustancias
o elementos que las abejas recolectan para su provecho
(Gonzalez, Reyes, Yafies, Carranza, & De Nova, 2023)
La falta de estudios sistematicos dificulta la integracién
del conocimiento necesario para una planificacion
efectiva de los apiarios y la proteccién de las especies
vegetales de interés apicola.

Por ello es importante conocer y generar informacién
actualizada de la flora, para mejorar el aprovechamiento
del recurso melifero.

2. Materiales y Métodos

Esta investigacion consistid en una revisién sistematica de
la literatura cientifica con el objetivo de identificar las
especies y familias boténicas meliferas reportadas en
apiarios ubicados en diferentes regiones del Perd. El
estudio se desarrollé siguiendo el método PRISMA, que
permite organizar y depurar la informacién de forma
estructurada y transparente.
Estrategia de blisqueda
La bldsqueda de informacién se llevd a cabo utilizando
como base de datos Google Scholar, en el periodo 2020
a 2025. Se emplearon combinaciones de palabras clave
en espafiol e inglés, tales como:

e "Honey flora in Peru”

e "Honey flora in apiaries in Peru”

e "Honey flora and honey quality in Peru”

e "Honey plant species for Apis mellifera”
Las primeras busquedas se realizaron combinando los
términos “Melifera”, “Flora” y “Per(" en la base de datos
Google Scholar.
La busqueda sistematica se realizd en Google Scholar
encontrando un total de 229,000 articulos cientificos
antes de proceder a la seleccidon desde 2020 hasta la

actualidad. La seleccion se realizd teniendo en cuenta
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criterios de inclusion y exclusiéon los que se detallan a
continuacion:

Criterios de inclusién

Se incluyeron aquellos articulos que cumplian con los
siguientes criterios:

e Estudios que se realizaron en las regiones
peruanas

e Estudios en los que se abordan flora melifera
distribuidas en especies, géneros o familias
vegetales.

e Estudios donde se analizan el polen recolectado
por las abejas Apis Melifera donde se identifica
las especies vegetales utilizadas por ellas.

e Estudios donde se identifica flora melifera
utilizada por la Apis Melitera

e Estudios publicados en inglés relacionados con
flora melifera distribuida en especies, géneros o
familias vegetales.

Criterios de exclusion
Se excluyo todo estudio que:

e No se encuentre comprendido en el periodo
2020 - 2025.

e No se identifique especies, géneros o familias
vegetales.

e No tenga acceso al texto completo.

e Repita la informacién a través de diferentes
versiones.

e No incluyan recoleccién o analisis de polen.

e No pertenezca a la regién geogréfica del Peru

Extraccion de datos
Se disefio una hoja de extraccién de datos donde se
incluyeron las siguientes variables

e NuUmero de investigacion.

e Nombre de la investigacion.

e Afo de publicacion.

e Lugar de estudio.

e Informacion floristica (Especie, Genero vy
Familia).

e NuUmero de apiarios estudiados.
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3. Resultados

Se identificaron inicialmente 15,000 estudios en Google
Scholar, relacionados con la flora melifera en apiarios
peruanos en el periodo 2020-2025. Tras aplicar los filtros
por afio de publicacion (2020-2025), se eliminaron 11,150
estudios. Ademas, se excluyeron 5 duplicados y 4571

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de estudios.

Registros Identificados en
Google Scholar (h=15,000)

l

Registros Cribados
(n=283)

Estudios incluidos en la revisiéon
final (n =10)

Nota. Elaboracién propia
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estudios por irrelevancia tras la lectura del titulo. Luego
del cribado, se evaluaron 18 articulos a texto completo,
excluyéndose 22 por acceso restringido, falta de
pertinencia regional e insuficiencia en el resumen.
Finalmente, se incluyeron 10 estudios en la revision

sistemaética.

Registros eliminados por no pertenecer a los afios
2020 a 2025
(n=11,150)

Eliminados tras duplicados
(n =5)

Eliminados tras leer el titulo (n=451)

I
—

Articulos evaluados a texto

completo (n =18) >

Eliminados por
Acceso restringido (n =8)
Tras leer resumen (n =9)
No pertenecientes a la region (n = 5)
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Caracteristicas generales de los estudios incluidos
La tablal, resume los estudios seleccionados, indicando

su afio de publicacion, regidon geogréfica, diversidad

Tabla 1
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floristica identificada por Apis melifera, y la familia
boténica predominante en cada caso.

Estudios seleccionados segun ano, departamento y datos de taxonomia botanica.

Estudio Afio Departamento  No de familias No de Familia
encontradas especies predominante

Diversidad de especies con potencial melifera 2022 Cajamarca 19 27 Asteraceae
en el Distrito de Chontalf, Jaén — Per(
Determinacion de la flora melifera del Valle 2022 Junin 14 21 Asteraceae
del Mantaro (Junin-Per() en base a estudios
melisopalinolégicos
Identificacion de plantas meliferas en 2022 Huénuco 18 26 Asteraceae
temporada de
lluvias en Tingo Maria
Dominancia croméatica de carga de polen 2023 San Martin 20 11 Asteraceae
corbicular y mieles colectadas por Apis
melifera en el Bajo Mayo, San Martin
Multivariate analysis and multiple factorial 2023 San Martin 10 26 Anacardiaceae
modeling in the classification of peruvian
honeys from bajo mayo, San Martin Peru
Honey Quality by native bees (Meliponini) in 2021 San Martin 6 14 Anacardiaceae
the San Martin Region, Peru
Flora and fauna of the Huarimayo forest 2024 Lima 3 0 Calceolariaceae
(Canta, Lima-Pert): A little remnant area
with high biodiversity
Physicochemical characterization of 2022 San Martin Pert 8 12 Anacardiaceae
honeybee (Apis mellifera L.) from the
Peruvian Amazon region
Produccion apicola en tres zonas de vida 2021 Apurimac 13 18 Fabaceae
como estrategia de sostenibilidad ambiental
en Apurimac, Pert - 2021
Potencial y poblacién apicola del distrito de 2025 Cajamarca 14 17 Asteraceae

San Juan — Cajamarca — Cajamarca

Diversidad botéanica registrada
Se
agrupadas en 230 géneros y mas de 310 especies

identificaron alrededor de 98 familias botanicas

vegetales. De todas las familias las mas predominantes

fueron: Asteraceae con 44 especies (19%), Fabaceae con
36 especies (16%) y Solanaceae con 22 especies (9%),
ademas también destacaron por su diversidad Myrtaceae
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13 especies (6%), Malvaceae 12 especies (5%) y Rutaceae
Tlespecies (5%). Como se observa en la figura 2.

Figura 2
Frecuencia y porcentaje de las familias botanica mdas representativas

Familias botanicas mas representativas

= Asteraceae
= Fabaceae
Solanaceae

= Myrtaceae

= Malvaceae
m Rutaceae
22; 9%
: = Otro
11; 5% /
T 12;5% 13;6%
Distribucién geogréfica boténicas mas frecuentes fueron Asteraceae presente en
Se analizaron los estudios sobre flora melifera en distintas 5 estudios y Anacardiaceae predominante en 3 estudios
regiones del Perl. El departamento con mayor nimero en el departamento de San Martin.
de investigaciones fue San Martin con un total de 4
estudios, seguido de Cajamarca con 2. Las familias
Tabla 2
Numero de estudios y familias mds frecuentes sequn estado o region
Departamento Numero de estudios Familias mas frecuentes
San Martin 3 Anacardiaceae
1 Asteraceae
Cajamarca 2 Asteraceae
Junin 1 Asteraceae
Huéanuco 1 Asteraceae
Lima 1 Calceolariaceae
Apurimac 1 Fabaceae
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4. Discusion

Diversidad y representatividad

La revision sisteméatica demostré que la familia
Asteraceae es la méas representativa en los estudios sobre
flora melifera en PerU, presente en 5 de los estudios
analizados. La dominancia de esta familia concuerda con
la alta diversidad y ecosistemas tropicales. En el caso de
San Martin predomina la familia Anacardiaceae, lo que
podria estar relacionado con la composicion floristica de
la Amazonia peruana. La diversidad melifera varia entre
11y 27 especies por estudio indicando una representacién
moderada de la diversidad total disponible en cado zona.
Vacios geogréficos

Se lograron identificar vacios importantes en varias
regiones del pais como lo son los departamentos como
Cusco, Puno, Ayacucho o Pasco, donde no se
identificaron investigaciones en los estudios revisados. La
alta concentraciéon de investigaciones en San Martin
sugiere una necesidad de ampliar el enfoque geogréfico
hacia otras zonas con potencial melifero. La falta de
estudios limita la comprensién de la flora melifera a nivel
nacional.

Aplicaciones précticas

La identificacion de familias vegetales como Asteraceae,
Anacardiaceae y Fabaceae puede orientar la apicultura y
conservacion de las especies que beneficien a las abejas,
conocerlas puede permitir a apicultores planificar
estrategias de manejo de paisaje o programas de
reforestacion que favorezcan la produccién constante de
miel.

Limitaciones

Entre las limitaciones de este estudio se encontrd la
disponibilidad restringida de varios estudios. ademas de
que no todos los trabajos incluian informacién
cuantitativa sobre la flora melifera, limitando un analisis

mas detallado.

5. Conclusiones

Aunque la bulsqueda inicial en Google Scholar
relacionada con la flora melifera arrojo una gran cantidad
de resultados (15,000), la cuidadosa aplicacion de los
criterios de inclusién y exclusion, se seleccionaron

finalmente solo 10 estudios que cumplieron con los
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criterios definidos, permitiendo construir un panorama
representativo de la flora melifera del Perd, pero
impidiendo un estudio profundo sobre las especies
meliferas.

Los estudios seleccionados demostraron riqueza floristica
distribuida en 98 familias, y 300 especies utilizadas por las
abejas, lo que confirma un alto potencial de los
ecosistemas peruanos para el desarrollo de la apicultura.
La familia vegetal méas representativa en los ecosistemas
peruanos y en base a los estudios analizados en Google
Scholar es la familia Asteraceae la cual represento el 19%
de las especies identificadas y destacando en cinco de los
estudios, seguida de esta le siguio la familia Fabaceae con
el 16% de representatividad y finalmente la familia
Anacardiaceae con el 9%. Esto demuestra la importancia
melifera en ecosistemas tropicales.

Se evidencio desde un punto de vista geografico un
mayor numero de investigaciones en el departamento de
San Martin, mientras que en departamentos como Cusco,
Puno, Ayacucho vy Pasco representan una baja
investigacion cientifica, limitando la vision sobre la flora
melifera del pais. Esta concentracion de estudios en una
zona sugiere la necesidad de ampliar las investigaciones
hacia otras zonas con potencial melifero.

6. Recomendaciones

Para mejorar el conocimiento sobre la flora melifera es
importante ampliar los estudios en regiones poco
documentadas, asi como la elaboracion de una base de
datos para facilitar la planificacién de los apicultores. Es
importante promover la conservacion de las especies
meliferas y fortalecer la reforestacion, ampliando los
conocimientos entre apicultores para una mejor

transferencia de conocimiento cientifico.

7. Contribucion de los autores

El concepto del estudio, disefio, recoleccion e
interpretacion de datos, boceto inicial del articulo,
revision y aprobacion de la versién final que se expone

fue realizado por ambos autores.
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