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Resumen

La citomorfometria de células epiteliales bucales permite evaluar parametros morfolégicos como indicadores del estado
funcional del epitelio oral. El objetivo del estudio fue comparar la relacién nicleo-citoplasma (RNC) en células de la mucosa
bucal de estudiantes universitarios de 20 a 25 afios segun el sexo. Se recolectaron muestras mediante raspado del labio
inferior en once participantes sanos, tefiidas con azul de metileno al 1 % y observadas a 400x. Se midieron el diametro
nuclear y celular, calculandose el indice RNC. Los resultados mostraron un RNC ligeramente mayor en mujeres (0,19 um)
que en varones (0,16 pm), sin evidenciar alteraciones patoldgicas, concluyéndose que las variaciones observadas se
encuentran dentro de rangos fisioldgicos normales.
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Abstract

Cytomorphometry of oral epithelial cells allows the evaluation of morphological parameters as indicators of the functional
status of the oral epithelium. The aim of this study was to compare the nucleus-to-cytoplasm ratio (NCR) in buccal mucosa
cells of university students aged 20 to 25 years according to sex. Samples were collected by scraping the lower lip from
eleven clinically healthy participants, stained with 1% methylene blue, and observed under optical microscopy at 400x.
Nuclear and cellular diameters were measured, and the NCR was calculated. The results showed a slightly higher NCR in
women (0.19 um) compared to men (0.16 um), with no evidence of pathological alterations. It is concluded that the
observed variations fall within normal physiological ranges.
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1. Introducciéon

El estudio analitico de células epiteliales bucales ha
podido evidenciar variaciones morfométricas entre
individuos de diferente sexo, lo cual podria estar
relacionado con diferencias bioldgicas intrinsecas como
la expresion hormonal y el grosor del epitelio oral; pero
también con su estado de salud, tipo de alimentacién e
incluso actividad fisica. Estudios han demostrado que, en
general, las mujeres tienden a presentar células
epiteliales mas pequefias y nlcleos ligeramente mayores
a

en proporcién, lo que podria explicarse por
renovacion celular mas activa vinculada al efecto de
estrodgenos (Sharma & Radhika, 2010).

Factores ambientales como la dieta, el consumo de
frutas o proteinas, y la higiene bucal influyen en la salud
del epitelio, y por lo tanto en su forma y tamafio. Una
dieta deficiente en antioxidantes, o una mala higiene
bucodental puede inducir cambios celulares como
hipertrofia nuclear o alteraciones en la relacién nucleo-
citoplasma (Ramos-Garcia et al., 2019).

Diversos estudios citolégicos comparativos han
evaluado variaciones morfométricas de las células
epiteliales bucales en universitarios, asociandolo a la
edad, estado de salud y alimentacién. Gonzalez-Reyna,
Paredes-Lépez & Ramirez-Cérdova (2018) al evaluar
poblaciones epiteliales en una cohorte de estudiantes
universitarios peruanos documentaron diferencias
significativas en el recuento de microntcleos. Bueno-
Batista et al. (2007) demostraron la variabilidad de la
citomorfometria en jovenes brasilefios de 18 a 25 afios
mediante anélisis de frotis bucal;, y Lépez-Morales &
Lopez-Araujo (2021) validaron la citologia exfoliativa en
una muestra universitaria centroamericana, confirmando
su utilidad para caracterizar parametros celulares.

El estudio de la morfometria de células epiteliales orales
se centra en la relacion nucleo-citoplasmatica (RNC), al
constituir un valioso biomarcador del estado de salud.
En patologia oral, un RNC >05 se asocia
significativamente  con displasia  epitelial vy
carcinogénesis, debido a hipercromatismo nuclear y
reduccion citoplasmética (Dongre et al., 2022), hallazgo
que se acentla en fumadores y consumidores de alcohol
por dafio al ADN (Jahanbani et al., 2020).

En el contexto de las enfermedades periodontales, se ha
reportado un incremento en el coeficiente nucleo-
citoplasméatico (RNC) como marcador de inflamacion
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crénica (Rapado-Gonzaélez et al., 2019). A nivel sistémico,
este parametro también se ve alterado en personas
diabéticas, donde estudios demuestran una correlacion
significativa entre RNC elevado y niveles de HbAlc (r =
0,62, p < 0,01), asociado a estrés oxidativo (Cintra et al.,
2021, Wahi et al, 2017). Asimismo, deficiencias
nutricionales pueden afectar la sintesis de ADN, lo que
conduce a un aumento del RNC (Jahanbani et al., 2020).

Considerando los antecedentes antes mencionados, el
presente estudio tuvo como objetivo comparar la
morfometria de células epiteliales bucales para
identificar posibles diferencias en el RNC y evaluar su
asociacién con el sexo, en la poblacion de estudiantes
universitarios, cuya edad radicé entre 20 a 25 afios.

2. Materiales y Métodos

El estudio se realiz6 en el Laboratorio de Citometria de la
Facultad de Ciencias Biolégicas de la Universidad
Nacional de Truijillo. Se recolectaron muestras de células
epiteliales bucales de once estudiantes cuya edad estuvo
entre 20 a 25 afios y fenotipicamente saludables; previo
consentimiento informado de participacion voluntaria.
Todos los procedimientos se realizaron siguiendo las
normas éticas institucionales y los principios de la
Declaracion de Helsinki (Barrios et al., 2016).

La recolecciéon celular se efectud mediante un raspado
suave en la parte interna del labio inferior, mucosa bucal
interna, utilizando directamente un portaobjeto limpio y
estéril. Las muestras (2 por cada voluntario), fueron
extendidas inmediatamente sobre laminas portaobjetos
nuevas para obtener preparados homogéneos;
posteriormente, se dejaron secar al ambiente.

Para la observacion microscépica, se empled el colorante
convencional azul de metileno al 1% (10mg/mL), lo que
permitio una adecuada visualizacion de la morfologia
celular. Las muestras tefiidas fueron examinadas con un
microscopio dptico trinocular, medidas y contabilizadas
utilizando el aumento de 400x.

Se analizaron parametros como el didmetro nuclear y el
didmetro celular, registrdndose los valores mediante
software de captura y medicion de imagenes asociado al
microscopio. Cada muestra fue evaluada en cinco
campos aleatorios por persona, con un minimo de 20
células analizadas por individuo para garantizar la
representatividad y tamafio adecuado de la muestra y
precision de los datos. Asimismo se calculé el indice de
relacion nucleo-citoplasma (RNC) que se obtiene al
dividir el didmetro del nucleo frente al diametro celular.
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3. Resultados

Figura 1

Célula epitelial bucal masculina coloreada con azul de metileno
al 1%

Tabla 1
Comportamiento citomorfométrico de células epiteliales bucales

en estudiantes universitarios de diferente género.

4. Discusion

El andlisis de los pardmetros citomorfométricos de las
células epiteliales en la mucosa oral permite identificar
indicios de posibles alteraciones sistémicas, como
enfermedades periodontales, disfunciones endocrinas, e
incluso estilos de vida poco saludables. Tras obtener la
relacion nucleo-citoplasma (RNC) en la poblacion
estudiantil universitaria evaluada se detalla un promedio
de 0,19 para el sexo femenino y 0,16 para el masculino; lo
cual obedece a estudios en poblaciones mayores
(Sharma & Radhika, 2010). Busamia et al. (2018) evaluaron
la RNC como indicador de importancia clinica para el
diagnostico de sindrome de Sjégren en comparacion a
células normales que reportaron en promedio 1:8 (0,125)
de valoracién, mientras que las de condicién enferma se
mantienen en 1:2 (0,5), sumado a ello el aumento en la
cantidad de células de 20- 30 a 400 por mm?2. Frente a
ello, los resultados obtenidos, tanto para el sexo
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Género N° Nu (um) Ce (um) RNC
Femenino 20 9,44 62,52 0,15
Femenino 20 12,71 62,53 0,20
Femenino 20 12,71 62,55 0,20
Femenino 20 13,85 71,26 0,19
Masculino 20 13,89 77,42 0,18
Masculino 20 13,70 81,97 0,17
Masculino 20 11,53 75,80 0,15
Masculino 20 9,48 66,64 0,15
Masculino 20 11,51 75,73 0,15
Masculino 20 9,34 74,27 0,13
Masculino 20 13,53 83,65 0,16

Nota. Nu: didmetro nuclear, Ce: diametro celular y RNC: relacion

nucleo-citoplasma.

Tabla 2
Comportamiento citomorfométrico promedio segun género en

células epiteliales bucales de estudiantes universitarios

Género N° Nu (um) Ce (um) RNC
Femenino 80 12,17 64,72 0,19
Masculino 140 11,85 76,50 0,16

masculino como femenino, descartan situaciones
patoldgicas.

Los resultados (Tabla 1y Tabla 2) muestran que las células
epiteliales bucales de los varones presentaron un
didametro celular promedio mayor (76,50 um) en
comparacion con las mujeres (64,72 um), mientras que el
didmetro nuclear fue ligeramente mayor en las mujeres
(12,17 um) frente a los varones (11,85 um), resultados que
coinciden con los reportados por (Sharma & Radhika,
2010), quienes reportaron que, aunque las mujeres
tienden a tener nucleos proporcionalmente mas grandes,
el citoplasma suele ser mas reducido, lo que se refleja en
una mayor RNC. Los resultados sugieren ademés, una
normal actividad metabdlica o proliferativa en las células
epiteliales bucales; en tanto las diferencias matematicas
observadas obedecerian a la influencia de los estrégenos
en el sexo femenino, como lo han sefialado estudios de
citologia exfoliativa previos (Lopez-Morales & Lopez-
Araujo, 2021).
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Los valores observados se alinean con la hipdtesis nula
inicial  del estudio que anticipa diferencias
citomorfométricas entre géneros, y asociadas a un estado
de salud normal. Se ha sugerido que estas variaciones
podrian estar moduladas no solo por factores
hormonales, sino también por el estado nutricional y la
higiene bucal, los cuales influyen directamente en la
integridad del epitelio oral (Ramos-Garcia et al., 2019).
Asimismo, la estabilidad del RNC dentro de rangos
fisiolégicos bajos (<0,5) en ambos sexos es consistente
con la ausencia de patologias bucales visibles en los
participantes, lo que valida la utilidad del indice RNC
como un biomarcador citolégico de salud bucal (Dongre
et al,, 2022). La metodologia utilizada, mediante tincion
con azul de metileno y andlisis en campos aleatorios,
aseguré una adecuada representaciéon y precision

morfométrica en la evaluacion (Figura 1).

5. Conclusiones

El desarrollo del presente estudio permitié evidenciar una
mayor relacidon nucleo-citoplasma (RNC) para el sexo
femenino (0,19) frente al sexo masculino (0,16). Asimismo,
se reportd un diametro nuclear mayor en el sexo
femenino (12,17 um) frente al sexo masculino (11,85 um).
En cuanto al diametro mayor celular, el sexo masculino
mostré mayor valor (76,50 ym) que el sexo femenino
(64,72 um). Todos estos indicadores permiten afirmar que
los indices de RNC reportados para la poblacion

universitaria evaluada se ajustan a valores normales.
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