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Resumen

La malaria es un importante problema de salud publica en la regién de Loreto, especialmente en el distrito de San Juan
Bautista, donde Plasmodium vivax es la especie predominante. Este estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia
de P vivax en pacientes atendidos en el Puesto de Salud I-2 Zungarococha durante 2023, utilizando la técnica de gota
gruesa. Se realizd un estudio descriptivo con 1,536 muestras de sangre periférica obtenidas de registros clinicos. Los
resultados evidenciaron que el 1,1 % de los casos correspondieron a P. vivax, con 17 pacientes positivos. No se detectaron
casos de Plasmodium falciparum ni infecciones mixtas. La mayor incidencia se presenté en enero y julio. La baja prevalencia
podria estar asociada con estrategias preventivas, como el uso de mosquiteros, repelentes y el rociamiento residual
domiciliario. Se recomienda reforzar la vigilancia epidemiolégica, capacitar al personal de salud y fomentar la participacion
comunitaria en la prevencién de la malaria.
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Abstract

Malaria is a major public health problem in the Loreto region, especially in the district of San Juan Bautista, where
Plasmodium vivax is the predominant species. This study aimed to determine the prevalence of P, vivaxin patients treated
at Health Post I-2 Zungarococha during 2023, using the thick smear technique. A descriptive study was conducted with 1,536
peripheral blood samples obtained from clinical records. The results showed that 1.1% of cases corresponded to P. vivax,
with 17 positive patients. No cases of Plasmodium falciparum or mixed infections were detected. The highest incidence
occurred in January and July. The low prevalence could be associated with preventive strategies, such as the use of mosquito
nets, repellents, and residual indoor spraying. It is recommended to strengthen epidemiological surveillance, train health
personnel, and promote community participation in malaria prevention.
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1. Introduccién

La malaria es una de las enfermedades parasitarias mas
relevantes a nivel mundial y sigue representando un
importante desafio para la salud publica en el Peru. En la
region de Loreto, las condiciones climaticas y ecoldgicas
favorecen la proliferacién del vector Anopheles darlingr
(Alarcon, 2016), lo que mantiene una transmisién activa
de la enfermedad. A pesar de la implementaciéon de
programas de control y prevencion, el distrito de San
Juan Bautista continla registrando una elevada carga de
casos, con Plasmodium vivax como la especie
predominante (Geresa Loreto, 2022). La técnica de gota
gruesa, por su alta sensibilidad y especificidad, constituye
el método de referencia para el diagndstico de malaria,
ya que permite identificar las especies de Plasmodiumy
determinar su densidad parasitaria.

En la Amazonia peruana, diversos estudios han mostrado
variaciones en la prevalencia de Plasmodium spp.
Chuquipiondo 'y Galdds (2023) reportaron una
prevalencia del 15,58 %, con P. vivax como la especie mas
frecuente. De manera similar, Quiroz (2021) observé en
Huancayo un incremento de casos de P. vivax en 2021,
con 1,272 reportes frente a los 44 registrados en 2019. Por
su parte, Solis (2019) hallo que el 91,97 % de los casos de
Plasmodium correspondian a P. vivax, confirmando su
predominio en la regidn amazdnica.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo
determinar la prevalencia de Plasmodium vivax en
pacientes atendidos en el Puesto de Salud [-2
Zungarococha durante el afio 2023, con el fin de aportar
informacién actualizada que contribuya al fortalecimiento

de las estrategias de vigilancia y control de la malaria.
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2. Materiales y Métodos

Disefio del estudio

Se realizd un estudio de disefio descriptivo transversal
para determinar la prevalencia de Plasmodium vivax. en
pacientes atendidos en el Puesto de Salud [-2
Zungarococha, distrito de San Juan Bautista, regién

Loreto, durante el afio 2023.

Poblacién y muestra

La poblacion del estudio estuvo conformada por
pacientes con sospecha de Plasmodium spp. atendidos
en el laboratorio del Puesto de Salud I-2 Zungarococha.
Se analizaron un total de 1,536 muestras de sangre
periférica de pacientes que cumplian con los criterios de

inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién
e Pacientes con sintomas sugestivos de malaria
atendidos en el Puesto de Salud I[-2
Zungarococha.
e Pacientes registrados en el libro de informacion
clinica de malaria.
e Pacientes con residencia en la comunidad de

Zungarococha.

Criterios de exclusion
e Pacientes sin diagnéstico confirmado de
malaria.
e Pacientes no registrados en el libro de
informacion clinica de malaria.

e Pacientes residentes en otras comunidades.

Técnica de recoleccién de datos

Los datos fueron obtenidos a partir de los registros del
laboratorio del Puesto de Salud I-2 Zungarococha, los
cuales incluyen informacién de diagnostico, fecha de
toma de muestras y resultados de las pruebas realizadas,

registrandose en una tabla de Excel.

Anélisis de datos
Los datos obtenidos fueron procesados y analizados
utilizando frecuencias absolutas y relativas para
determinar la prevalencia de Plasmodium vivax. La
informacién fue presentada en tablas y figuras para
describir la distribucion de los casos a lo largo del afio
2023.
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3. Resultados

Se analizaron un total de 1,536 muestras de sangre
periférica obtenidas de pacientes con sospecha de
malaria atendidos en el Puesto de Salud |[-2
Zungarococha durante el afio 2023. De estas, 17 muestras
(1.1%) fueron positivas para Plasmodium vivax, mientras
gue no se registraron casos de Plasmodium falciparum ni

infecciones mixtas (Tabla 1).
Prevalencia de Plasmodium por especie

La Unica especie identificada en los casos positivos fue
Plasmodium vivax, representando el 100% de los
diagndsticos confirmados. P. falciparum y las infecciones
mixtas no fueron detectadas en la poblacién estudiada
(Tabla 1).

Tabla 1
Prevalencia de especies de Plasmodium. en la Comunidad de

Zungarococha, Loreto-Pert 2023
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4. Discusion

Los resultados del estudio mostraron una prevalencia de
P. vivax fue del 1.1 % (tabla N° 01) en la comunidad de
Zungarococha. No se identificaron casos de P. falciparum,
ni infecciones mixtas. Estos hallazgos confirman la
persistencia del P. vivax en la regién, lo que concuerda
con las tendencias observadas en los Ultimos afios en
Loreto (Geresa Loreto, 2022).

En comparacién con estudios anteriores, la prevalencia
hallada en Zungarococha es menor a la reportada en
investigaciones realizadas en otras areas de Loreto. Por
ejemplo, Chuquipiondo y Galdds (2023) que encontraron
una prevalencia del 6,1 %. De manera similar, un estudio
realizado en Loreto con 1,027 muestras reportd una
prevalencia del 15.58 %, con P. vivax como la especie
predominante (Chuquipiondo, 2021). Estos resultados
sugieren que las medidas de control y prevencién en

Zungarococha pueden estar teniendo un impacto

Porcentaje Porcentaje

positivo en la reduccidon de la transmision de la

enfermedad.

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido VIVAX 17 11 11 11
FALCIPARUM 0 0.0 0.0 1.1
MIXTO 0 0.0 0.0 11
NEGATIVO 1519 98.9 98.9 100.0
Total 1536 100.0 100.0

Los datos obtenidos también reflejan una distribucion
estacional de los casos (Figura N°01) con un mayor
numero de diagndsticos positivos en enero y julio. Este
patrén podria estar asociado con factores climaticos que

influyen en la reproduccién del vector Anopheles darling,

Fuente: Laboratorio del Puesto de Salud Zungarococha [-2
/Diresa Loreto.

Figura 1
Casos positivos de Plasmodium vivax por mes en Zungarococha,
Loreto-Perd 2023
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Fuente: Laboratorio del Puesto de Salud Zungarococha [-2
/Diresa Loreto.

como la temporada de lluvias y el aumento de criaderos
(Alarcon, 2016). La falta de casos en meses como abril,
agosto y octubre resalta la variabilidad en la transmision
de la enfermedad, lo que sugiere la necesidad de una
vigilancia epidemioldgica constante para prevenir brotes

esporéadicos.

A diferencia de lo observado en otros estudios, en esta
investigacion no se detectan casos de P. falcjparum, una
especie histéricamente asociada con mayor morbilidad y
mortalidad. Investigaciones en Nicaragua encontraron
que el 95% de los casos de malaria fueron causados por
P. vivax, con solo 3 casos de infecciones mixtas (£, vivax y
P. falciparum) (Gonzales & Pereira, 2019). La ausencia de
P. falciparum en Zungarococha podria deberse a
diferencias en la dindmica de transmisién local o una
mayor eficacia en el tratamiento y eliminacion de

reservorios de este parasito.
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El anélisis de los pacientes febriles atendidos en el Puesto
de Salud I-2 reveld que el mes con mayor nimero de
consultas (agosto, 687 casos febriles) no coincidié con los
meses de mayor prevalencia de Plasmodium. Esto sugiere
que la fiebre en la poblacién podria estar asociada a otras
enfermedades prevalentes en la regidn, como dengue u
otras infecciones virales. Este hallazgo resalta la
importancia del diagnostico diferencial en contextos
endémicos para evitar diagndsticos erréneos vy
tratamientos inadecuados.

5. Conclusiones

La prevalencia de Plasmodium vivax segun la técnica de
la gota gruesa, en pacientes atendidos en el PS [-2
Zungarococha — Iquitos durante el afio 2023 fue del 1.1%,
no detectandose infecciones por P. falciparum ni casos
de infeccién mixta.

La mayor prevalencia de P. vivaxse presentd en los meses

de enero y julio.
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