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Resumen

La caries dental actualmente es una de las enfermedades con mas alta prevalencia y foco de investigacion en salud publica, uno de
los principales organismos involucrados es el Streptococcus mutans. Ante ello el Cuminum cyminum (comino) presenta compuestos
activos con propiedades antimicrobianas que sugieren su potencial para el tratamiento de la caries dental de manera menos téxica
gue los productos comerciales actuales, los cuales pueden producir efectos secundarios. El objetivo de este estudio fue evaluar el
efecto antibacteriano in vitro del extracto etandlico de C. ¢yminum a concentraciones del 5%, 10% y 20% con sus diluciones al 25%,
50% y 75% cada una, sobre una cepa de S. mutans. Se realizd la prueba de susceptibilidad, utilizando el método de difusién de
discos de Kirby Bauer y se determiné la Concentracién Minima Inhibitoria mediante el conteo de Unidades Formadoras de Colonias
(UFC). Los resultaros demostraron que la concentracion del 20% del extracto etandlico diluido al 50% y 75% fue muy sensible,
mientras que el extracto puro fue sumamente sensible contra S. mutans. La concentracién minima inhibitoria para inhibir toda la
cepa de S mutans ATCC 25175 fue la concentracién del 20% diluida al 25%. Las concentraciones del 5% y 10% no inhibieron
completamente la cepa de S. mutans ATCC 25175 en ninguna de sus diluciones. En conclusién, los extractos de comino mostraron
un efecto antibacteriano in vitro sobre S. mutans ATCC 25175, siendo el extracto con una concentracion del 20% el mas efectivo y
su dilucién al 25% la concentracion minima inhibitoria de todas las diluciones evaluadas.
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Abstract

Dental caries is currently one of the diseases with the highest prevalence and focus of research in public health, one of the main
organisms involved is Streptococcus mutans. In this regard, Cuminum cyminum (cumin) has active compounds with antimicrobial
properties that suggest its potential for the treatment of dental caries in a less toxic way than current commercial products, which
can produce side effects. The objective of this study was to evaluate the in vitro antibacterial effect of C cyminum ethanolic extract
at concentrations of 5%, 10%, and 20% with their dilutions at 25%, 50%, and 75% each, on a strain of S. mutans. Susceptibility testing
was performed using the Kirby Bauer disc diffusion method, and the Minimum Inhibitory Concentration was determined by colony-
forming unit (CFU) counting. The results showed that the 20% concentration of ethanolic extract diluted at 50% and 75% was very
sensitive, while the pure extract was extremely sensitive against S. mutans. The minimum inhibitory concentration to inhibit the entire
S. mutans ATCC 25175 strain was the 20% concentration diluted at 25%. The 5% and 10% concentrations did not completely inhibit
the S. mutans ATCC 25175 strain at any of their dilutions. In conclusion, cumin extracts showed an in vitro antibacterial effect on S
mutans ATCC 25175, with the 20% concentration extract being the most effective and its 25% dilution being the minimum inhibitory
concentration of all the evaluated dilutions.
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1. Introduccion

La caries es una enfermedad dental de alta prevalencia
y uno de los mayores problemas de salud publica. Los
principales microorganismos involucrados en la caries
son Streptococcus mutans, Lactobacillus sp. 'y
Actinomyces sp. (Joaquin et al, 2001; Palomer, 2006)
El S mutans, el principal involucrado, presenta
diferentes caracteristicas que son determinantes en su
carcinogenicidad, entre éstas tenemos: la produccion
de polisacéaridos extracelulares a partir de la sacarosa,
en especial los glucanos insolubles que son muy
importantes en la colonizacion y mantenimiento de
esta bacteria sobre el diente (Loesche, 1986). Posee
elementos que determinan fendmenos de adhesion,
agregacién y congregacién; la produccién vy
metabolizaciéon de polisacaridos intracelulares, lo que
le permite obtener energia y producir acido durante
largos periodos de tiempo; ademas de un rapido
metabolismo de los azucares a acido lactico y otros
acidos organicos, poder acidégeno, acidéfilo y
acidurico, también, puede conseguir un pH critico para
la desmineralizacién del esmalte mas répidamente que
otro microorganismo de la placa, iniciando de esta
manera el proceso de la enfermedad (Shayegh et al.,
2008; Golestannejad et al., 2015; Machiulskiene et al,
2020).

A pesar de que se han implementado métodos
preventivos para reducir la prevalencia de la caries,
muchos de estos métodos utilizan productos
comerciales que pueden producir efectos secundarios
(Escobar, 2004; Moreno & Lara, 2020). Sustancias como
el gluconato de clorhexidina que son efectivas en la
inhibicion del crecimiento del S. mutans, pueden
producir efectos téxicos locales como tincidon de
dientes y obturaciones, pigmentacién del dorso de la
lengua y con menor frecuencia, descamacién de la
mucosa bucal, gusto amargo o modificacién gustativa,
sensacion de quemadura, sequedad bucal e
inflamaciéon ocasional y transitoria de la parétida
(Camejo, 1999; Herrera et al., 2001; Bascones, 2006).
Por esta razén, se han realizado estudios que evaltan
la actividad antibacteriana de plantas para encontrar
alternativas menos toxicas para la prevencion vy
tratamiento de la caries dental (Diaz & Moromi, 2005;
Perez, 2013; Mathur et al.,, 2018).

La fitoterapia o terapia empirica con plantas
medicinales para el tratamiento de diversas
enfermedades ha planteado la necesidad de
estudiarlas en el marco del rigor cientifico (Diaz &
Moromi, 2005; Golestannejad et al., 2015; Mathur et al.,
2018; Gonzales-Orbegoso, 2021). Se han descubierto
principios activos de naturaleza antimicrobiana y
antifungica en diversas plantas, incluyendo el
Cuminum cyminum (comino) la cual, debido a su
presencia de compuestos activos como aldehido
cuminico, terpenos, flavonoides, derivados del luteolol
y apigenol, presentan propiedades antimicrobianas
gue sugieren su potencial para el tratamiento de la
caries dental (De et al, 2003; Shayegh et al., 2008;
Golestannejad et al, 2015; Wongkattiya et al, 2019;
Tanhaeian et al., 2020).
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Este estudio se centra en evaluar el potencial
antibacteriano del C. cyminum, planta cuyos estudios
realizados en diversos paises han demostrado su
potencial para presentar actividad antibacteriana en
una amplia gama de bacterias (De et al, 2003; Pai et
al. 2010; Rea-Varela, 2011). El objetivo principal de este
estudio fue evaluar el efecto antibacteriano in vitro de
los extractos etandlicos de C. ¢cyminum sobre una cepa
de S. mutans para el control de la caries dental.

2. Materiales y Métodos

El presente estudio con disefio experimental “In Vitro”
de tipo transversal fue llevado a cabo en los
laboratorios de Farmacia y Microbiologia-Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo. Se
analizé el efecto antibacteriano del extracto etandlico
de C ¢yminum en concentraciones al 5%, 10% y 20%
con sus diluciones al 25%, 50% y 75%, sobre la bacteria
S. mutans. Para la ejecucion, se tuvo en cuenta los
principios de bioseguridad del ambiente del trabajo
(U.S. Department of Health and Human Services, 2017)
y fue aprobada finalmente por el comité permanente
de investigacién de la Facultad de Estomatologia de la
Universidad Nacional de Truijillo.

La poblacién de estudio estuvo conformada por un
total de 195 placas Petri sembradas con S. mutans
ATCC 25175: Para la prueba de susceptibilidad se
utilizaron 39 placas distribuidas en 3 placas por
dilucién de cada concentracién de C cyminum,
incluyendo las concentraciones puras y 3 placas
adicionales como control. Para determinar la
concentracién minima inhibitoria se utilizaron 156
placas distribuidas en 12 placas por dilucién de cada
concentraciéon de C ¢yminum incluyendo las
concentraciones puras y 12 placas adicionales como
control.

Para el calculo del ndmero de observaciones, se
asumié las exigencias del 90% de confianza (a=0,10
Z=1,64), una potencia de la prueba del 80% (3= 0,20;
Z=0,84) y un cociente de DE/d=1,00; obteniéndose un
total de 12 observaciones por dilucién de cada
concentracién del extracto etandlico de C. cyminum.

Se estudiaron las placas Petri utilizando el medio de
cultivo adecuado vy extracto etandlico en su
concentracién y  dilucién  correspondientes.  Se
midieron los halos de inhibicion formados para
determinar la susceptibilidad del extracto contra el S.
mutans ATCC 25175, y se estudié el crecimiento
bacteriano de cada dilucidon y concentracion para
determinar la concentracion minima inhibitoria. Las
placas Petri que presentaron algin tipo de
contaminacion después de la incubacion fueron
descartadas.
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Obtencion del extracto etandlico de Cuminum
cyminum

Los frutos de C c¢yminum fueron obtenidos en un
mercado conocido de la ciudad de Trujillo, Peru. Se
pesd 5g, 10g y 20g del fruto triturado, posteriormente
se verti6 cada pesaje en un matraz de 250 ml. de
capacidad. Los matraces se humectaron con etanol de
50° por 60 segundos. Luego, se vertio etanol de 50° a
los matraces hasta completar 100mL, obteniéndose
extractos del fruto triturado de C. ¢yminum al 5%, 10%
y 20%. Se dispensaron en diferentes envases sellados
y se rotulé cada sustancia, dejando en maceracion por
8 dias, con agitacion cada 4 horas. Pasado el tiempo
establecido, se filtré cada uno utilizando una bomba al
vacio. El filtrado se dejé reposar en refrigeracién por 3
dias, observando que no haya precipitado. Finalmente
se envasaron los tres extractos etandlicos en frascos
de color ambar estériles y se rotularon nuevamente.

Obtencion de las diluciones del extracto etanélico
de Cuminum cyminum

Se prepararon 3 diluciones al 75%, 50% y 25%
respectivamente, de los tres extractos etandlicos de C.
cyminum al 5%, 10% y 20% utilizando etanol de 50°
como diluyente; obteniendo asi, un total de 9
diluciones pertenecientes a los subgrupos de estudio.
Dichas diluciones se conservaron a 4°C para el
posterior estudio bacteriolégico (Fig. 1).

Figura 1. Extractos etandlicos de Cuminum cyminum 'y sus
diluciones al 25%, 50% y 75%.

Obtencion, preparacién y sembrado de la cepa de
estudio

La cepa S. mutans ATCC 25175 fue obtenida del
cepario del Laboratorio de la Seccién de Microbiologia
de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
de Trujillo. Esta fue cultivada en tubos de ensayo con
tapa rosca conteniendo el medio Soya tripticasa,
incubandose a 37°C con el fin de obtener colonias
jovenes. Se hizo el sembrado en placas Petri
conteniendo Agar Mueller Hinton, utilizando un hisopo
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embebido de la cepa cultivada distribuyéndolo
uniformemente sobre toda la superficie del agar y
girando cada placa 30 grados por 10 veces
aproximadamente. Las placas recién sembradas fueron
colocadas dentro de una estufa a 37°C en micro
anaerobiosis durante 24 a 48 horas en jarra Gas-Pak.

Prueba de sensibilidad

Para la determinacion del efecto antibacteriano se
utilizé el método de difusion en discos de Kirby y
Bauer (Herrera, 1999; Rojas et al., 2005). Se prepararon
discos de papel de filtro estériles de 5 mm de
didmetro, los cuales fueron sumergidos dentro de 1ml
de cada dilucién de los extractos de C. cyminum, luego
con una aguja estéril éstos fueron colocados sobre los
cultivos de S. mutans ATCC 25175 en placas Petri con
agar Mueller Hinton previamente preparados. De la
misma forma se procedié con los extractos al 100% y
en las placas destinadas al grupo control donde se
utilizé Etanol de 50° (Fig. 2). Posteriormente las placas
se incubaron a 37°C en micro anaerobiosis utilizando
la Jarra Gas-Pack. La lectura se llevé a cabo a las 24
horas, luego se midieron en milimetros los diametros
de los halos de susceptibilidad de cada muestra,
incluyendo el area del disco de papel de filtro, con una
regla milimetrada y registrando cada medicién. Las
lecturas de cada halo fueron registradas en una ficha
de recoleccién de datos donde se consignaba cada
dilucién y extracto correspondiente con el nimero de
observaciones a medir. La medicién se determind
siguiendo la escala de Duraffourd (Duraffourd et al.
1983; Rojas et al, 2005), que es utilizada para
determinar cualitativamente si existi¢ efecto inhibitorio
in vitro, consignandose que si el diametro de los halos
era menor a 8 mm el efecto seria nulo, mientras que
si el didmetro fuera entre 8 a 14 mm tendria
sensibilidad, si estuviera entre 15 mm y 20 mm seria
muy sensible y si el didmetro fuera mayor a 20 mm
este seria sumamente sensible.

Concentracién minima inhibitoria

Se determiné por el método de diluciones en tubos
(Herrera, 1999; Rojas et al, 2005), para lo cual se
utilizaron las 9 diluciones obtenidas para la prueba con
la bacteria preparada previamente, las cuales se
colocaron en tubos de ensayo rotulados segin el
subgrupo al que pertenecen luego, se colocd 0,1 ml
de la cepa diluida en tioglicolato en cada uno de los
tubos, agitandolos para uniformizarlos. Los tubos
fueron colocados en la Jarra Gas-Pack, utilizando el
método de la vela, por el cual se obtuvo un ambiente
aproximado de 5 a 10 % de CO, por 24 horas;
posteriormente se colocaron las jarras en la estufa a
37 °C por 24 horas. Del mismo modo se procedié para
los extractos al 100% y el grupo control. Para
determinar las cuentas viables, se sembré 0,1 ml de
solucién de cada uno de los tubos en placas Petri con
siembra de la cepa estudiada, utilizando el asa de
Drigralsky para dispersar la muestra, dichas placas
fueron colocadas en la Jarra Gas-Pack por el método
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de la vela. Después de 24 horas de incubacion a 37 °C
se procedi® a la observacion del crecimiento
bacteriano mediante el conteo de las Unidades
Formadoras de Colonias (UFC), considerando la accion
inhibitoria a la concentracion en la cual no se
observaron el crecimiento de UFC siendo esta
“efectiva” mientras que las demas se les consideré "no
efectivas” (Herrera, 1999; Rojas et al,, 2005).
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=

Figura 2. Placas Petri con discos estériles embebidos a la
concentracion de 5%, 10% y 20% de extracto etandlico de
Cuminum cyminum a las diluciones de 25%, 50% y 75 %.

3. Resultados

Las concentraciones del extracto etandlico de C
cyminum en sus concentraciones al 5% y 10% fueron
sensibles frente al S. mutans ATCC 25175 con
promedios de halo de inhibicién de 9,52 + 2,10 mmy
11,93 + 3,04 respectivamente, mientras que la
concentracién al 20% resulté muy sensible con un
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Analisis estadistico

Los datos consignados en las correspondientes fichas
de recoleccion de datos fueron procesados de manera
automatizada gracias al paquete estadistico SPSS-22
para luego presentar los resultados en cuadros
estadisticos de contingencia. Dentro del andlisis
estadistico  inferencial, para la prueba de
susceptibilidad se hizo uso de la prueba F del analisis
de varianza (ANOVA) para un disefio completamente
al azar con dos factores, la concentracion del extracto
y la dilucién para cada concentracion, considerando
que existe diferencia estadistica significativa si la
probabilidad de equivocarse es menor al 5% (p<0,05)
y la prueba de Duncan la cual compara parejas de
combinaciones. Para determinar la significancia
estadistica en las concentraciones minimas inhibitorias
se utilizo la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis.
Para poder complementar el andlisis se utilizd la
Prueba Mann-Whitney ajustado al Test de Tukey para
la comparacién de pares de grupo cuando los datos
son no paramétricos.

promedio de 1595 + 425 mm. Al comparar
simultdneamente todas las concentraciones mediante
la prueba F de ANOVA, se encontré una diferencia
estadistica altamente significativa (p<0,01) y realizando
el test post hoc de Duncan para comparar parejas de
concentraciones se confirmé las  diferencias
estadisticas entre cada concentracion (Tabla 1).

Tabla 1. Efecto antibacteriano in vitro del extracto etandlico de Cuminum cyminum sobre Streptococcus mutans ATCC 25175,

evaluado en funcién de la concentracion y sus didmetros promedio del halo de inhibicién

Indicador Concentraciones
Diametro de
Etanol 50° 5% 10% 20%

Halo

Sensibilidad Nula Sensible Sensible Muy Sensible
X + DE

500 + 0,00 9,52 11,93 + 3,04 1595 + 4,25

(mm)
Prueba F* F = 305,16 p < 0,01
Duncan** a b C d

*: Prueba F de ANOVA que compara simultaneamente todas las concentraciones

**' Prueba post hoc de Duncan que compara parejas de concentraciones. Las concentraciones con la misma letra no difieren

estadisticamente.
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Al evaluar los promedios de los halos de cada dilucién
por concentracion, se encontrd que los extractos al 5%,
a excepcién de la dilucion al 25% que presentaba
sensibilidad nula, en todas sus demas diluciones y los
extractos al 10% diluidos al 75%, 50% y 25%
mostraban tener sensibilidad a diferencia del control
que fue Etanol al 50° el cual tuvo sensibilidad nula
(promedio de halo 5,00 £ 0,00 mm), sin embargo, el
extracto al 10% puro mostré ser muy sensible con un
promedio de halo de 16,67 = 2,27 mm. Asimismo, el
promedio de los halos del extracto al 20% diluido al
25% resultod ser sensible, mientras que la dilucion al
50% y 75% mostraron ser muy sensibles con un
promedio de 1542 + 0,67 mm y 1504 = 0,54 mm
respectivamente. Por otro lado, el extracto al 20% puro
demostré ser sumamente sensible al contar con un
promedio de 22,08 £ 2,87 mm. Al realizarse la prueba
F de ANOVA se encontré diferencia significativamente
estadistica entre los promedios encontrados, mientras
gue al realizar el test post hoc de Duncan se encontré
gue no existian diferencias entre los promedios del
extracto puro al 5% con las diluciones al 75%, 50% y
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25% del extracto etandlico al 10%, mientras que el
promedio de los halos de este extracto en su forma
pura (100%) era diferente significativamente que los
demas extractos, asi mismo el extracto al 20% en su
forma pura fue diferente estadisticamente a los otros
extractos y sus diluciones (p<0,01) (Tabla 2). En
relacion a la concentracion minima inhibitoria, los
promedios de las concentraciones de los extractos
etandlicos al 5%, 10% y 20% fueron de 286,6 + 262,5
UFC, 2866 + 2625 UFC y 0,00 + 0,00 UFC
respectivamente, siendo esta Ultima concentracion
efectiva al no encontrarse unidades formadoras de
colonia en las placas Petri, mientras que el control por
Etanol a 50° presentd 2495 + 666,8 UFC. Al realizar la
prueba estadistica de Kruskall-Wallis que compara
simultdineamente todas las concentraciones se
encontré diferencias estadisticamente significativas y
utilizando el test post hoc de la prueba Mann-Whitney
ajustado al test de Tukey demostré que la
concentracion de UFC en cada extracto es
significativamente diferente (Tabla 3).

Tabla 2. Efecto antibacteriano in vitro del extracto etandlico de Cuminum cyminum sobre Streptococcus mutans ATCC 25175,

evaluado en funcién de cada concentracién con su dilucién y sus diametros promedio del halo de inhibicion

[+)
% _
0 . % Diluciones X = DE (mm) Prueba F* Duncan**
Concentraciones
Etanol 50° Sensibilidad Nula 0 5,00 + 0,00 a
5 Sensibilidad Nula 25 712 + 0,64 b
Sensible 50 8,42 + 0,95 C
Sensible 75 11,75 + 1,42 f
Sensible 100 10,79 + 0,89 def
10 Sensible 25 9,88 + 0,74 d
F = 144,98
Sensible 50 10,50 + 0,67 de
. 0,01
Sensible 75 10,67 + 0,54 b= def
Muy Sensible 100 16,67 + 2,27 h
20 Sensible 25 11,25 + 1,41 ef
Muy Sensible 50 15,42 + 0,67 g
Muy Sensible 75 15,04 + 0,54 g
Sumamente .
) 100 22,08 + 2,87 i
Sensible

*' Prueba F de ANOVA que compara simultdneamente todas las combinaciones

** Prueba post hoc de Duncan que compara parejas de combinaciones. Las combinaciones con la misma letra no difieren estadisticamente
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Al evaluar las concentraciones de los extractos de C
cyminum por sus diluciones especificas, se demostrd
gue las concentraciones de 5% y 10% no inhiben por
completo la cepa de S. mutans ATCC 25175. El extracto
etandlico al 5% obtuvo un promedio de UFC del S.
mutans ATCC 2517 el cual fue al 25% de 448,8 + 270,8
UFC, al 50% de 348,8 + 346,5 UFC, al 75% de 248,8 +
114,5 UFC y al 100% (extracto puro) de 100,0 + 123,9
UFC. El extracto etandlico al 10% obtuvo un promedio
de UFC del S. mutans el cual fue al 25% de 25,00 +
47,15 UFC, al 50% de 13,75 + 43,12 UFC, al 75% de
13,75 £ 43,12 UFC y al 100% (extracto puro) de 13,75
+ 43,12 UFC. El extracto etandlico al 20% obtuvo un
promedio de UFC del S. mutans el cual fue en todas
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sus diluciones y extracto puro de 0,00 £ 0,00 UFC, asi
mismo la prueba Kruskall Wallis y la prueba de Mann
Whitney ajustado al test de Tukey demostraron que
existia  diferencia  significativamente  estadistica
(p<0,01) entre la concentracién al 5% y sus diluciones
con las concentraciones al 10% y 20% con sus
respectivas diluciones y que entre ellas no hubo
diferencia significativamente estadistica. Sin embargo,
la concentracion minima para inhibir toda la cepa de
S. mutans ATCC 2517 fue la dilucién al 25% del
extracto al 20% de C c¢yminum al ser la primera
muestra en no mostrar crecimiento bacteriano (UFC)
(Tabla 4).

Tabla 3. Concentracién minima inhibitoria (CMI) in vitro mediante UFC segun concentraciones de extracto etandlico de Cuminum
cyminum sobre Streptococcus mutans ATC 2517507

Indicador Concentraciones

N° UFC Etanol 50° 5% 10% 20%
No efectiva No efectiva No efectiva Efectiva

X + DE (UFC) 2495,0 + 666,8 286,6 + 262,5 14,68 + 37,83 0,00 + 0,00

Prueba K-W* K-W = 113,43 p < 0,01

Prueba M-W** a b C d

*

: Prueba Kruskal-Wallis que compara simulténeamente todas las concentraciones
**: Prueba Mann-Whitney ajustado al Test de Tukey que compara parejas de concentraciones. Las parejas de concentraciones con la misma letra no
difieren estadisticamente.

Tabla 4. Concentracidon minima inhibitoria in vitro mediante UFC segln combinaciéon de concentraciones y diluciones de extracto
etandlico de Cuminum cyminum sobre Streptococcus mutans ATC 2517507

Concen:/:aciones % Diluciones X + DE (UFC) Prueba K-W* Prueba M-W**
Etanol 50° No efectiva 0 2495 + 666,8 a
5 No efectiva 25 448,8 + 270,8 a
No efectiva 50 348,8 + 346,5 ab
No efectiva 75 2488 + 114,5 ab
No efectiva 100 100,0 + 123,9 b
10 No efectiva 25 25,00 + 47,15 K-W=119,31 d
No efectiva 50 13,75 + 43,12 d
p < 0,01
No efectiva 75 18,75 + 41,02 d
No efectiva 100 1,25 + 4,33 d
20 Efectiva 25 0,00 + 0,00 d
Efectiva 50 0,00 + 0,00 d
Efectiva 75 0,00 + 0,00 d
Efectiva 100 0,00 + 0,00 d

* Prueba Kruskal-Wallis que compara simultaneamente todas las combinaciones
**' Prueba Mann-Whitney ajustado al Test de Tukey que compara parejas de combinaciones. Las parejas de combinaciones con la misma letra no
difieren estadisticamente.
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4. Discusion

Se ha demostrado que muchas plantas contienen
principios activos con propiedades antimicrobianas
Utiles en la prevencion y tratamiento de diversas
enfermedades (Liu et al, 2017). En el ambito de la
odontologia, estos principios activos se han utilizado
en tratamientos preventivos y curativos en forma de
enjuagues, pastas dentales y cremas, entre otros.
Ademas, varios estudios han evaluado la actividad
antimicrobiana de plantas medicinales especificas,
como la C c¢yminum y otras, y han encontrado
resultados prometedores en la inhibicion del
crecimiento  de microorganismos causantes de
enfermedades dentales (Kaushik et al., 2016; Tanhaeian
et al., 2020). El presente estudio “in vitro” buscé evaluar
el efecto antibacteriano de tres extractos etandlicos de
C. cyminum con concentraciones de 5%, 10% y 20%
sobre una cepa estandar de S. mutans ATCC 25175. En
el estudio se encontr6 que todos los extractos y
diluciones de C c¢yminum presentaron actividad
antibacteriana siendo el pico més alto el extracto al
20% puro donde su didmetro de halo de inhibicion fue
de 22,08 mm, el cual demuestra que el extracto es
sumamente sensible; esto demuestra que, a mayor
concentracion del extracto mayor es la medida de halo
de inhibicién y, por consiguiente, mayor es la
susceptibilidad bacteriana sobre el crecimiento de S.
mutans. Ademas, el extracto etandlico de 20% diluido
al 25% presentd la concentracion minima inhibitoria,
ya que no se encontraron UFC en las placas Petri
estudiadas a partir de esta combinacidn, lo que sugiere
gue la inhibicion fue efectiva. Sin embargo, se observd
algun efecto inhibitorio en todas las concentraciones
evaluadas en comparacién con el control, ya que el
promedio de UFC de todas las muestras fue menor a
500 UFC, mientras que el control, representado por
etanol a 50°, tuvo un promedio de 2495 UFC.

Se ha informado en la literatura cientifica que el
principal componente del C ¢yminum con efecto
antibacteriano es el cuminaldehido, el cual se puede
extraer a través de métodos como el extracto etandlico
y el aceite esencial. Segun estudios, el cuminaldehido
presenta actividad inhibitoria contra diversas bacterias
grampositivas y gramnegativas, asi como contra
hongos y levaduras (Abbaszadegan et al, 2016;
Kaushik et al., 2016; Liu et al., 2017; Tanhaeian et al,,
2020). Dentro de este estudio, se sugiere que el
extracto etandlico de C. ¢cyminum posee propiedades
antibacterianas debido a la  presencia de
cuminaldehido; ademads, se plantea la necesidad de
investigaciones futuras para identificar los demas
componentes activos del C. cyminum'y su contribucion
al efecto antibacteriano a través de sus mecanismos de
accion.

En el trabajo realizado por Shayegh et al. (2008), se
tomaron extractos de aceites esenciales provenientes
de los frutos de C. cyminum 'y Mentha piperita, estos
demostraron que tenian eficacia altamente significativa
(p<0,01) contra cepas de S. mutans y S. pyogenes,
ademas, los experimentos in vivo realizados en
voluntarios hombres y mujeres que se cepillaron con
pastas de dientes mezclados con estos aceites
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esenciales indicaron que las concentraciones mas bajas
de los aceites, eran significativamente mas altas (p
<0,001) y efectivas durante el curso del estudio en
comparacién al uso de productos con clorhexidina.
Dentro de este estudio se concluye que estos aceites
esenciales pueden ser una alternativa muy eficaz para
prevenir la formaciéon de biofilm, corroborando los
resultados de esta investigacion.

El trabajo realizado por Golestannejad et al. (2015),
también hizo uso de aceites esenciales, los cuales
fueron Eucalyptus caesia, C. cyminum y Satureja
hortensis L. en el cual los resultados de este estudio
demostraron que los tres aceites esenciales poseen
actividad antibacteriana contra S. mutans. Segun la
aceptabilidad de estos aceites esenciales, se podrian
utilizar para el tratamiento de afecciones por S
mutans, pero previamente tendrian que pasar por
pruebas toxicoldgicas y ensayos clinicos.

Dentro de este estudio el efecto antibacteriano “in
vitro” del C. cyminum sobre S. mutans ATCC 25175, es
similar al que se ha obtenido en otras investigaciones
sobre otras especies bacterianas e incluso el mismo S.
mutans, a pesar de haberse utilizado aceite esencial en
dichas investigaciones pero afirmando que el
compuesto que produce este efecto antibacteriano es
el cuminaldehido y este se puede extraer tanto por
aceite esencial como por extracto etandlico debido a
sus radicales que presenta su  estructura
(Abbaszadegan et al., 2016; Wongkattiya et al., 2019).
Lo que hace referir que el fruto de C. cyminum posee
los componentes capaces para poder tener efecto
antibacteriano ya sea en presentaciones como aceites
esenciales o como extractos etandlicos, los cuales
pueden ser usados en el campo de la prevencién,
siendo este tipo de investigaciones necesarias para
proporcionar otras alternativas de tratamientos
preventivos a nivel de salud general y en especial de
salud oral, a la vez que estas alternativas resultan ser
mas econémicas y saludables, dando a conocer de una
manera cientifica a la poblacién sobre las propiedades
medicinales de esta planta.

Una de las limitaciones de este estudio fue que no se
contd con una calibracién intra-examinador que
permita garantizar la consistencia y precision de los
datos recogidos. También, al ser un estudio “in vitro”
es dificil poder extrapolar los resultados hacia futuros
estudios "in vivo”, debido a que pueden existir diversos
factores que generen una variacion en el efecto
antibacteriano producido en la persona. Asimismo, es
importante tener en cuenta que la actividad
antibacteriana puede variar significativamente entre
diferentes cepas de una misma especie bacteriana, por
lo que los resultados de este estudio con una sola cepa
no se pueden extrapolar a otras cepas de la misma
especie 0 a otras especies bacterianas. Para mejorar
los estudios futuros, se sugiere evaluar multiples cepas
bacterianas, incluir cepas resistentes, evaluar
interacciones con otras sustancias, realizar pruebas de
toxicidad, investigar mecanismos de accién y, por
ultimo, realizar estudios “in vivo". A pesar de ello, este
estudio nos puede dar un marco de referencia para
que sea posible la realizaciéon de préoximos estudios
que permitan resolver estos inconvenientes.
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5. Conclusiones

El estudio evalud el efecto antibacteriano in vitro de
extractos etandlicos de comino (Cuminum cyminum)
sobre la bacteria Streptococcus mutans ATCC 25175.
En general, todos los extractos etandlicos presentaron
efecto antibacteriano sobre esta bacteria. El extracto al
5% presentd sensibilidad en todas sus diluciones
excepto en su dilucion al 25% la cual fue nula, mientras
que el extracto al 10% presentd sensibilidad en las
diluciones al 25%, 50% y 75%, y fue muy sensible
cuando fue evaluado al 100%. El extracto al 20% fue
sensible en la dilucién al 25%, muy sensible en la
dilucion al 50% y 75%, y sumamente sensible al 100%.
Ademaés, se encontré que la concentracién minima
inhibitoria in vitro del extracto de comino sobre S.
mutans ATCC 25175 fue la del extracto de 20% al 25%
diluido. En resumen, los extractos de comino evaluados
mostraron efecto antibacteriano in vitro sobre S.
mutans ATCC 25175, siendo el extracto al 20% el mas
efectivo en las diluciones evaluadas.
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