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RESUMEN

En nuestro pais las infecciones respiratorias agudas constituyen una de las principales causas de
morbilidad tanto en el adulto mayor como en nifios de cinco afios; en ese contexto, la farmacoterapia
tradicional se presenta como una alternativa para la prevencion y tratamiento de enfermedades de
tipo viral. El objetivo de esta revision es presentar los resultados encontrados en literatura
especializada de plantas medicinales de uso terapéutico para la prevencion y tratamiento de
afecciones respiratorias virales. La busqueda bibliografica se realizé de febrero a mayo de 2020
recurriendo a informacion primaria y secundaria de bases de datos en internet. Se obtuvo una lista
de 122 plantas medicinales con nombre cientifico, nombre comun, habito, uso tradicional, parte de
la planta utilizada; 96 de las cuales presentan informacion sobre metabolitos secundarios y 26
especies que se utilizan sin verificacion de su contenido fitoquimico. En 59 especies se encontraron
flavonoides, terpenos en 29, taninos en 30, fenoles en 32 y alcaloides en 26. De hecho, tenemos
especies antivirales promisorias, que necesitan ser validadas comprobando sus beneficios a través
de la investigacion.

Palabras claves: "gripe”, “resfrio”, “tos seca” “dolor de garganta” “plantas medicinales”, “metabolitos
secundarios”

ABSTRACT

In our country, acute respiratory infections are the main cause of death in elder people and 5 years
old children. In this context, the traditional pharmacotherapy is one of the alternatives for prevention
and treatment of viral diseases. The subject of this review in show the results founded in specialized
literature about species with therapeutic use that are able to treat viral respiratory conditions, their
symptoms and their secondary metabolism content. Between February and May of 2020 trough
bibliographic research in specialized literature, a list of medical plants with antiviral properties was
made and at the same time phytochemical data has been researching draw on primary and secondary
information in online databases. The result was a list of 122 medical plants with scientist name,
common name, habit, traditional use and which part of the plant was used. Only 96 show secondary
metabolism information and 26 species are used without phytochemical content verification. Other
results are: 59 species have flavonoids, 29 have terpenes, 30 have tannins, 32 have phenols and 27
have alkaloids. In fact, we have promising antiviral species that need to be validated showing their
benefits through scientific research.
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1. INTRODUCCION

Los virus son considerados los parasitos mas pequefos, miden en general entre 0,02 y 0,3 um,
poseen una cubierta externa de proteinas y a veces lipidos, ntucleo de ADN o ARN y algunas enzimas
necesarias para la replicacién viral. Su reproduccion depende completamente de las células que
parasitan (bacterias, vegetales o animales), y para que se produzca una infeccién, el virus debe
fijarse a la célula huésped utilizando una o varias moléculas receptoras de la superficie celular, de
esta manera el DNA o RNA viral ingresa y se separa de la envoltura externa para poder replicarse
dentro del hospedero (Kramer, 2018).

Las particulas viricas que infectan, sobre todo a seres humanos suelen diseminarse por via
respiratoria; los agentes etiol6gicos que se asocian a las afecciones del tracto respiratorio son: virus
respiratorio sincitial (VRS A-B), el grupo de los rinovirus (RVs), los cuatro tipos de parainfluenza virus
(PIV 1-4), los virus de la gripe A, B y C, grupo de los adenovirus, Metapneumovirus (Calvo et al.,
2011). Ademas, entre los afios 2004 al 2006 se descubrid una extensa familia de coronavirus
causantes de enfermedades, cuyos agentes causales producen infecciones respiratorias en
humanos que van desde el resfriado comuln hasta enfermedades graves como COVID-19, sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS) (OMS,
2020a).

En el Peru las infecciones respiratorias agudas constituyen una de las principales causas de
morbilidad en el adulto mayor; en relacién a los nifios menores de cinco afios, las atenciones médicas
son en su mayoria por enfermedad diarreica aguda e infecciones respiratorias, asociadas a una
mayor cantidad de episodios de neumonia y muerte en la nifiez (OPS, 2014). Segun el Boletin
Epidemioldgico del Perd, en el afio 2019 se notificaron 596 607 episodios de infecciones respiratorias
agudas y 5476 episodios de neumonia en menores de 5 afios (Ordofiez, 2019). A esta situacion
epidemiolégica se suma la pandemia provocada por SARS-CoV-2.

Debido a que los antivirales de uso coman muestran eficacia limitada y/o efectos adversos, por esta
razén en la actualidad la tendencia mundial es recurrir a las plantas medicinales, reveladas por la
medicina tradicional. En consecuencia, la farmacoterapia natural puede ser una alternativa para el
tratamiento de afecciones respiratorias virales (Ben-Shabat et al., 2020). Desde sus inicios la
humanidad esta a la biusqueda de la cura para sus enfermedades y dolencias, en ese sentido, las
plantas han desempefiado y desempefian un papel de vital importancia en esta actividad (Wust,
2003). La aparicion de variantes resistentes a los medicamentos del virus de la influenza ha llevado
a la necesidad de identificar agentes antivirales novedosos y efectivos; como alternativa a las drogas
sintéticas, la consolidacion del conocimiento empirico con evidencia etnofarmacolégica de plantas
medicinales ofrece una plataforma novedosa para desarrollar drogas antivirales (Rajasekaran et al.,
2013).

En ese sentido, el objetivo de esta revision es presentar los resultados encontrados en literatura
especializada; sobre plantas medicinales de uso terapéutico; para combatir las afecciones
respiratorias virales (gripe, resfrio), principales sintomas (fiebre, tos seca y dolor de garganta) e
investigar el contenido de metabolitos secundarios, tales como: aceites esenciales, acidos organicos,
alcaloides, carotenos, chalconas, cumarinas, fenoles, flavonoides, iridoides, lignanos, mucilagos,
pectinas; principios amargos como las quinonas, saponinas, taninos, terpenos, etc. (Waizel-Bucay
y Waizel-Haiat, 2019), a pesar de que, nuestro pais cuenta con cientos de especies para muy
diversas dolencias estas han sido muy poco estudiadas y validadas; pues su uso se respalda en las
creencias y la sabiduria popular, es decir, es necesario conocer su potencial para promover futuros
trabajos de investigacion.

2. MATERIALES Y METODOS

Esta revisiébn esta enfocada en proporcionar informacion etnobotanica de plantas medicinales
referidas al tratamiento y mejora de afecciones respiratorias virales: nombre comun, parte de la
planta utilizada, uso tradicional y modo de preparacion, sustentada en literatura nacional
especializada: Arellano (2010), Cano et al., (2006), Garcia y Mostacero (2009), Kolff y Kolff (2005),
Mejia y Rengifo (2000), Bussmann y Sharon (2015) y Santivafiez y Cabrera (2013) relacionada con
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el uso terapéutico cultural de informacién transmitida a través de las generaciones hasta el presente.
Por otro lado, esta investigacién reporta informacién de: nombre cientifico aceptado, habito (forma
de vida), e Informacion fitoquimica (metabolitos secundarios); por consiguiente, el primer paso para
elaborar la lista preliminar fue verificar la validez y vigencia del nombre cientifico, escritura y autoridad
de la especie, para lo cual se emplearon tres fuentes principales Bracko y Zaruchi (1993), The Plant
List (2013), Tropicos. Org (2020a).

El reconocimiento e identificacion de compuestos activos fue sustentado con documentacion
bibliogréafica nacional e internacional disponible por cada especie; las mismas que fueron obtenidas
tanto de informacidn primaria (revistas cientificas en linea y tesis) como secundaria (Google Scholar,
Science Direct, Pub Med, Ebsco Host). Como estrategia de blsqueda; se eligieron las palabras
clave: “gripe”, “resfrio”; “sintomas”; “plantas medicinales antivirales”; “metabolitos secundarios” y
como criterios de inclusion; se incorporaron dos aspectos, que sean especies de conocimiento

popular, introducidas o nativas y que se encuentren en el pais.

PLANTAS MEDICINALES CON PROPIEDADES ANTIVIRALES

En la tabla N° 1 aparece una lista completa de las especies estudiadas, para cada una se indica su
nombre cientifico, autoridad, nombre comun, habito, parte de la planta utilizada, modo de uso,
preparacién y metabolitos secundarios. Se han encontrado 122 especies de plantas, repartidas en
55 familias, siendo las de mayor representacion: Asteraceae (25); Malvaceae (8); Lamiaceae (5);
Fabaceae, Bignoniaceae, Rubiaceae, Solanaceae, Verbenaceae (4). Las plantas herbaceas fueron
predominantes con 51,6%, seguida por las arbustivas (22,9 %) y arbéreas (22,1%), asimismo, la
parte aérea hojas, flores y frutos; son las mas utilizadas para la preparacion de remedios, se emplean
juntas y por separado depende del modo de preparacion y de la afeccion a tratar.

La infusion representa el 29,5%, seguido del cocimiento (15,6%) y 9,8% corresponde al jugo que se
obtiene del fruto, por trituracién de hojas frescas, y la savia; en menor porcentaje en la literatura se
reporta otros modos de preparacion como decoccién, macerado, soasado, emplasto, compresa,
toque, jarabe, inhalacion, gargaras. Asimismo, las plantas medicinales que combaten sintomas: tos
24,5%, fiebre 12,3%, inflamaciéon y dolor de garganta 8,2% y aquellas que curan o tratan
enfermedades como resfrio 12,3%, neumonia 4.1% y gripe 2,5%. Es importante mencionar que la
mayoria de especies, curan y/o se usan para el tratamiento de varios sintomas y/o enfermedades
(Ver tabla 1)
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Figura 1. Contenido de Metabolitos secundarios en plantas medicinales con propiedades antivirales
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Garcia et al. (2010), manifiestan que, la gran diversidad de mecanismos bioquimicos que intervienen
en el metabolismo secundario de las plantas superiores ha permitido la produccién de una amplia
variedad de principios activos que tienen una aplicacion potencial como agentes terapéuticos de
origen natural. Asimismo,

Waizel-Bucay y Waizel-Haiat (2019), sefialan que no todas las especies vegetales elaboran la
totalidad de los metabolitos, algunos de ellos son tipicos de determinadas familias, incluso puede
variar de acuerdo con la especie, variedad y condicion del habitat. La Fig. 1. Muestra los metabolitos
secundarios detectados durante la investigacion, en el siguiente orden de importancia: flavonoides
en 59 especies (48,3%), fenoles 26,2%, taninos 24.5%, alcaloides 22,1% y otros. Asimismo, en 26
especies, no se encontrd informacion fitoquimica, sin embargo, son ampliamente utilizadas por los
pobladores para la cura y/o tratamiento de las enfermedades respiratorias, dado que su uso mejora
su salud es por ello que se recomienda continuar investigando la flora nativa.

ACCIONES ATRIBUIDAS A LAS PLANTAS MEDICINALES CON PROPIEDADES ANTIVIRALES

Para combatir sintomas de afecciones respiratorias virales

Fiebre: Aparece cuando hay un ajuste a la elevacion transitoria de un punto prefijado (37°); que se
produce como resultado de interaccién de procesos infecciosos y no infecciosos (inflamatorios) con
el mecanismo de defensa del huésped (Alpizar y Medina, 1998). En la revision se detectaron
especies que combaten la fiebre siendo las mas importantes: Mutisia mathewsii “chinchircuma”,
Crescentia cujete “huingo”, Bixa orellana "achiote", Puya ferruginea “achupalla”, Manihot esculenta
“yuca”, Caesalpinia pulcherrima “angel sisa”’, Cuphea strigulosa “lancetilla”, Portulaca oleraceae
“verdolaga”, Adiantum digitatum “culantrillo del pozo”, Thalictrum decipiens “chontilla chica”, Ruta
graveolens “ruda”’, Dodonaea viscosa “chamana”, Cestrum auriculatum “yerba santa”, Cecropia
engleriana “cetico”, Verbena litoralis “verbena”, Cinchona officinalis “quina”.

Tos: Es un acto de reflejo voluntario, brusco que constituye el principal mecanismo de defensa del
aparato respiratorio. La tos seca es la que se produce sin expectoracion; a menudo causa dolor en
la garganta o en el pecho (Font, 2003). En la revision se detectaron ocho especies que se encuentran
en distintas regiones de nuestro pais, para combatir tos seca: Ocimum basilicum “albahaca”, Trema
micrantha “atadijo”, Theobroma cacao “cacao”, Zingiber officinale “kién”, Plantago major “llantén”,
Eryngium foetidum “sachaculantro”, Opuntia ficus-indica “tuna”, Cymbopogon citratus “hierba luisa”,
ademas se reportan 30 especies para tos en general, que la bibliografia no menciona si se trata de
tos con flema o seca (Ver tabla 1).

Dolor de garganta: La inflamacion de la faringe afecta a la mucosa y/o tejido linfoide (amigdalas),
esta irritacién produce dolor de garganta y si la patologia es de origen viral, los agentes causales
suelen ser: rinovirus, coronavirus, influenza, parainflueza o adenovirus (Gamboa et al., 2011). Las
siguientes especies se reportan para su tratamiento Equisetum bogotense “cola de caballo”,
Plantago major “llantén”, Cantua buxifolia “cantuta”, Gardenia jasminoides “jasmin” Laccopetalum
giganteum “pacra pacra”, Equisetum giganteum “cola de caballo”, Citrus limon “limén”, Plantago
lanceolata “llantén”, Schinus molle “molle” Brassica rapa “nabo”, Caesalpinia spinosa “tara”.

Para tratar y/o curar afecciones respiratorias provocadas por virus

Gripe o Influenza: es la infeccién virica que afecta principalmente nariz, garganta, bronquios y
ocasionalmente pulmones. Se caracteriza por la aparicién subita de fiebre, dolores musculares,
cefalea, malestar general, tos seca y dolor de garganta (OMS, 2020b). Se han identificado en la
revision especies que tratan o curan esta enfermedad siendo las mas importantes Mikania guaco
“palo de huaco”, Pluchea chingoyo “tofiuz’, Salpichroa hirsuta “fufiu-iufiu”, Senecio tephrosioides
“huamanripa”, Handroanthus serratifolia “tahuari”, Costus erythrocoryne “cafa agria”. Las

consecuencias de la infeccién viral son muy variables, por ejemplo, cuando se refieren a la influenza,
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muchas personas la mencionan como una enfermedad leve o simplemente otro caso de gripe, pero
la realidad es otra, el causante es un patégeno viral muy potente (Harrod, 2013).

Resfrio o Catarro comun: es una infeccion viral leve, causada por diversas familias de virus; el 50%
de casos causados por rinovirus y el otro 50% provocados por corona virus, virus de la influenza A
y B, virus de la parainfluenza, virus respiratorio sincitial, adenovirus (Esteva, 2011). Las siguientes
especies se reportan para el tratamiento del resfrio Alternanthera porrigens “lancetilla”, Mangifera
indica “mango”, Ambrosia peruviana “altamisa”, Clibadium sylvestre “flor de novia”, Tagetes elliptica
“culantrillo serrano”, Borago officinalis “borraja”, Calceolaria linearis “globitos”, Gaultheria reticulata
“toromaique”, Lavandula angustifolia “alucema”, Malva assurgentiflora “malva”, Heisteria acuminata
“chuchuhuasi”, Fuchsia ayavacensis “conchalay”, Physalis peruviana “capuli”, Persea americana
“palta”, Campyloneurum angustifolium “calaguala”.

Neumonia: tipo de infeccion respiratoria aguda que afecta los pulmones. Se transmite por contacto
directo con personas infectadas (OMS, 2020). Las plantas medicinales que se utilizan son:
Oritrophium peruvianum “huamanripa”, Picrosia longiflora “lengua de vaca”, Senecio tephrosioides
“genciana”, Linum prostratum "canchalagua peruana", Escobedia grandiflora “azafran”.

Afecciones respiratorias y pulmonares, en la literatura revisada se reporta las siguientes especies
Senecio comosus “huamanripa”, Aloysia citridora “cedrén”, Lantana rugulosa “ayarosa”, Lippia alba
“pampa orégano” y Diplostephium gynoxyoides “parrano”, Rorippa nasturtium-aquaticum “berro”,
Peperomia hartwegiana “congona”, a quienes se atribuia el tratamiento y/o cura de afecciones
respiratorias y pulmonares de manera general.

METABOLITOS SECUNDARIOS DE PLANTAS MEDICINALES CON PROPIEDADES ANTIVIRALES

Como resultado de una compleja serie de reacciones que se realizan en la fotosintesis, las plantas
elaboran cientos de sustancias orgénicas, conocidas como metabolitos, que se clasifican en dos
tipos: primarios y secundarios (Waizel-Bucay y Wizel-Haiat, 2019). Los primarios como la glucosa y
otros azUcares, acidos grasos, lipidos, ceras, aminoacidos, proteinas, vitaminas y reguladores de
crecimiento entre otras, son sustancias indispensables para la vida. Mientras que metabolitos
secundarios como los aceites esenciales, acidos organicos, alcaloides, cumarinas, esteroides,
flavonoides, glucésidos, etc. ademas de no presentar una funcién definida en los procesos antes
mencionados, se sintetizan en pequefias cantidades y no de forma generalizada, estando su
produccion restringida a determinada familia o especie (Avalos y Pérez-Urria, 2009).

Muchas plantas y hierbas medicinales tradicionales tienen una fuerte actividad antiviral; el tipo de
extraccion orgénica o acuosa en general da los mismos resultados; por lo tanto, no es factible en
este momento afirmar que método de extraccion es preferible. En vista del nUmero significativo de
extractos de plantas que han arrojado resultados positivos, parece razonable concluir que
probablemente hay numerosos tipos de agentes antivirales en los vegetales. Y para conocer los
ingredientes activos es necesario realizar una caracterizacion que pueda revelar los compuestos
utiles. Finalmente, el desarrollo de nuevos productos de plantas medicinales es vital para controlar
las amenazas planteadas por algunos virus patégenos. Hay pocas posibilidades de que los
medicamentos antivirales ortodoxos disponibles puedan eliminar todas o incluso la mayoria de las
enfermedades virales (Jassim y Naji, 2003).

Las especies: Salvia sagitatta “salvia negra”, Alcea rosea “malva”, Cinchona officinalis “quina”, Allium
cepa “cebolla”, Sambucus peruviana “sauco”, Flaveria bidentis “matagusano”, Juglans nigra “nogal
americano”, Tessaria integrifolia “pajaro bobo”, Ocimum basilicum “albahaca”, Crescentia cujete
“huingo”, Begonia fischeri “begonia”, Cantua buxifolia “cantuta”, segun la bibliografia contienen
guercitina y/o kaempferol, la presencia de estos compuestos indicaria que estas especies tienen el
potencial de convertirse en remedios para controlar la gripe, ya que Sadati et al. (2019), comparo el
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efecto antiviral de los flavonoides quercitina y kaempferol con un farmaco dirigido al control y
tratamiento de la gripe tipo A, los resultados indicaron que ambos metabolitos tienen efecto de
blogueo de manera efectiva en el sitio activo de la enzima neuraminidasa (NA), esta enzima libera
al virus de las células infectadas.

Ademas los resultados de la revisién revelan 19 especies con contenido de aceites esenciales:
Schinus molle “molle”, Scoparia dulcis “escobilla del Perd”, Ocimum basilicum “albahaca”, Tagetes
erecta “rosasisa”, Zingiber officinale “kion”, Mentha piperita “menta”, Persea americana “palta”, Ruta
graveolens “ruda”, Sambucus canadensis “sambuco”, Cymbopogon citratus “hierba luisa”, Allium
sativum “ajo”, Hedyosmum racemosum “masamoche”, Lavandula angustifolia “alucema”, Salvia
officinalis “salvia”, Tilia platyphyllos “tilo”, Eucalyptus globulus “eucalipto”, Mansoa alliacea
“ajosacha”, Allium cepa “cebolla”, Petroselinum sativum “perejil”. Estos metabolitos muestran
actividades antimicrobianas y antivirales tal como lo demostré Kucharska et al. (2018), analizando
mediante cromatografia de gases, seis aceites esenciales extraidos de plantas medicinales
utilizadas para diversas enfermedades respiratorias; los resultados indicaron la presencia de a- i B-
pineno, limoneno, terpinen-4-ol y cariofileno; ademas de linalool, eugenol y geraniol (estos ultimos
son potencialmente alergénicos). Schinus molle “molle”, es la especie que sobresale en contenido
de aceites esenciales con un 59,4%, lo que justifica su uso en la medicina popular (Doleski et al.,
2015)

ESPECIE PROMISORIA

Pefia (2008), investigd a la especie Punica granatum “granada”, reportando 73% de flavonoides, con
potencial antiviral ante la influenza H3N2, HIN1 y la influenza B, determind la accion viricida directa
del extracto de granada; en ratones infectados por via oral o intranasal tratados a diferentes
concentraciones; entre los beneficios considera que el periodo de duracién de los sintomas se hizo
mas corto, la concentracion de virus disminuyé en gran cantidad y se observé recuperacion del tejido
pulmonar en ratones enfermos. En nuestro pais se atribuye a la granada otras propiedades
medicinales, mas no para afecciones respiratorias consideramos que se deberia realizar estudios de
investigacién para comprobar su efecto sobre los virus de la gripe.

4. CONCLUSIONES

Las plantas elaboran un sin nimero de metabolitos secundarios, entre los que destacan los
flavonoides y aceites esenciales que la literatura cientifica reporta como compuestos que tienen la
capacidad de inactivar los virus que causan afecciones respiratorias; mediante mecanismos que adn
se encuentran en estudio. Por otro lado, la poblacién en gran mayoria recurre a la medicina
tradicional para aliviar sus males; de ahi la importancia de validar el uso de estas especies,
recurriendo a la investigacién ya que en nuestro pais aun se desconoce el potencial de estos
recursos.
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Tabla 1. Informacién Etnobotanica y Fitoquimica de Plantas Medicinales con Propiedades Antivirales

Familia

ADOXACEAE

AMARANTHACEAE

AMARYLLIDACEAE

ANACARDIACEAE.

APIACEAE

Nombre Cientifico

Sambucus canadensis

L.

Sambucus peruviana

Kunth

Alternanthera
porrigens (Jacq.)
Kuntze

Allium cepa L.

Allium sativum L.

Mangifera indica L.

Schinus molle L.

Eryngium foetidum L.

Petroselinum crispum

(Mill.) Fuss

Nombre comun
Habito

"sam buco"
Arbol

"sauco",
"cinta de novia"
Arbol

"sanguinaria",

"moradilla”, "lancetilla"

Hierba

"cebolla"
Hierba

"ajo"
Hierba

"mango”
Arbol

» o«

“molle” “cullash”
Arbol resinoso

"sachaculantro”
Hierba

"perejil
Hierba

saucotillo",

Parte de la
planta

hojas

hojas, flores,
tallos

planta entera

/bulbo

bulbo

hojas secas

hojas y
brotes
terminales.

hojas
frescas

hojas y raiz
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Uso
tradicional

Tos

Tos

Resfrio

Tos

Tos, resfrio

Resfrio.

Inflamacion
de garganta

Tos

Tos

Preparacion

Jugo de hojas
trituradas

Cocimiento del
raspado del tallo.

No especificado
en la literatura

cocimiento del
bulbo en rodajas
finas con azlcar

Cocimiento de
bulbos chancados

Infusion

Gargaras con la
infusion de hojas
y brotes
terminales

Jugo

Infusién

Metabolitos Secundarios
(Informacién Fitoquimica)

Alcaloides, acidos organicos, proteinas,
resinas, taninos, ceras, mucilago
(Buhrmester, et al 2000), flavonoide y
aceite esencial (Mena, 1994) citados por
Gupta*.

Glucésidos, flavonoides (rutina 'y
quercetina) y acidos organicos?2.
Flavonoides, polifenoles, lactonas
sesquiterpénicas, triterpenos y esteroides,
saponinas®’.

Flavonoides, fenoles, triterpenos,
esteroides, saponinas®’.

Flavonoides (quercetina, kaempferol)*3.
Abundantes fructosanos (10-40%), aceite
esencial rico en compuestos azufrados
(cepaenos), flavonoides como el
guercetdsidos, taninos®..

Fructosanas (75%), aceite esencial (0,2-
0,3%): garlicina, aliina que es hidrolizada
por una enzima produciendio alicina
(responsable del olor caracteristico)®!.
Analisis en hojas alto contenido de
polifenoles y flavonoides®®.

Biciclogermacreno (20,5%),
betacaryophyllene (19,7%) y spathulenol
(19,2%)%°.

En las primeras etapas de crecimiento de
las hojas, hay una mayor concentracion de
flavonoides, compuestos fendlicos,
clorofilas y carotenoides?.

Miriscina“®.



ASTERACEAE

Ambrosia peruviana
willd.

Aristeguietia gayana
(Wedd.) R.M. King &
H. Rob.

Baccharis latifolia (R.
& P.) Pers.

Clibadium sylvestre
(Aubl.) Baill.
Cronquistianthus
lavandulifolius (DC.)
R.M. King & H. Rob.

Culcitium canescens
H. & B.

Chuquiraga
weberbaueri Tovar
Diplostephium

gynoxyoides Cuatrec.

Flaveria bidentis (L.)
Kuntze
Gnaphalium
spiccatum Willd.

Mikania guaco Kunth

Mutisia acuminata R.
& P.

Mutisia mathewsii
Hook. & Arn. "
Oritrophium
peruvianum (Lam.)
Cuatrec.

Perezia multiflora (H.
& B.) Less.

"altamisa" "marco"
Hierba

"asma chilca"
Arbusto

"Chchillca" "chilca"
Arbusto

"flor de novia"
Arbusto
"pulmonaria” "
"espino de hoja"
Hierba

Hierba
“vira-vira” "anqush",
"ancosh", "wila-wila".

"amaro"
Arbusto
"parrano”
Hierba
"mata gusano”
Hierba
"gueto queto”
Hierba

"palo de huaco"
Liana

"chinchircuma"
"huariruma"
Arbusto
“siete sabios".
Arbusto
"huamanripa”, "vira
vira", "china linda"
Hierba
"escorzunera”,
"chancoruma"
"escorzonera".

clavelillo"

hojas, tallos

hojas

hojas y
flores
frescas o
secas
hojas, flores,
tallos

hojas, flores,
tallos

hojas

planta entera

hojas, flores,
tallos

hojas, flores,
tallos

planta entera

corteza

Flores
Hojas®®

hojas

planta entera

hojas y tallos
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Resfrio

Tos

Tos

Resfrio

Tos, resfrio,
afecciones
pulmonares

Tos

Tos

Afecciones
pulmonares

Tos

Tos

Gripe

Tos?8,
Fiebre®®

Fiebre

Neumonia

Tosl/fiebre

Infusiéon
error

Infusion

Cocimiento

No especificado
en la literatura

No especificado
en la literatura

infusién

No especificado
en la literatura
No especificado
en la literatura
No especificado
en la literatura
Cocimiento de la
planta

No especificado
en la literatura

Infusion

Infusién

Infusién

Infusion y
cocimiento,

Esteroides y antocianinas®. Monoterpeno,
diterpeno y sesquiterpeno, aceites
esenciales®®.

flavonoides y fenoles®.

compuestos triterpénicos y/o esteroidicos,
flavonoides y alcaloides®’.

alcaloides, saponinas, quinonas,
esteroides’?,

No especificado en la literatura

Alcaloides, triterpenos, saponinas y
flavonoides de los cuales se proponen los
siguientes metabolitos: isoflavonas y
flavonas o flavonoles?!.

Mucolitico (sustancias que disuelve
flemas)®°.

No especificado en la literatura

quercetina-3,7,3’, 4-tetrasulfato y
quercetina-3-acetil-7, 3,4-trisulfato®’.
Flavonoides y terpenos como sus
constituyentes principales*®.
compuestos bioactivos en las hojas del
guaco son la cumarina y el &cido o -
cumarico 5,

No especificado en la literatura
No especificado en la literatura
No especificado en la literatura

Taninos, flavonoides, esteroides,
alcaloides y compuestosfendlicos32.



Picrosia longiflora D.
Don
Pluchea chingoyo
(Kunth) DC.

Senecio comosus
Sch. Bip.

Senecio rhizomatus
Rusby

Senecio serratifolius
(Meyen y Walp.)
Cuatrec.

Senecio tephrosioides
Turcz.
ASTERACEAE

Tagetes elliptica Sm.

Tagetes erecta L.

Tessaria integrifolia
R.&P.

Begonia fischeri

BEGONIACEAE Schrank

Hierba

"lengua de vaca"
Hierba
“tofiuz”
Arbusto

"huamanripa", "huira-
huira" Hierba

"huamanripa hembra",
"hanca huasa" "ticlla
huasa"

Hierba

“wamanripa”.
Hierba

"huamanripa"
"genciana”
Hierba

Hierba
"culantrillo serrano"

"rosasisa", "flor de
muerto"”
Hierba

"péjaro bobo"
Arbol

"begonia"
Hierba

planta entera Neumonia
hojas Gripe
hojas y Afecciones
flores respiratorias
hojas y Tos
flores
hojas y Neumonia
flores
hojas N Gripe, .
eumonia
planta entera Resfrio
Resfrioy
hojas, flores Fiebre
hojas Tos
hojas Tos
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inducir la
transpiracion

Cocimiento y al
estado fresco
No especificado
en la literatura
Cocimiento de
hojas y flores con
otras plantas

Infusiéon

Infusiéon

Infusiéon

No especificado
en la literatura

Infusion para el
resfrio.
Jugo de hojas
estrujadas diluido
en agua caliente
para la fiebre

Infusion

Infusiéon

Flavonoides, cumarinas, sesquiterpenos,
alcaloides sin especificar®’.

No especificado en la literatura

No especificado en la literatura

No especificado en la literatura

Flavonoides, saponinas esteroidales y
alcaloides, no encontraron
antraquinonas?®,

No especificado en la literatura

Monoterpenos y alcaloides simples®.

Monoterpenos y derivados de fenilpropano
en T. filifolia. Y en T. multiflora se identificé
monoterpenos®’.

Aceite esencial: linalol, anetol y eugenol.
Monoterpenos: ocimeno y cineol'$. Hoja:
terpenoides, taninos, cumarinas,
glicésidos. Flor: taninos, terpenoides,
flavonoides, esteroides, glucdsidos
cardiotdénicos®S.

Flavonoides: 1-peroxi-3-a-senecioil-oxi-
narginina; quercetina, iso-quercetina y
rutina junto con: &cido quinico-3-4-5-tri-O-
cafeoil (DEFEOQ, et al, 1990)%4.

Flavonoide y protoantocianina dimérica de
hoja seca (Ensemeyer, 1980)**. En la
planta entera los flavonoles, 3-3’-7-
trimetiléter de quercetina y ternatina
(Ensemeyer, 1982, citado por Gupta**).



BIGNONIACEAE

BIXACEAE

BORAGINACEAE

BRASSICACEAE

BROMELIA-CEAE

CACTACEAE

CALCEOLARIACEAE

CANNABACEAE

Crescentia cujete L.
"huingo", "tutumo”,

"pate”

Handroanthus
serratifolia (Vahl)
SOGrose

Mansoa alliacea
(Lam.) AH Gentry

Tynanthus polyanthus
(Bureau ex Baill)
Sandw.

Bixa orellana L.

Borago officinalis L.

Brassica rapa L.

Raphanus
raphanistrum subsp
sativus (L.) Domin

Rorippa nasturtium-
aquaticum (L.) Hayek

Puya ferruginea (R. &
P.) LB Sm.
Opuntia ficus-indica
(L.) Mill.

Calceolaria linearis R.
& P.

Dracaena fragans (L.)
Ker Gawl.

Trema micrantha (L.)
Blume

"huingo", "tutumo",
"pate"
Arbol

"tqhuari"
Arbol

"ajo sacha"
Arbusto

"arabisca
Liana

"a(;hiote"
Arbol

"borraja"
Hierba
"nabo"
Hierba

"rabanito"
Hierba

"berro" "occoruro”
"chijchi"
Hierba

“achupalla”, “queshque”

arbusto
"tuna"
arbusto suculento
globitos", "
"ucush romero".
Hierba
"flor de dracena"
Arbusto

"atadijo”
Arbol

yarabisca"

, "romero”,

Frutos

flores

corteza

tallos

hojas

planta entera

tubérculo

raiz

hojas

hojas

tallos

tallos y hojas

hojas, tallos

corteza y
hojas
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Fiebre

Gripe, tos.

Tos

Tos

Fiebre

Resfrio*.

Inflamacién
de garganta
Resfrio e
inflamacién
de garganta

Afecciones
pulmonares

Fiebre

Tos seca

Resfrio

Tos

Tos seca.

Cocimiento de la
pulpa del fruto

Cocimiento de
flores mezclado
con miel de abeja

Macerado en
agua o
aguardiente

No especificado
en la literatura

Decoccion

Infusiéon
Gargaras jugo
tubérculo rallado

infusién con miel

macerado
No especificado
en la literatura

Tallo soasado

No especificado
en la literatura

Cocimiento

Cocimiento de la
corteza y de hojas
para gargaras e
inhalaciones

Alcaloide: efedrina, acidos crescentinico y
cianhidrico, taninos®®. Flavonoides:
apigenina y quercetina (Morton, 1981,
citado por Gupta**)

Alcaloides, flavonoides, taninos,
triterpenos, esteroides, derivados
antracénicos, quinonas y aminoacidos®”.
Fructosanas (75%), aceite esencial (0,2-
0,3%): garlicina, aliina que es hidrolizada
por una enzima produciendo alicina
(responsable del olor caracteristico)?!.
Flavonoides con mayor concentracion en
raices que en hojas?*. No se encontrd
evidencia en tallo

En hojas presencia de alcaloides,
flavonoides y sesquiterpenos (Morton,
1981; citado por Gupta)**.

Flavonoides, Triterpenos, Alcaloides,
Saponinas, Taninos, mucilagos®Z.

Glucosilonatos®.
Taninos (catecol) cumarinas*®.
Flavonoides, fenoles, monoterpenos3’

Glucésidos (Gluconasturciina,
Gluconasturtésido)®”

No especificado en la literatura
Antraquinona, taninos, fenoles,
flavonoides, glicésidos®.

No especificado en la literatura

No especificado en la literatura

No especificado en la literatura



CAPRIFOLIACEAE

CHLORANTHACEAE

COSTACEAE

CUCURBITACEAE

EQUISETACEAE

ERICACEAE

EUPHORBIACEAE

FABACEAE

Scabiosa atropurpurea
L.
Hedyosmum
racemosum (R. & P.)
G. Don.

Costus erythrocoryne
K. Schum

Momordica charantia
L.

Equisetum bogotense
Kunth

Equisetum giganteum
L.

Gaultheria reticulata
Kunth

Manihot esculenta
Crantz

Caesalpinia
pulcherrima (L.) Sw.

Caesalpinia spinosa
(Molina) Kuntze

Copaifera paupera
(Herzog) Dwyer

Prosopis pallida
(Willd.) Kunth.

"ambarina"
Hierba

"masamoche" "asancito”
Arbol

"cafia agria" "cafiagre"

Hierba rizomatosa

"balsamina"
Hierba

"cola de caballo"
Hierba

"cola de caballo”.
Hierba

"toromaique" "maique
candela"
Arbusto

"uca"
Arbusto

"angel sisa”
Arbusto

"caranca", "tara".
Arbol o arbusto

"copaiba”
Arbol

“algarrobo”
Arbol

Flores

Corteza

tallos

hoja, frutos

tallos, hojas,
rizoma

tallos, hojas,
rizoma

planta entera

raiz

cortezay
flores

vaina

aceite

semilla seca
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Tos, Resfrio

Tos, resfrio

Gripe, tos

Tos

Inflamacién
de garganta

Inflamacién
de garganta

Resfrio

Fiebre

Fiebre

Fiebre?®.
Inflamacién
de
garganta*?
Inflamacién
de garganta

Tos

No especificado
en la literatura

No especificado
en la literatura

Jugo del tallo
mezclado con
miel de abeja

No especificado
en la literatura

Jugo de la planta,
Gargaras

No especificado
en la literatura

No especificado
en la literatura

Emplasto
preparado con el
almiddn de la raiz

y aguardiente
infusion de la
cortezay flores
como agua de
tiempo

No especificado
en la literatura

Toques

No especificado
en la literatura

Iridoides y flavonoides®®

Sabineno (21,2%), eucaliptol (6,3%), a-
pineno (5,7%), trans-4-tujanol (5,0%) y
linalol (4,5%)"°.

esteroides, fenoles, resinas, triterpenos®®.

Alcaloides, esteroides, esteroles, taninos,
saponinas. Los compuestos fendélicos en
hoja y tallo, en raiz cumarinas’® 78.
Acidos (ascérbico, feldrico, malico, cafeico,
galico, tanico), equisetrina, alcaloides
(nicotina, palustrina, equispermina)®.
Flavonoides y otros metabolitos
primarios®’.

Alcaloides, esteroides, flavonoides y
saponinas (Davyt et al., 1991, citado por
Gupta*¥)

Flavonoides, fenoles, taninos,
antraguinonas, lactonas sesquiterpénicas,
saponina®’.

En raiz: fenoles y flavonoides®; glicésidos
cianogénicos®.

Cinco flavonoides™. La investigacion
apoya su uso en la medicina tradicional

Taninos, compuestos fendlicos y
flavonoides14 y taninos37

Aceite: 2 sesquiterpenos, 10 diterpenos®*.

Abundante en carbohidratos, moderado en
flavonoides, chalconas, antrona y
catequinas, trazas de saponinas en
semillas?®.



JUGLANDACEAE

LAMIACEAE

LAURACEAE

LECYTHIDACEAE

LINACEAE

LOASACEAE

LYTHRACEAE

Juglans nigra L.

Lavandula angustifolia
Mill

Mentha piperita L.

Ocimum basilicum L.

Salvia officinalis L.

Salvia sagitatta R. &
P.

Persea americana
Mill.

Grias peruviana Miers

Linum prostratum
Dombey ex Lam.
Caiophora cirsiifolia C.
Presl

Nasa grandiflora

(Desr.) Weigend

Cuphea strigulosa
Kunth.

Abelmoschus
moschatus Medik.

"nogal americano”
Arbol

"alucema", "labanda’
Hierba

"menta"
Hierba

"albahaca"
Hierba

"salvia"
Hierba
"salvia negra"
Hierba

”palta“
Arbol

"sachamangua”
Arbol

"canchalagua peruana”

Hierba
"ortiga colorada"
Hierba
"ortiga macho",
"shinua",
"puca shinua”.
Hierba
"lancetilla",
"sanguinaria”, "hierba
del toro"
Hierba

"mishumurillo”
Arbusto

hojas

planta entera

hojas, flores

hojas

planta entera

raiz y tallos

hojas

semillas

hojas

hojas

hojas

hojas y tallos

semillas
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No especificado

Tos :
en la literatura
. No especificado
Resfrio P
en la literatura
L Infusién e
Inflamacion . g,
! inhalacién de
de vias
. i vapores
respiratorias.
Tos seca Infusién/
[fiebre cocimiento
No especificado
Tos :
en la literatura
No especificado
Tos :
en la literatura
infusion
Catarro
jugo de las
Inflamacién  semillas molidas y
de vias se aspira por los
respiratorias orificios de la
nariz
Neumonia Infusién
Tos, L.
P Infusién
neumonia
Tos Infusion
No especificado
Fiebre en la literatura
Semilla
Tosl/fiebre triturada/infusién
de semilla

Taninos elagicos (10%), naftoquinonas
(juglona e hidrojuglona), derivados
flavonicos (hiperésido, juglanina,
quercetina), acidos fendlicos (cafeico y
gélico) y acido ascérbico (1%)%2.

Linalol (22,1%), acetato de lavandulilo
(15,3%) y acetato de linalilo (14,7%)%°.
Mentol, cineol, pineno, limoneno, mentona-
piperitona, taninos, heteroésidos,
flavonoides®®.

Aceite esencial: linalol, metilchavicol y
eugenol; monoterpenos, sesquiterpenos.
Taninos, flavonoides: quercetina.

Alcanfor, 1,8-cineol, a- y b-tuyonas*2.

Flavonoide: Luteolina;flavona: apigenina,
hispidulina; flavonoles: kaempferol y
guercetina®.

Taninos, perseitol, metil-chavicol, metil-
eugenol, esparagina, acidos malico y
acético®®.

No especificado en la literatura

No especificado en la literatura

No especificado en la literatura

No especificado en la literatura

Triterpenoides, compuestos fendlicos,
flavonoides y azlcares reductores®.

Alcaloides y pigmentos flavonicos®.



MALVACEAE

MUSACEAE

MYRTACEAE

OLACACEAE

ONAGRACEAE

OROBANCHACEAE

PASSIFLORACEAE

Alcea rosea L.

Malachra ruderalis
Guerke

Malva assurgentiflora
(Kellog) MFRay

Malva parviflora L.

Myristica fragans
Houtt.

Theobroma cacao L.

Tilia platyphyllos
Scop.

Musa acuminata Colla

Musa paradisiaca L.

Eucalyptus globulus
Labill.

Heisteria acuminata
(H. & B.) Engl.

Fuchsia ayavacensis
Kunth

Escobedia grandiflora
(L.f.) Kuntze
Malesherbia ardens
J.F. Macbr.

"conchalay

Arbusto
"malva”

Hierba
"malva”

Hierba
"malva"
"malva rosa",
"malva real"
Arbusto
"nuez moscada"
"ajonjoli"
Arbol

"cacao"
Arbol

"tilo"
Arbusto

"platano de seda"
Hierba

"platano”
Hierba grande

"eucalipto serrano”
"eucalipto”
Arbol

"chuchuhuasi"
Arbol

" "conchalay

colorado”
Arbusto

"azafran”
Hierba

"veronica"
Arbusto

planta entera
sin tallo

hojas, raiz

hojas

hojas

semillas
secas

cascarilla de
las semillas

floresy
hojas

savia

savia

hojas

corteza

hojas, tallos

flores

planta entera

127

Tos

Tos
Fiebre
Resfrio
Resfrio

Tos

Tos

Tos seca

Tos, fiebre,
resfrio

Tosy
fiebrel0,

Tos y fiebre

Tos, resfrio.

Resfrio

Resfrio

Neumonia

Tos, resfrio

No especificado
en la literatura

Infusion de la
raiz/jugo de hojas
exprimidas

Infusiéon

No especificado
en la literatura

No especificado
en la literatura

Cocimiento de la
cascarilla hasta
obtener chocolate
espeso.

No especificado
en la literatura

Savia

Tomar una taza
de savia en
ayunas
infusién de las
hojas tiernas.
inhalaciones y
cataplasmas
Cocimiento de la
corteza raspada

No especificado
en la literatura

No especificado
en la literatura
No especificado
en la literatura

Flavonoides (kaempferol, hipoaletina,
isoscutearina, quercetina)®’.

No especificado en la literatura

No especificado en la literatura

Flavonoides contenido alto, comparado
con fenoles y proantocianidina;

comprobada actividad antiinflamatoria®.
alcaloides, saponinas, anthraquinonas,
Glicésidos cardiotdnicos, flavonoides®.

En el fruto del cacao, ademas de
teobromina se distinguen tres polifenoles:
catequinas (37%), antocianinas (4%) y
protoantocianidinas (58%)9°:56.

farmesol, geraniol, eugenol, glucésidos
flavénicos, hesperidina, saponinas, acidos
organicos, tocoferol en flores y linarina,
fitosterol, taninos, amirina en hojas’’
Flavonoides, antocianidinas, polifenoles,
saponinast 56,

acido tanico, acético, galico y malico®®.

Componente primario del aceite de
eucalipto es la sustancia volatil 1,8-cineol
(cineole)?3.

Fenoles simples, quinonas, saponinas y
triterpenos®®.

No especificado en la literatura

No especificado en la literatura

Taninos, esteroides, antocianinas?.



Peperomia
hartwegiana Miq.

PIPERACEAE Piper aduncum L.

Plantago lanceolata L.

Plantago major L.

PLANTAGINACEAE

Scoparia dulcis L.

Cymbopogon citratus

POACEAE (DC) Stapf.

Cantua buxifolia Juss.

POLEMONIACEAE
ex Lam.

Pteromonnina

POLYGALACEAE X
Erikson
Muehlenbeckia
POLYGONACEAE volcanica (Benth.)

Endl.
Campyloneurum
angustifolium (Sw.)
Fée
POLYPODIACEAE Phlebodium

decumanum (Willd.) J.

Sm.
PORTULACACEAE

Adiantum digitatum C.

PTERIDACEAE Presl ex Hook

pterocarpa (R. & P.) B.

Portulaca oleraceae L.

"congona", "winayquilla'
Hierba

"hierba del soldado"
“cordoncjllo" “matico”
Arbol

"llantén"
Hierba

"llantén"
Hierba

"escobilla del Peru”
“Auchio-pichana”, "piqui-
pichana"

Hierba

"hierba luisa"
Hierba

"cantuta”
Arbusto

"clarin”
Hierba

"mullaca”
Hierba

“calaguala”
Hierba

"cotochupa" "calaguala”
Epifita (helecho)

"verdolaga"
Hierba
"culantrillo del pozo"
Hierba

hojas, tallos

hojas

toda la
planta

hojas

hojas, raiz,
semilla®.
Planta
entera sin
raiz>8

hojas

flores

flores, hojas

raiz, hojas y
tallos

rizoma

rizoma
hojas

toda la
planta
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Afecciones
pulmonares

Tos, fiebre,
resfrio

Inflamacion
de garganta

Tos seca/

Inflamacién
de garganta

Resfrio,
fiebres8

Tos, resfrio

Inflamacién
de garganta
Fiebre,
inflamacién
de garganta

Tos

Resfrio o
Catarro

Tos y fiebre

Fiebre

Fiebre

infusién

Infusién/compresa

Cocimiento

Gargaras con el
cocimiento de las
hojas y jugo de
hojas frescas

Cocimiento tres o

cuatro plantas
trituradas®®

Infusiéon

Infusion

No especificado
en la literatura

cocimiento

cocimiento

Cocimiento e
infusion
Jugo hojas
trituradas

cocimiento

Compuestos fendlicos, flavonoides,
quinonas, esteroides, triterpenos,
Cardendlidos®*

hojas contienen: Terpenoide: alcanfor,
dillapiol (58%), flavonoides, pinostrobina,
piperitona (4%), pseudodilapio, saponinas
y taninos®®.

Hojas, flores y frutos contienen los niveles
mas altos predominantemente flavonoides
y &cidos hidroxicindmicos?>.

Heterosidos, aucubina, mucilagos, taninos,
pectina, acido salicilico, flavonoides,
resina, acido citrico y oxalico®®.

Monoterpenos, Sesquiterpenos,
Triterpenos, Diterpenos®2. Amelina,
mucilagos, berberina, taninos, perseitol,
metilchacoril, metil-eugenol®®.

Alcaloides, saponina, asitosterol, terpenos,
alcoholes, cetona, flavonoides, acido
clorogénico, acido cafeico, acido cumarico
y azlcares (De-Oliveira, 1992)%.
Quercetina 0,5382% en flores
(flavonoides)®?.

Flavonoides, alcaloides, taninos,
esteroides y triterpenoides?’

Hojas contienen taninos, compuestos
fendlicos, flavonoides, quinonas y
terpenos?®

No especificado en la literatura

No especificado en la literatura

Acido orgéanico: 4cido salicilico, mucilago®®.

No especificado en la literatura



RANUNCULACEAE

RUBIACEAE

RUTACEAE

SALICACEAE

SAPINDACEAE

SOLANACEAE

Laccopetalum
giganteum (Wedd.)
Ulbr.

Thalictrum decipiens
B. Boivin

Cinchona officinalis L.

Gardenia jasminoides
J. Ellis

Genipa americana L.

Uncaria guianensis
(Aubl.) J.F. Gmel.
Citrus limon (L.)
Osbeck

Ruta graveolens L.

Salix humboldtiana
Willd.

Dodonaea viscosa (L.)
Jacq.

Cestrum auriculatum
L Hérit.

Physalis peruviana L.

Salpichroa hirsuta
(Meyen) Miers

Solanum americanum
Mill.

Hierba
"rima rima" "pacra
pacra" “flor de

guarmayra”.

Hierba
"chontilla chica”
Arbol
"quina" "cascarilla"
"jasmin" "margarita”
Arbusto

Arbol
llhu itoll Ilj agua”

"ufia de gato"
Liana
"limoén"
Arbol
"ruda"
Subarbusto

"sauce"
Arbol

"chamana", "chamisa"
"samana”
Arbusto
"yerba santa"
Arbusto
"tomatillo silvestre"
"capuli”.
Hierba
"Aufiu-Auniu","Aufiufiu”,
"llungu-llungu”
Arbusto
"hierba mora" "hierba
del susto"
Hierba

flores

planta entera

hojas. flores

hojas, tallo,
flores

hoja, fruto
maduro

hojas

fruto
planta entera
triturada

hojas

hojas y savia
toda la
planta
fruto

tallo

fruto
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Inflamacion

de garganta.

Fiebre

Tos

Inflamacién
de garganta

Tos

Tos, fiebre

Inflamacion
de garganta
Fiebre

Resfrio,
fiebre

Fiebre

Fiebre

Resfrio

Gripe

Resfrio,
Gripe

Cocimiento de
flores

No especificado

en la literatura

Macerado

Infusiéon

Jarabe

cocimiento

Gargaras con jugo
de limén diluido

Cocimiento

Cocimiento

Compresa

Compresa

Infusién con otras

hierbas

Jugo del fruto
triturado

Muy abundante cantidad de alcaloides,
azulcares, glicésidos, esteroides y
triterpenos, abundante cantidad de
flavonoides y regular cantidad de taninos,
compuestos fendlicos y quinonas®.

No especificado en la literatura

Flavonoides (quercetina y kaempferol) en
corteza*°,
Iridoide: genipina y caroteno: crocina c2°

Extracto acuoso muestra presencia de
abundante proporcién de glucésidos,
moderada proporcion de flavonoides y una
baja proporcion de alcaloides y
compuestos fendlicos y taninos’2.
Alcaloides: rincofilina, Flavonoides
Kaempferol, taninos®®.

Glucésidos, flavonoides: flavononas,
flavonas, flavonoles®°.

Aceite esencial, pineno, eucaliptol,
salicilato de metilo y flavonoides(rutina)®®.
Salicésidos (glucésido-fenoles), como la
salicina su principio activo, de donde se
aislo el &cido salicilico (en forma sintética
se fabrica la Aspirina)®.

Compuestos fendlicos, Flavonoides,
Alcaloides y Taninos?. Flavonoides,
diterpenos, saponinas®’.

Taninos, saponinas, heterdsidos
cianogénicos, mucilagos®®.

Flavonoides, triterpenos y esteroides,
alcaloides tropanicos y otros metabolitos
primarios®’.

No especificado en la literatura

No especificado en la literatura



Cecropia engleriana “cetico”

Snethl. Arbol corteza Fiebre Cocimiento No especificado en la literatura
Hojas de la planta fresca contiene
Urtica magellanica "ortiga" Resfrio Cocimiento flavonoides, 4cidos argénicos, provitamina
URTICACEAE Juss eg Poir Hier%a planta entera fiebre ' A, mucilagos. Raices contienen taninos,
’ ’ fitosteroles, ceramidas, fenilpropanos,
lignanos™.
"cedrén” Afecciones
Aloysia citridora Palau Arbol hojas respiratorias Infusion Monoterpenos y Sesquiterpenos®’.
Lantana rugulosa aya'llrrgzz d g?:\%i?g? sa HFcijoars Afecciones Macerado y Lantanina alcaloide soluble en agua que
X ; -~ . S
Kunth Arbusto raiz respiratorias cocimiento posee propiedades antipiréticas®®.
Componentes aislados de muestras de
tallos y hojas frescos fueron limoneno
Lippia alba (Mill.) N.E.  "pampa orégano" "poleo Afecciones Infusion y (terpeno) (27-77%), carvona (terpenoide)
Br. Ex Britton & P. del inca" hojas y tallos respiratorias cocimiento (14-30%), piperitona (0,3-0,5%),
Wilson Hierba P piperitenona (0,4%) monoterpenos y Beta-
VERBENACEAE bourbonene (sesquiterpeno) (0,5-6,5%)%*
86
Flavonoides, lactonas (sesquiterpenos),
Verbena litoralis Kunth ve_rbena planta entera Fiebre Emplasto cumarinas, tr|terpenos,_ester0|dgs,
Hierba alcaloides, fenoles, taninos y azucares
reductores®.
Aceite esencial: [6]-gingerol y el [6]-
Tos seca e . shogaol agentes analgésico-antipirético, el
o - Hint A ; " Gargaras del : h . .
Zingiber officinale kion" "gengibre . inflamacién . 2do es mas activo que el primero; el [6]-
. rizoma extracto de rizoma .
ZINGIBERACEAE Roscoe Hierba de garganta i shogaol reduce la frecuencia y la
g crudo/Infusion ; ) 7976
resfrio intensidad de la tos’®:"°.

Alcedo et al., 2017 (1); Arauco, 2016 (3); Avalos y Pérez-Urria, 2009 (5); Arroyo et al., 2007 (6); Bonilla et al., 2017 (8); Bouriche et al., 2011 (9); Burgos, 2015 (11); Bussmann et al., 2009
(12); Callohuari et al., 2017 (14); Camacho-Campos et al., 2019 (16); Cardenas, 2017 (18); Castafieda et al., 2007 (19); Castilla-Valdés, 2018 (20); Chilquillo y Cervantes, 2017 (21); Clapé
y Alfonso, 2011 (22); Cuéllar y Hussein, 2009 (23); Cutipa et al., 2011 (24); Dalar et al., 2012 (25); Da Silva, 2014 (26); De Garcia et al., 1995 (27); De-la-Cruz et al., 2006 (28); Diaz, 2018
(29); Doleski et al., 2015 (30); Echavarria et al., 2016 (31); Félix et al., 2000 (33); Fontes et al., 2020 (35); Galan de Mera et al., 2019 (37); Ganoza, 2020 (38); Garcia et al., 2003 (39),
Garcia et al., 2010 (40); Glisik et al., 2010 (42); Gonzales y Bravo, 2017 (43); Gupta et al., (s.f..) (44); Hernandez, 2018 (46); Hoyos y Yep, 2008 (47); Huaman et al., 2003 (48); Kirimer et
al., 2017 (50); Mamani, 1999 (54); Mathew y Negi, 2017 (55); Mejia y Rengifo, 2000 (56); Mendoza, 2018 (57); Mesa, et al., 2017 (58); Mostacero et al., 2011 (59); Olaleye et al., 2006 (60);
Olivera et al., 2008 (61); Ordaz et al., 2011 (62); Paéz et al., 2019 (67); Pérez, 2017 (69); Pérez et al., 2010 (70); Plazas, 2015 (71); Quispe-Herrera et al., 2014 (72); Ramirez y Yllatupa,
2013 (74); Rao et al., 2005 (75); Rengifo, 2007 (76); Rios, 2017 (77); Rodriguez et al., (s.f.) (78); Rosella et al., 1996 (79); Sandino, 2015 (80); Sanchez y Vega, 2013 (82); Silverio, 2016
(84); Soto, 2015 (85); Stashenko et al., 2004 (86); Suarez, 2014 (87); Tropicos.org, 2020b (90); Vallejo et al., 2008 (91); Vanclocha, 2020 (92); Vargas-Rincén et al., 2013 (93); Velasquez,
2016 (94); Villas et al., 2019 (95); Waizel-Bucay, 2010 (96); Waizel-Bucay y Waizel-Haiat, 2019 (97); Zapata et al.,2015 (99).
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