Agroind. sci. 12(1): 123 - 129 (2022)

Escuela de Ingenieria
Agroindustrial

Agroindustrial Science

Website: http://revistas.unitru.edu.pe/index.php/agroindscience Universidad Nacional del
Santa

Esta obra esta publicada bajo la licencia CC BY-NC-4.0

Guanabana (Annona muricata L): Origen, caracteristicas, cosecha,
Postcosecha, actividad antioxidante, actividad antinflamatoria y beneficios
para la salud

Soursop (Annona muricata L): Origin, characteristics, harvest, Postharvest, antioxidant
activity, anti-inflammatory activity and health benefits

Olenka Mendoza-Méndez'; Ariana Palacios-De-la-Cruz'; Hilser Salinas-Mata'; Keila
Sarmiento-Vilela'; Luz Maria Paucar-Menacho'*

" Universidad Nacional del Santa, Facultad de Ingenieria, Departamento de Ingenieria Agroindustrial y Agrénoma, Av. Universitaria
s/n, Urb. Bellamar, Nuevo Chimbote, Ancash, Peru.

ORCID de los autores

A. Palacios De la Cruz: https://orcid.org/0000-0003-1499-0490 H. Salinas-Mata: https://orcid.org/0000-0002-0125-9132

L. M. Paucar-Menacho: https://orcid.org/0000-0001-5349-6167 K. Sarmiento-Vilela: https://orcid.org/0000-0002-5593-6303
0. G. Mendoza-Méndez: https://orcid.org/0000-0002-0796-2267

RESUMEN

La guanabana (Annona muricata L) existi6 inicialmente en las vertientes del Perd, es duefia de una fisiologia y
composicién nutricional muy rica en proteinas, flavonoides y antioxidantes. Posee incuantificables propiedades de alto
aprovechamiento para el ser humano, las cuales son extraidas de la pulpa, semilla y hojas. En este conjunto de
revisiones mencionaremos las propiedades, antioxidantes, antinflamatorias y anticancerigenas, con el objetivo de dar a
conocer el aprovechable consumo y uso de esta fruta. Pero sin duda, el gran poder anticancerigeno que posee la
guanabana es lo mas resaltante de ello, se realizo una revisién de diversas cuales, las cuales hacen énfasis en la
cuantificacion de acetogeninas anéceas, neurotoxicas y alcaloides de benciltetrahidroisoquinolina, de la misma forma
se suscitd en la actividad antioxidante resaltando la presencia de vitaminas C y E, antocianinas, carotenoides,
flavonoides y otros compuestos fendlicos, podemos afirmar que su ingesta es un aporte de suma importancia para la
salud.
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ABSTRACT

The soursop (Annona muricata L) initially existed in the slopes of Peru, it has a physiology and nutritional composition
that is very rich in proteins, flavonoids and antioxidants. It has unquantifiable properties of high use for the human being,
which are extracted from the pulp, seed and leaves. In this set of reviews, we will mention the antioxidant, anti-
inflammatory and anti-cancer properties, with the aim of publicizing the profitable consumption and use of this fruit. But
without a doubt, the great anticancer power that soursop possesses is the most outstanding of it, a review of various
which was carried out, which emphasize the quantification of anaceous, neurotoxic acetogenins and
benzyltetrahydroisoquinoline alkaloids, in the same way it was raised in antioxidant activity, highlighting the presence of
vitamins C and E, anthocyanins, carotenoids, flavonoids and other phenolic compounds, we can affirm that its intake is
a contribution of great importance to health.
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1. Introduccion

La guanabana (Annona muricata L.) es una fruta
que forma parte de la familia de plantas
Annonaceae, se produce en regiones tropicales y
subtropicales del mundo. En el Peru esta fruta
habita en las vertientes occidentales, alrededor de
7°59'54,2"-8°03'02,3" Sur, 78°40'09,1-
79°51°'09,6” Oeste y entre los 0-600 m.s.n.m. El
lugar donde la guanabana es méas conocida es en
el norte peruano, especificamente en la region de
La Libertad (Leiva et al., 2018), ademas las hojas
de guandbana son usadas tradicionalmente,
debido a sus propiedades funcionales como
actividades  antiinflamatorias,  fotoquimicas
(Bento et al., 2013; Poma et al., 2013; Ramos-
Guerrero et al., 2019). combatiendo asi también
diversas enfermedades y dolencias (Yajid et al.,
2018a) entre ellas incluyen reumatismo, fiebre,
diabetes (Syed Najmuddin et al, 2016).
Recientemente se ha visto el interés en torno a
esta fruta, debido a sus propiedades
anticancerigenas (Leiva et al., 2018).

2. Origen

La “guandbana”’ se utilizo como una fuente
nutritiva en el Peru prehispanico, por ello se
justifica que la Annona muricata L. habita en las
vertientes occidentales del Peru, especialmente y
adecuadamente entre los 0-600 m de elevacion,
donde la poblacién nortefia peruana (region La
Libertad) la cultiva (Wahab et al., 2018). También
su cultivo es abundante en la zona tropical de
Chanchamayo en la selva central, Loreto , San
Martin, Ucayali, Ica y Lima (Cabeza et al., 2015).
Hay basta representaciones gréaficas como las
ceramicas prehispanicas que prueban las
utilidades que se le daban a la guanédbana en esos
tiempos, dando a conocer que su utilizacion fue
antes de la llegada de los espafioles (Wahab et
al., 2018).

La guandbana (Annona muricata L.) es un arbol
de la familia Annonaceae con unqg subfamilia
Annonoideadr, ademas de pertenecer a la tribu
Annonae. Originario de Sudamérica, se cultiva por
sus frutos comestibles en muchos paises de clima
tropical. Se encuentra en el reino Plantae, con una
divisién Magnoliopsida y del reino Plantae.
Pertenece a la especie de A. muricata L. y de
género Annomeae (Soplin, 2015).

3. Caracteristicas organolépticas y
fisicoquimicas

Esta fruta es comunmente conocida como
guandbana, pero sofisticadamente la Annona
muricata L. es mundialmente admirada debido al

sabor agrio y dulce. Una de sus principales
caracteristicas fisicas es que siempre se
mantiene verde y muy floreciente, la planta de
este fruto puede alcanzar un tamafio de hasta 8
metros de altura (Yajid et al., 2018b).

La guanabana pertenece al tipo de fruta clima-
térica, teniendo como principal sobresaliente, la
alta tasa de respiracion y produccion de etileno,
generando una actividad enzimatica alta y su pre
disponibilidad al frio (Jiménez-Zurita et al., 2017).
Florez (2018) menciona que la guanabana es un
fruto que tiene un promedio de peso que aborda
los 2,9 kg de los cuales 75,6% corresponden a la
pulpa, 4,8% es semilla, el 12,7% es perteneciente
a la cascara y por Ultimo un 6,9% al ranquis.

Este fruto es de forma ovalada, tiene una piel
espinosa de color verde, su diametro ecuatorial es
de 29— 41 cm y de 18 — 24 cm el diametro polar
(Figura 1), por lo general las semillas que lleva en
su interior son de 1 - 2 c¢cm de largo (De
Hernandez et al., 2012; Jiménez et al., 2014).

Figura 1. Medidas de longitud y didmetro del fruto de
guanabana y sus semillas.
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3.1 Organolépticas

Esta fruta presenta una carne blanca y cremosa,
con un agradable aroma y sabor (Figura 1). Se
conoce que cada fruta puede contener 55 -170
semillas negras cuando el fruto esta fresco, pero
genera un color marron claro cuando estan secas
(Jiménez-Zurita et al., 2017).

Sabor

Semi acida: No es un sabor tan sustancioso, pero
es aceptable en algunos paladares del mundo
(Wahab et al., 2018).

Semi dulce: Presenta un punto exacto entre el
amargor y el dulce, actualmente es la variedad
més comercial (Wahab et al., 2018).

Dulce: Su sabor es agradable y beneficioso, ya
que en muchas ocasiones para la elaboracion de
algun producto no se necesita muchos aditivos
(Wahab et al., 2018).

3.2 Fisicoquimicas

Se tiene como pardmetros los siguientes datos
cuantitativos de la pulpa de la guanabana: Solidos
Solubles expresados como °Brix: 13,0-17,0 pH:
3,00-4,00; generalmente una “guanabana” que
esta en estos rangos, puede estar en la cualidad
de exportacién, o bien darle un valor agregado y
convertirlo en un producto elaborado (Wahab et
al., 2018).

En la Tabla 1 se mencionan las caracteristicas
fisicoquimicas presentes en la guanabana.

Tabla 1
Caracteristicas fisicoquimicas de la guanabana
Referencia Onimawo Leon et Othman et
(2002) al.(2016)  al. (2014)
Humedad (%) 81 81,49+0,10 73,1£3/1
Acidez Valorable 343  0,87+0,05 0,19+
(%) 0,02
Solidos Solubles
totales (°Brix) 5 S0
pH 4,56 3,97 £0,02 -
Ceniza 0,70+011 0,87+0,04

4. Cosechay postcosecha

La mejor época para la primera cosecha para
guandbana es en los meses de mayo a julio y para
una segunda cosecha es durante los meses de
noviembre a diciembre (Leiva et al., 2018). Los
frutos de guanabana se cosechan en punto de
madurez fisiologica, este coincide con su maximo
tamafio, con la pérdida de rigidez de los
rudimentos estilares y cambio en la tonalidad de
la epidermis, pasando de verde oscuro a verde
mas claro (Jiménez-Zurita et al., 2017) la cosecha
se puede realizar manualmente con unas tijeras

dejando de 2 a 3 cm del pedunculo el cual esta
ligado al fruto (Aceves-Navarro et al., 2018).

La postcosecha involucra las actividades que
ofrecen frutos de excelente calidad al consumidor.
Existen muchos problemas en la forma de manejo
de la guanabana, como el ablandamiento
acelerado por ser una fruta climatérica, con una
alta respiracién y produccion de etileno, ademas
de tener sensibilidad al frio, dificultando su
comercializacion y almacenamiento durante
periodos largos de tiempo (Jiménez-Zurita et al.,
2017).

La aplicacion de tecnologias para un buen manejo
de postcosecha de la guanabana es indispensa-
ble para alargar la vida Util, teniendo en cuenta la
temperatura y la humedad relativa, debido a que
estos después de la cosecha son susceptibles a
dafios fisico-quimicos y microbioldgicos (Vergara
etal., 2018), entre otras actividades de postcose-
cha se encuentra la recoleccién, pesado, selec-
cion, clasificacion, limpieza, desinfeccion, pre en-
friamiento, secado de humedad superficial, ence-
rado, almacenamiento y transporte (Veloz Anatoa,
2019).

5. Clasificacion y almacenamiento

Esta actividad permite separar aquellas
guanabanas que estan listas para ser procesados
en conjunto con su estado de madurez, y las que
estan verdes o semi-maduras se proceden a
almacenar; teniendo en cuenta el color, aroma y
dureza para elegir la fruta (Florez, 2018).
Hernandez et al. (2014) manifiestan que el
almacenamiento es una actividad que puede
aplicarse para acelerar o retardar la maduracion
de la guanabana en fabrica, esto se logra
ajustando la temperatura y humedad de la camara
donde se va a almacenar. Para lograr un
almacenamiento positivo, lo adecuado es manejar
un estricto control de las condiciones en la que la
fruta ha sido almacenada, una vez que la fruta
haya hay alcanzado la madurez adecuada se
inicia el proceso de limpieza a medida que se
acerca el momento de extraer la pulpa; se
empieza con la inmersién de la fruta (con agua a
presion) debido a que esto ayuda a retirar de la
fruta la tierra que contamina su superficie y de
esta manera minimiza la necesidad del
desinfectante en el proximo proceso.

La desinfeccion consiste en sumergir las
guanabanas en la solucion de hipoclorito de sodio
durante un tiempo no mas de 5 a 10 minutos y por
ultimo el enjuague que consiste en lavar las frutas
con agua potable para quitar los residuos del
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desinfectante y microorganismos (Hernandez et
al., 2014).
En la Tabla 2 se muestran los diferentes
desinfectantes aplicados en la limpieza de la
guandbana

Tabla 2
Desinfectantes aplicados en la limpieza de la
guanabana

Referencia Castilloet  Camacho et
al. (2005)  al. (1995)

Hipoclorito de sodio (mg. litro-1) 200 50

Timsen (mg. litro") - 200

6. Actividad antioxidante

Los antioxidantes se utilizan en la industria
alimentaria adicionados a las grasas u otros
productos para retrasar los procesos de oxidacion
que previenen el comienzo de la rancidez
oxidativa (Morén et al., 2010).

Vit et al. (2014) determind la actividad
antioxidante en la pulpa, hojas secas, hojas
frescas, y semillas de la guanabana; comparada
con los controles quimicos quercetina, melatonina
y &cido lipoico. Los maximos valores de actividad
antioxidante se encontraron en las muestras de
pulpa, seguidos de las muestras de hoja y semilla
extraidas. Por otro lado Jiménez-Zurita et al.
(2017) indicd que el aumento de la actividad
antioxidante se relaciona a la actividad metabolica
en la maduracién y el periodo climatico por el
método ABTS debido al aumento de actividad
sobre su radical.

La actividad antioxidante de la guanabana puede
deberse a la presencia de grupos hidréxido de los
compuestos fendlicos (Dorado et al., 2016), los
compuestos que pueden actuar como
antioxidantes se encuentran las vitaminas C y E,
antocianinas, carotenoides, flavonoides y otros
compuestos fendlicos (Correa et al., 2012). La
guandbana no contiene  concentraciones
elevadas de actividad o compuestos antioxidantes
en su pulpa fresca o congelada comparada con
otros frutos (Dorado et al., 2016).

7. Actividad antiinflamatoria

Poma et al. (2013) determinaron la existencia de
flavonoides en un valor de 2,302 ug expresados
como quercetina por mL en el extracto acuoso de
las hojas secas de Annona muricata L.
guanabana”, mediante un andlisis fitoquimico,
donde en su estudio con ratas albinas sacrificadas
por dislocacion cervical, logré evaluar en sus
principales 6rganos un efecto antiinflamatorio con
una eficiencia de 53,18% mediante una dosis de

1,5 mg/kg de peso del extracto acuoso de Anona
muricata L. Al igual que Moghadamtousi et al.,
(2015), quienes también trabajaron con ratas (con
heridas de escision) justificaron el uso tradicional
de Annona muricata L, acelerando varias etapas
de cicatrizacion de las heridas. Un andlisis
inmunohistoquimico reveld que extracto de etanol
de Anona muricata L regulan visiblemente la
proteina HSP70 demostrando el efecto
antinflamatorio que contiene.

8. Actividad anticancerigena

Una de las principales enfermedades que causa
la muerte a nivel mundial es el cancer. Al afio
aparecen mas de 10 millones de pacientes con
diagnostico de esta enfermedad y con un
promedic de mortalidad de 6 millones,
representando asi un aproximado del 12% de
muertes a nivel mundial (Rady et al., 2018a). La
planta de guandbana tiene una toxicologia
grandiosa, donde se demostr6 que tiene
presencia de acetogeninas anaceas neurotoxicas
y alcaloides de benciltetrahidroisoquinolina, asi
mismo proporciona un mejoramiento de un agente
antiinflamatorio y anticancerigenos (Wahab et al.,
2018)

Estudios realizados en Estados Unidos,
establecen una gran efectividad de la guanabana
en la destruccion de células cancerosas en
diversos tipos de cancer (Ortiz, 2017).

Se han realizado extensos estudios de las partes
aéreas de la guanabana, donde se ha demostrado
que varias actividades farmacologicas in vitro e in
vivo informadas son eficaces en tratamientos de
diversos tipos de cancer (Rady et al., 2018).

La planta de Annona muricata cada vez es méas
popular debido al uso que se le da como
tratamiento contra el cancer. Su bioactividad se
considera selectiva ya que algunos de los
extractos estudiados in vitro de las hojas de
guanabana demostraron ser mas toxicos para las
lineas de células cancerosas que para las células
normales; de hecho, la mayoria de ellos no tienen
efectos citotoxicos en las células humanas
normales. Se informé que 1,6 pg/mL y 50 pg/mL
del extracto hidroalcohdlico de A. muricatalas
hojas aumentaron la viabilidad de las células no
cancerosas, mientras que 100 ug / ml no alteraron
su viabilidad. Esta actividad selectiva induce la
curacién, con efectos minimos (Gavamukulya et
al., 2017). El extracto de hojas de Annona
muricata puede suprimir la iniciacion del tumor ya
que es un nuevo agente antitumoral prometedor
en numerosos estudios in vitro (Hamizah et al.,
2012).
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Distintos estudios han relacionado que los
compuestos derivados de Annona muricata
cuentan con una gran variedad de efectos
anticancerigenos que incluyen citotoxicidad,
induccion de apoptosis, necrosis € inhibicion de la
proliferacion en una variedad de lineas celulares
de cancer, incluyendo mama, préstata,
colorrectal, pulmén, leucemia, renal, pancreatico,
hepatico, oral, melanoma, cervical y ovérico
canceres. Ademas, cada parte de esta planta
como la raiz, las semillas, las hojas, el fruto e
incluso la corteza son utilizados como medicina
natural en los trépicos (Rady et al., 2018).

Se ha explorado que extractos de diclorometano
y hexano de las hojas de guanabana lograron
bloquear la incidencia del tumor, asi como
también el volumen del tumor, por otro lado, el
extracto metandlico de estas hojas mostraron ser
supresores en comparacion con el grupo control
de carcindgenos (Mariam et al., 2018).
Moghadamtousi et al. (2015) al experimentar en
ratas, demostré que las hojas de guanébana
tienen un potencial quimiopreventivo contra focos
de criptas aberrantes del colon inducidos por
azoximetano. Asimismo Mariam et al. (2018)
informé que en células HepG2 de cancer de
higado, el extracto etanolito de hojas de
guanabana indujo la apoptosis a través de la via
de estrés del reticulo endoplasmico.

9. Valor tradicional de la guanabana

Casi la totalidad del fruto se utiliza satisfac-
toriamente en diversos paises para aliviar
dolencias y enfermedades. En Malasia, aplican el
jugo de esta fruta en la cabeza para prevenir los
desmayos, las hojas tienen otro aplicativo, tratan
los parésitos cutaneos (Ong & Norzalina, 1999).
Las hojas son utilizables para combatir y tratar
cistitis, diabetes, dolores de cabeza en insomnio
(Mishra etal., 2013), enlos paises del Pacifico Sur
son utilizables las hojas en el bafio para curar
enfermedades de la piel (Boulogne et al., 2011),
en Brasil, Martica, México y Nicaragua las utilizan
como analgésicos. Por otro lado, en Benin, el
Caribe, Cuba y México se utiliza para reducir
resfriados, gripe y asma (Waizel & Waizel, 2009).

10. Beneficios para la salud

Pérez et al. (2017) determinaron mediante un
analisis cunatitativo y cualitativo en las hojas de
guanabana la existencia de proteinas, fibras y
grasas de las cenizas, minerales como B, Ca, Cu,
Fe, Mg, Mn, P y Zn, llegando a conclusién que los
componentes de las hojas de este grandioso fruto
pueden ayudar a combatir la desnutricion.

Es considerado como principal propiedad de la
guandbana su principio activo, la “Acetogenina”
es el principio activo que puede impedir selectiva-
mente el desarrollo de células cancerosas y
tumorales resistentes a la Adriamicina, relacio-
nado con la quimioterapia (Calle, 2015).

La pulpa de la guandbana contiene vitamina C,
también contiene efectos digestivos y se le asigna
al jugo de la fruta madura, propiedades diuréticas,
ademas de ser un excelente remedio para la
hematuria y uretritis (Arthur et al., 2012).

Eljugo de la fruta madura de la guanabana se dice
que es diurético y un remedio para la hematuria y
la uretritis; que tomado en ayunas se cree que
aprovecha para aliviar afecciones delhigado vy la
lepra. Las frutas inmaduras pulverizadas, son muy
astringentes y pueden ser de ayuda en la
disenteria (Cortes et al., 2014).

11. Otros posibles beneficios relacionados
con la salud

Los extractos de A. muricata y sus constituyentes
han mostrado que ademas de los efectos
quimiopreventivos y  quimioterapéuticos  del
cancer también tiene propiedades terapéuticas
para otras dolencias que afectan a la humanidad,
entre ellas estan incluidas las enfermedades
inflamatorias y  oxidativas  crénicas, las
enfermedades microbianas y parasitarias. Los
organos de A. muricata han sido utilizados como
medicina a base de hierbas contra la diabetes,
cistitis, dolores de cabeza, la hipertensién, entre
otros (De Sousa et al., 2010). En paises tropicales
como Camerun, Togo y Vietnam es de mucha
importancia, debido a su uso en el tratamiento de
malaria. Las hojas, semillas, frutos inmaduros y
raices de A. muricata se utilizan como
bioplaguicidas, bioinsecticidas y repelentes de
insectos tdpicos y muestran una efectividad
considerable (Mishra et al., 2013).

Las hojas, la corteza y las raices de A. muricata
también se han utilizado por ser un agente
antiinflamatorio, hipotensores, sedantes, hipo-
glucémicos, relajantes del musculo liso y
antiplasmodicos (Mishra et al., 2013).

12. Apreciacion critica

Las propiedades funcionales de la guanabana
como tratamientos de algunas enfermedades
estan evidenciadas en distintas investigaciones,
reluciendo su minoria existente, se menciona la
capacidad anticancerigenas presente en las
hojas, semilla y pulpa de la guanabana, su
actividad antiinflamatoria y antioxidante que
incluyen reumatismo, fiebre y diabetes ademas
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ayuda en otras dolencias que afectan a la la cascara de esta fruta, se sugiere realizar una
humanidad como, por ejemplo, enfermedades investigacion  referente  a la  actividad
oxidativas crénicas, enfermedades microbianas y anticancerigena desde el inicio de su aparicién en
parasitarias. el cuerpo del paciente.

Un fruto con tantas propiedades benéficas para la Estos tipos de investigaciones pueden ayudar a
salud, como es la guanabana ha sido investigado complementar estudios ya existentes y asimismo
y explorado sus componentes y dreas muy poco dar a conocer nuevos beneficios y caracteristicas
por lo cual requiere de un mayor interés cientifico funcionales de esta fruta de esta manera se podra
sobre sus propiedades funcionales, englobando aprovechar al maximo la guanabana.

no solo la pulpa sino también las hojas, semilla y
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Figura 2. Numero de publicaciones de articulos cientificos sobre Guanabana. (a) Informacién obtenida de la base de datos Scopus
(criterios de busqueda: ARTICLE TITLE, ABSTRACT, KEYWORDS: "soursop seeds” guanabana peel” soursop pulp "y ARTICLE
TITLE, ABSTRACT, KEYWORDS: “each group of application”). (b) Informacién obtenida de la base de datos Scopus (criterios de
busqueda: ARTICLE TITLE, ABSTRACT, KEYWORDS: " Guanabana" y tipo de DOCUMENT TYPE: "ALL").

13. Conclusiones realizar estudios con mayor frecuencia y
La guandbana es una fruta con grandes profundidad abarcando pulpa, semilla, cascara y
beneficios a la salud, evidenciados en diversas hojas de la guanabana. Las investigaciones
investigaciones que resaltan sus propiedades aplicadas a la guanabana tendran mucha
funcionales y medicinales, ademas gracias a la importancia en la lucha por combatir multiples
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