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RESUMEN 

La educación, siendo un derecho humano fundamental, constituye un eje estratégico para el 

desarrollo sostenible, la equidad social y la paz. En este marco, este trabajo tiene como objetivo 

evaluar el efecto de la presentación multimodal en la retención de la memoria de trabajo (MT) 

en estudiantes de formación inicial docente del Instituto pedagógico público de Otuzco. La 

muestra estuvo compuesta por 25 estudiantes determinados al grupo experimental y 24 al grupo 

de control (GC). La intervención educativa consistió en la aplicación de presentaciones 

multimodales durante 21 sesiones durante 6 meses. los resultados evidencian un impacto 

significativo en el GE: El 92 % alcanzó un nivel alto de retención, y solo el 8% permaneció en el 

nivel regular. siendo el incremento del 76% en nivel alto. En contraste, el GC, presentó un 54% en 

nivel regular, solo el 17% evidenció un nivel alto, y el 29 % se posicionó en nivel bajo. Se concluye 

que la presentación multimodal mejora significativamente la retención de la memoria de 

trabajo y fomenta un ambiente educativo más dinámico y participativo. 
 
 

Palabras clave: retención cognitiva; aprendizaje activo; innovación didáctica; estudiantes pedagógicos; 

estrategias educativas. 

 

ABSTRACT 

Education, as a fundamental human right, is a strategic pillar for sustainable development, social 

equity, and peace. Within this framework, this study aims to evaluate the effect of multimodal 

presentation on working memory (WM) retention in initial teacher training students at the Otuzco 

Public Pedagogical Institute. The sample consisted of 25 students assigned to the experimental 

group and 24 to the control group (CG). The educational intervention consisted of multimodal 

presentations during 21 sessions over 6 months. The results show a significant impact on the EG: 

92% achieved a high level of retention, and only 8% remained at the regular level, representing 

a 76% increase in the high level. In contrast, the CG had 54% at a regular level, only 17% showed 

a high level, and 29% were at a low level. It is concluded that multimodal presentation 

significantly improves working memory retention and fosters a more dynamic and participatory 

educational environment. 
 

Keywords: cognitive retention; active learning; teaching innovation; teacher training students; educational 

strategies.

INTRODUCCIÓN 
 

La educación es reconocida 

universalmente como un derecho humano 

fundamental. Este principio se encuentra 

respaldado por diversos marcos legales 

internacionales. En este marco, el derecho 

a la formación no solo conlleva el acceso a 

I.E., sino también la garantía de que los 

procesos de educación y adquisición de 

conocimientos se desarrollen en 

condiciones de dignidad, respeto, inclusión 

y no discriminación(ACNUDH 2025; ONU 

2020, 2023; UDH 2025; UN Economic and 

Social Council 1999). 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es


C. Beltrán et al.  SCIÉNDO 29(2): 313-319, 2026 

DOI: https://doi.org/10.17268/sciendo.v29n2.023 314 

Según, UNESCO (2021) varía las eficacias de 

los sistemas educativos considerablemente 

entre países, debido a factores como la 

inversión insuficiente, la falta de recursos 

didácticos adecuados, la deficiente 

formación del profesorado y la precariedad 

de la infraestructura educativa. Estas 

limitaciones están afectando directamente 

la capacidad de los estudiantes para 

estimular competencias intelectuales 

avanzadas, tales como el pensamiento 

crítico y la habilidad para enfrentar y 

resolver problemas (Guerrero-Bermúdez 

et al. 2023).  

De acuerdo con los productos adquiridos 

en la evaluación nacional de logros de 

aprendizaje (ENLA), aplicada por el 

Ministerio de Educación del Perú (UMC 

2024), se evidencia un inferior logro 

educativo en las áreas de matemática, en 

comprensión lectora, el 14,2 % se sitúa en 

previo al inicio, el 33,4 % en el nivel de inicio, 

en proceso el 27,5 % y únicamente el 24,9 % 

alcanza el nivel satisfactorio. Estos 

indicadores reflejan brechas significativas 

en el desarrollo de competencias 

fundamentales, lo que plantea desafíos 

urgentes para el progreso de la calidad 

pedagógica a nivel nacional. 

También, Carmen et al. (2020) realizaron 

estudios educativos sobre la MT, debido a su 

función esencial en la retención temporal 

de conocimientos. destacando la 

importancia de factores como la 

motivación, el aprendizaje personalizado, 

las estrategias de enseñanza y el uso de 

recursos educativos, los cuales inciden en la 

consolidación del conocimiento. 

 

En esa línea, los avances en neurociencia 

cognitiva han permitido comprender con 

mayor profundidad como se procesa la 

información en el cerebro. Este progreso ha 

sido notable gracias al desarrollo de base 

de datos amplias y detalladas que permiten 

estudiar la actividad cerebral mientras que 

los participantes observan escenas 

naturales detalladas, como el caso de 

Natural Scenes Dataset, que ofrece registros 

de resonancia magnética funcional de alta 

resolución (Allen et al. 2022). Además, 

Bergmann y Hartwigsen (2020), manifiestan 

que los estudios experimentales han sido 

significativos, pero no permiten establecer 

relaciones causales directas entre la 

actividad cerebral y las funciones 

cognitivas. Frente a ello, el uso de técnicas 

no invasivas de estimulación cerebral ha 

surgido como herramientas 

transformadoras, ofreciendo la posibilidad 

de manipular directamente la actividad 

neuronal. 

Por su parte, Jain et al. (2025) señalaron que 

el procesamiento auditivo y la memoria de 

trabajo presentan aspectos fundamentales 

del funcionamiento cognitivo. De manera 

similar, Fulvio y Postle (2020) indican que el 

control selectivo de la información en la 

memoria de trabajo está determinado por 

su relevancia y forma de presentación. 

Evaluar la retención de memoria de trabajo 

en el proceso formativo es fundamental, 

siendo una estrategia de estudio asociado 

a mejoras en el aprendizaje y retención a 

largo plazo. Asimismo, Dannhauser et al. 

(2014) emplearon programas de actividad 

multimodal complejos, como ThinkingFit, 

para potenciar la prevención de la 

demencia en personas adultas, obteniendo 

un resultado favorable (p<0.05). 

Considerando el bajo nivel de 

concentración y retención de 

conocimientos que presentan los aspirantes 

a docentes de inicial del Instituto Público de 

Otuzco y gracias a evidencias aportadas 

por investigaciones que ponen de 

manifiesto los veneficios de materiales 

multimodales que integran estímulos 

visuales, auditivos y kinestésicos mejora 

significativamente la retención de 

información y el rendimiento. El presente 

trabajo se justifica por el imperativo de 

explorar el efecto de las presentaciones 

multimodales sobre la retención en la 

memoria de trabajo en estudiantes de 

formación inicial docente. Dado que esta 

población se encuentra en una etapa 

clave de adquisición de competencias 

pedagógicas, optimizar su capacidad de 

retención puede tener un impacto 

favorable tanto para su rendimiento 

académico como para su ejercicio 

profesional futuro como docente. 

 Esta investigación tiene como objetivo 

principal valorar el efecto de la 

presentación multimodal en la retención de 

la memoria de trabajo en estudiantes de 

formación inicial docente del Instituto 

pedagógico Público de Otuzco. 

 

METODOLOGÍA 
 

El actual estudio se clasifica como una 

investigación aplicada con enfoque 

cuantitativo con diseño cuasi-Experimental. 

La población está integrada por 130 

estudiantes, de la institución objeto de 

estudio, la muestra, siguió un tipo de 

muestreo no probabilístico. Grupo 

experimental (GE): 25 estudiantes que 

recibirán la intervención con presentación 

multimodal, y grupo control (GC): con 24 

estudiantes que seguirán clases bajo un 

enfoque tradicional. En la tabla 1 se muestra 

la población y muestra. 
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En la tabla 2, se exhibe el proceso de 

evaluación de la retención de MT, en 

donde el GE participará en un programa 

educativo de 21 sesiones distribuidas en 6 

meses, en el cual se emplearán estrategias 

de presentación multimodal como 

observación de imágenes educativas, 

exposición mediante diapositivas con textos 

e ilustraciones, lectura de párrafos breves 

acompañados de material visual, 

visualización de videos cortos que integren 

estímulos visuales y auditivos relacionados 

con los cursos Desarrollo y Aprendizaje en la 

Primera Infancia, Ciencia y Epistemología y 

Juego. Con estas actividades se busca 

activar de forma simultánea los canales 

visual, auditivo y verbal para favorecer la 

codificación y retención de datos en la MT. 

Por otro lado, en la tabla 3, se evidencia la 

secuencia de intervención con la 

presentación multimodal, el cual el GC 

desarrollará las mismas unidades temáticas, 

pero sin el uso sistemático de materiales 

multimodales. 

Los Instrumento de recolección de datos 

empleados en la presente investigación 

son: fichas de observación, con el que se 

evalúa la retención de imágenes 

observadas, Lectura visual, identificación 

de palabras clave y comprensión de 

párrafos vinculados a las imágenes en un 

tiempo señalado. Para la aplicación, Se 

realizará en dos momentos Pre y Post 

intervención, y los resultados se expresarán 

en función del porcentaje de retención de 

imágenes, videos y lecturas. Se emplearán 

las escalas detalladas en la tabla 4 para 

categorizar los niveles de retención de 

memoria de trabajo. Los datos serán 

analizados mediante estadística descriptiva 

e inferencial, para el análisis de datos, se 

utilizaron el programa SPSS y Excel tanto 

para calcular porcentajes, generar tablas, 

gráficos y realizar pruebas estadísticas. 

Asimismo, para comparar los resultados 

entre ambos grupos, se empleó la prueba t 

de Student, teniendo en cuenta un nivel de 

significancia estadística de p<0,05. 

Permitiendo determinar si el uso de 

estrategias multimodales tiene un efecto 

significativo en la retención de la memoria 

de trabajo. 

 
Tabla 1 

Población y muestra que conforman cada 

grupo 

 Población Muestra 

130 
GE: 25 

GC: 24 

 
Tabla 2 

Proceso de evaluación de retención de 

memoria. 
Grupos pre Intervención Post 

GE F1 
Presentación 

Multimodal 
F2 

GC --- ……. F2 

 
Tabla 3 

 Secuencia de Intervención con 

presentación Multimodal al grupo 

experimental 
Secuencia Presentación multimodal 

Estimula 

 

 

– Visualización de imágenes durante 

un tiempo determinado 

– Visualización de videos e imágenes 

combinadas 

– Lectura de párrafos por un tiempo 

limitado 

– Escucha de sonidos relacionados 

con imágenes durante un tiempo 

específico.  

Retiene 

– Memoriza la mayor cantidad 

posible de imágenes 

– Adquiere información 

considerando un límite temporal. 

– Recuerda la mayor cantidad 

posible de palabras de un texto 

breve. 

recupera 

– Evoca y menciona en orden las 

imágenes visualizadas 

– Retiene con mayor precisión las 

imágenes que fueron enunciadas 

verbalmente 

– Retine las palabras incluidas en 

cada párrafo presentado 

 
Tabla 4 

Escala para categorizar los niveles de 

retención de memoria de trabajo 

Bajo Regular Alto 
0-50 % 51-75 % 76 – 100% 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

La presente investigación se inició debido a 

los bajos niveles de concentración y 

retención de información de los estudiantes. 

Los resultados obtenidos de los instrumentos 

aplicados en el pre y Post intervención, 

destacan el efecto positivo de la 

presentación multimodal en la retención de 

la memoria de trabajo. Su adaptabilidad a 

diversas disciplinas y niveles educativos las 

convierte en una opción viable incluso en 

contextos con recursos limitados. En la tabla 

5, se evidencian los hallazgos de la 

capacidad de retención de MT del GE 

antes de la intervención. 

 

 

 

 

 
 

Tabla 5 

Resultados de capacidad de retención de 

memoria de trabajo del grupo experimental 

antes de la intervención. 

Est. 
  Nivel de 

retención de MT 

 

 
Bajo % Regular % Alto % 

0-50  51-75  76-100  

1 49      
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2 50      

3     78  

4   60    

5   64    

6   75    

7     81  

8   58    

9   75    

10     87  

11 55      

12 43      

13   70    

14   73    

15     83  

16   67    

17   74    

18   71    

19   70    

20   64    

21   60    

22   69    

23   75    

24   74    

25   67    

Total 4 16% 17 68% 4 16% 

 

En la Tabla 5, se observa que la mayoría de 

los estudiantes seleccionados para el GE, se 

ubicó en el nivel regular de retención de MT 

17 estudiantes, mientras 4 estudiantes se 

situaron en el nivel bajo y solo 4 en nivel alto.  

Estos resultados iniciales confirman la 

necesidad de implementar estrategias que 

fortalezcan los procesos cognitivos de 

retención. Estudios como los de Ripp et al. 

(2022) y Sedgwick-Müller et al. (2022) 

indicaron que los bajos niveles de MT. Están 

asociados con métodos de enseñanza 

tradicionales que no estimulan múltiples 

canales sensoriales. 

 

En la tabla 6 se observan los hallazgos tras la 

aplicación de presentaciones Multimodales 

durante 6 meses. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 6 

Resultados de capacidad de retención de 

memoria de trabajo del grupo experimental 

Post intervención 

Est.   Nivel de retención de MT  

 
Bajo % Regular % Alto % 

0-50  51-75  76-100  

1     86  

2     98  

3     86  

4   75    

5     89  

6     95  

7     100  

8   74    

9     92  

10     93  

11     92  

12     93  

13     92  

14     90  

15     84  

16     100  

17     84  

18     84  

19     88  

20     96  

21     87  

22     94  

23     92  

24     92  

25     81  

Total 0 0% 2 8% 23 92% 

 

La Tabla 6, muestra que, el 92% de los 

estudiantes alcanzaron un nivel alto de 

retención, y solo el 8% permaneció en el 

nivel regular.  Este incremento evidencia la 

efectividad de la intervención, estos  

hallazgos coinciden con los de Liu et al. 

(2025)), quienes demostraron que los 

enfoques multimodales mejoran 

significativamente la calidad del 

aprendizaje. Asimismo, Bernal-Gamboa y 

Guzmán-Cedillo (2021) hallaron mejoras en 

la retención mediante recursos visuales 

integrados como infografías, lo que 

respalda la idea de que la combinación de 

estímulos visuales y auditivos potencian la 

memoria de trabajo.  

 

En la tabla 7 se presenta los resultados de la 

capacidad de retención de MT del grupo 

de control. 
 

Tabla 7 

Resultados de capacidad de retención de 

memoria de trabajo del GC. 

Est. Nivel de retención de MT 

 
Bajo % Regular % Alto % 

0-50  51-75  76-100  

1   75    

2 46      

3 50      

4   70    

5   75    

6 37      

7 48      

8   75    

9   65    

10     88  

11   69    

12   74    

13   71    

14   75    

15     88  

16 41      

17   71    

18     92  

19   75    

20 48      

21   60    

22   68    

23     86  
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24 39      

Total 7 29% 13 54 % 4 17% 

 

En la Tabla 7, los resultados obtenidos del 

GC. presenta 54% de los estudiantes en nivel 

regular,2 9% en nivel bajo y solo 17% en nivel 

alto; esta distribución refleja un 

estancamiento en la retención de la 

memoria de trabajo. Confirmando que el 

método tradicional no logro estimular 

adecuadamente la memoria de trabajo, 

este resultado es coherente con Balani 

(2020), quien argumentó que la falta de 

estímulos multisensoriales limita la 

capacidad de retención y procesamiento 

de la información.  

 

Los resultados del presente estudio 

comprueban que la presentación 

multimodal tiene un efecto relevante en la 

mejora de la retención de la memoria de 

trabajo en estudiantes de formación inicial 

docente del instituto público de Otuzco 

como se muestra en la Figura 1. 

 
Figura 1. Comparación de resultados de retención de 

MT. 

La Figura 1, se muestra la comparación de 

resultados de los niveles de retención entre 

el GE y el GC. Muestra una diferencia 

significativa en la retención de MT. Dónde, 

en el GE el 92 % están el nivel alto, solo el 8% 

en nivel regular, mientras que en el GC solo 

el 17% se encuentran en nivel Alto, 54% en 

vinel regular y 29% en nivel bajo. 

La diferencia entre ambos grupos 

demuestra que la estimulación multimodal 

mejora la codificación y recuperación de la 

información en la memoria de trabajo. Estos 

hallazgos se alinean con los de Iparraguirre-

Villanueva et al. (2024), quienes 

evidenciaron que los entornos interactivos 

con realidad aumentada y estímulos 

visuales incrementan el rendimiento 

académico. Asimismo, se alinean con 

Dannhauser et al. (2014) quienes 

evidenciaron que los programas de 

actividad multimodal complejos, como 

ThinkingFit, potencian la prevención de la 

demencia en personas adultas. Desde la 

perspectiva de la teoría de la carga 

cognitiva, los estímulos multimodales 

facilitan la integración de la información y 

reducen la sobrecarga del canal 

sensorial(Chen, Paas, y Sweller 2023). 

 

La mejora en el GE fue significativa siendo el 

incremento del 76% en el nivel alto. 
 

𝑅 =
𝑅𝑝𝑜𝑠𝑡 − 𝑅𝑝𝑟𝑒

N
𝑥 100 =

23 − 4

25
𝑥 100 = 76%           (1) 

 

Los hallazgos de la presente investigación 

permiten inferir que la aplicación de 

estrategias de estimulación multimodal 

contribuye significativamente al 

fortalecimiento de la retención de la 

memoria de trabajo, al tiempo que favorece 

la motivación estudiantil, generando un 

entorno de aprendizaje más dinámico y 

participativo en el transcurso de la ejecución 

de las sesiones de clase; esta mejora podría 

tener efectos positivos en su desempeño 

académico y, a largo plazo, en su futura 

practica pedagógica. Además, las 

estrategias multimodales se pueden adaptar 

a diferentes disciplinas y niveles educativos, 

siendo una herramienta valiosa para 

contextos educativos con recursos limitados, 

coherente con lo planteado por Mayer (2020) 

sobre el aprendizaje multimedia. 
 

 

CONCLUSIONES 
 

De acuerdo con las resultas. Se llega a la 

conclusión de que, el uso de 

presentaciones multimodales tiene un 

efecto significativo en la retención de la MT. 

Los estudiantes pertenecientes a la carrera 

de formación docente inicial del Instituto 

Público de Otuzco, que conformaron el 

grupo experimental, el 76% lograron un nivel 

alto de retención tras la intervención. Este 

hallazgo representa un avance teórico y 

práctico al demostrar que la estimulación 

multimodal facilita los procesos de 

codificación y recuperación de contenidos. 

Desde la perspectiva pedagógica, se 

valida la integración de estrategias 

multimodales como recurso eficaz para 

optimizar el aprendizaje en contextos 

educativos reales. Los resultados pueden 

aplicarse al diseño de programas formativos 

para futuros docentes, así como 

elaboración de materiales educativos que 

atiendan distintos estilos cognitivos. 

Como proyección futura, se recomienda 

continuar con investigaciones que exploren 

otras combinaciones de estímulos 
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kinestésicos o interactivos y evalúen su 

impacto sobre diferentes dimensiones 

cognitivas, como la memoria a largo plazo, 

la comprensión lectora o la atención 

sostenida. 
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