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RESUMEN 

Se realizó una investigación documental de información fidedigna y relevante con el objetivo de explicar cómo  las  percepciones  de  masculinidad  influyen  en  la  violencia  conyugal  contra  la  mujer.  Para  ello,  se empleó  una  metodología  de  búsqueda  sistemática,  consultando  artículos  científicos  e  informes  sobre masculinidad y violencia conyugal en diversas bases de datos, abarcando publicaciones entre 2018 y 2023. Los resultados revelaron que la masculinidad hegemónica está vinculada a la perpetuación de la violencia de  género,  influenciada  por  estereotipos  de  género  y  normas  patriarcales.  Además,  se  observó  que  las generaciones más jóvenes presentan una mayor aceptación de la equidad de género en comparación con  generaciones  anteriores.  Se  concluyó  que  las  percepciones  tradicionales  de  masculinidad,  que enfatizan la dominancia, la agresividad y la represión emocional, impactan directamente en la violencia contra la  mujer,  reforzando  actitudes  y  comportamientos  que perpetúan las  desigualdades  de género  y justifican el uso de la violencia como medio de control. 

Palabras  clave: masculinidad;  violencia  conyugal;  violencia  contra  la  mujer;  estereotipos  de  género; equidad de género.

 

ABSTRACT 

A documentary review of reliable and relevant information was conducted to explain how perceptions of masculinity influence domestic violence against women. To do so, a systematic search methodology was used, consulting scientific articles and reports on masculinity and domestic violence in various databases, covering publications between 2018 and 2023. The results revealed that hegemonic masculinity is linked to the  perpetuation  of  gender-based  violence,  influenced  by  gender  stereotypes  and  patriarchal  norms. Furthermore,  it  was  observed  that  younger  generations  have  a  greater  acceptance  of  gender  equality compared  to  previous  generations.  It  was  concluded  that  traditional  perceptions  of  masculinity,  which emphasize  dominance,  aggression,  and  emotional  repression,  directly  impact  violence  against  women, reinforcing attitudes and behaviors that perpetuate gender inequalities and justify the use of violence as a means of control. 

Keywords: masculinity; domestic violence; violence against women; gender stereotypes; gender equality. 

 

INTRODUCCIÓN  Vulnerables,  en  la  implementación  de 

La  violencia  contra  la  mujer  constituye  un  políticas  públicas,  como  la  Ley  N°  30364, 

grave  problema  de  salud  pública  que  para  combatir  la  violencia  de  género,  es 

plantea  desafíos  significativos  en  términos  necesario adoptar un enfoque integral que 

de atención, prevención y erradicación. A  considere  factores  individuales,  familiares, 

pesar  del  compromiso  de  las  autoridades,  comunitarios y socioculturales. Esto permitirá 

como el Ministerio de la Mujer y Poblaciones  la  implementación  de  estrategias  que 

 

DOI: http://dx.doi.org/10.17268/sciendo.2025.038  287   promuevan  la  igualdad  de  género  y        esencial     en     la     identificación     y 

respeten los derechos de las mujeres.  transformación de estos patrones. Además, 

Diversos estudios abordan la relación entre  la creciente violencia contra la mujer en los 

la  masculinidad  y  la  violencia  de  género.  últimos  años  justifica  la  necesidad  de  un 

Por ejemplo, Peña et al. (2018) exploran las  análisis  más  profundo  de  las  actitudes  y 

percepciones  de  masculinidad  y  roles  de         comportamientos de los agresores. 

género  en  hombres  de  comunidades  con  El  presente  artículo  de  revisión  sistemática 

altos índices de violencia intrafamiliar en La  tiene  como  objetivo  explicar  la  influencia 

Araucanía,  Chile,  encontrando  un  incre- de  las  percepciones  de  la  masculinidad, 

mento  en  la  concepción  de  equidad  de         caracterizadas    por    la     dominancia, 

género  entre  las  nuevas  generaciones,  en  agresividad  y  represión  emocional,  en  la 

contraste con las influenciadas por modelos  violencia  conyugal,  a  partir  del  análisis  de 

tradicionales  de  masculinidad.  Orrego  literatura  científica  publicada  entre  2018  y 

(2020) estudia la relación significativa y po-         2023. 

sitiva entre masculinidad hegemónica y vio-

lencia  de  género  en  varones  de  San  Vi-         METODOLOGÍA 

cente  de  Cañete,  Lima.  Asimismo,        Tipo de estudio 

Cruzalegui (2021) explora los componentes  Se  realizó  una  investigación  sistémica  ba-

de  la  masculinidad  y  su  relación  con  el  sada en artículos científicos e investigacio-

hostigamiento  y  violencia  de  género  en  nes  en  inglés  y  español,  publicados  entre 

universitarios de Lima.  2018  y  2023,  obtenidos  de  bases  de  datos 

Otros  estudios,  como  el  de  Bucheli  y  Rossi  como SCIELO,  SCOPUS,  REDALYC, ALICIA y 

(2019)  abordan  las  actitudes  hacia  la  repositorios  institucionales.  Para  esta  bús-

violencia  de  pareja  en  América  Latina,  queda,  se  utilizaron  los  siguientes  metada-

revelando que la pobreza y la desigualdad  tos:  «violencia  contra  la  mujer»,  «violencia 

de  género aumentan  la  aprobación  de  la  de  pareja»,  «violencia  de género»,  «violen-

violencia.  Además,  investigaciones  de  cia masculina», «violencia doméstica», «vio-

Fabián-Arias et al. (2020) identifican factores  lencia  familiar»,  «masculinidad  hegemó-

de riesgo que influyen en la violencia contra  nica»,  «nuevas  masculinidades»,  «enfoque 

la  mujer,  como  el  estrés,  los  celos  y  el          de género», entre otros. consumo de alcohol. 

 

violencia de género, Connell (1987), con su  Para la revisión se seleccionaron artículos e  teoría  de  la  masculinidad  hegemónica,  investigaciones publicadas en revistas inde- En  cuanto  a  las  teorías  que  explican  la  Proceso de recolección de información 

muestra  cómo  las  normas  culturales  y  xadas entre 2018 y 2023, es decir, en los últi-

sociales  influyen  en  la  percepción  de  la  mos seis años. Los estudios debían abordar 

masculinidad, vinculando esta construcción  de  manera  directa  las  percepciones  de 

con  la  subordinación  de  las  mujeres  y  la  masculinidad y la violencia contra la mujer, 

discriminación  hacia  otras  formas  de  y contener al menos de las combinaciones 

masculinidad.   de palabras clave en el título o resumen. Asi-

La teoría de la masculinidad emocional de  mismo, se incluyeron estudios de revisión sis-

Kimmel    (1992)    destaca    cómo    las        temática  e  investigaciones  que  contaran 

expectativas  culturales  limitan  la  expresión  con una muestra mínima de 15 participan-

emocional  de  los  hombres,  afectando  su         tes. 

bienestar psicosocial. Además, la teoría de  En cuanto a los criterios de exclusión fueron 

la violencia de género de Dobash y Dobash  excluidos  de  la  revisión  aquellos  estudios 

(1980)  señala  que  la  violencia  debe  que no estuvieran directamente relaciona-

comprenderse    como    un    problema        dos con el tema de investigación o que no 

estructural,  vinculado  a  las  desigualdades  fueran de acceso abierto. Asimismo, se des-

de  género  y  a  relaciones  de  poder  cartaron  los  artículos  que  no  cumplieran 

asimétricas  en  un  sistema  patriarcal.  Por  con el parámetro temporal de 2018 a 2023, 

último,  Walker  (1979)  en  la  teoría  del  ciclo  aquellos que no consignaran el autor o el Di-

de la violencia describe las fases recurrentes  gital Object Identifier System (DOI), y los que 

en las relaciones abusivas, proporcionando  no  contaran  con  la  información  necesaria 

una  perspectiva  útil  para  los  trabajadores          para su inclusión. 

sociales al abordar patrones de abuso.  Una vez obtenidos los artículos, se seleccio-

Por  lo  tanto,  el  estudio  resulta  relevante  naron aquellos que cumplían con los crite-

porque contribuye a comprender cómo las  rios  establecidos.  Posteriormente,  se realizó 

percepciones  de  masculinidad  influyen  en  una revisión exhaustiva, utilizando la técnica 

la violencia conyugal, un tema crucial en el  de análisis de texto completo, que incluyó 

contexto  actual.  Al  analizar  los  factores  la evaluación de elementos como el título, 

socioculturales     y     psicológicos     que         autor, año, objetivo, método, cuestionario, 

perpetúan  la  violencia,  se  espera  que  el  muestra, medición, análisis, resultados, con-

trabajo  social  desempeñe  un  papel  clusiones, vacíos y fuentes. Tras este análisis, 

se excluyeron los estudios que no cumplían  (1987)  la  masculinidad  hegemónica  sigue 

con los requisitos establecidos.  vigente  para  comprender  cómo  estas 

construcciones  legitiman  el  poder  de  los 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  hombres  sobre  las  mujeres  y  entre  ellos 

Los  resultados  de  esta  revisión  sistemática  mismos.  Autores  como  Orrego  (2020)  y 

demuestran que las percepciones tradicio- Castillo  (2021)  confirman  que  estas  formas 

nales  de  masculinidad  siguen  siendo  un  de masculinidad aún están arraigadas en la 

factor  clave  en  la  perpetuación  de  la  vida  social  y familiar  de  muchos contextos 

violencia  conyugal.  Como  refiere  Connell         latinoamericanos.  

 

Tabla 1 

Hallazgos destacados en la revisión 

 

Categoría Temática         Investigador y        País / Fuente        Síntesis del hallazgo año

 

reeducación masculina      Asmat (2023)         Perú / UCV Reconocimiento y  Algunos hombres reconocen ejercer violencia; 

urge educación con enfoque de género. 

 

Machismo en contextos      Cruzalegui                              Las creencias machistas refuerzan la violencia Perú / UCV universitarios Angulo (2021) en jóvenes universitarios. 

 

la infancia                                            Perú / Scopus Violencia aprendida en      Bendezu-Quispe                         La exposición a violencia doméstica en la niñez et al. (2024)                                    incrementa el riesgo de repetirla. 

Desigualdad económica                       Latinoamérica /      Las pensiones alimenticias impagas y la 

como violencia              Arroyo (2020)         Rev. Educ.           precariedad económica perpetúan relaciones 

estructural                                             Inclusiva               desiguales. 

 

machistas en  Carbonell y  Las creencias familiares moldean prácticas  Origen de las prácticas 

adolescentes               Valencia (2023)                           machistas desde edades tempranas. Perú / UCV 

Instituciones y                  Fernández et al.       Perú / Rev.            Las instituciones naturalizan la subordinación de 

estereotipos de género       (2021)                Intercultural          las mujeres a través de estereotipos. 

 

Masculinidad                                                       Las formas tradicionales de masculinidad Orrego (2020) Perú / UCV hegemónica justifican la violencia y el control. 

 

Masculinidad  Hombres jóvenes muestran mayor apertura a la  Peña et al. (2018)  Chile / RASP  intergeneracional  equidad, aunque con tensiones internas. 

 

transición                       Valverde (2020)       Perú / PUCP Masculinidad en                                                     Hombres enfrentan contradicciones al desaprender modelos patriarcales. 

 

Educación desde la                             Chile /               Promover la empatía desde la niñez reduce Esper et al. (2021) infancia Psicoperspectivas conductas violentas en la adultez. 

 

Programas terapéuticos                          Argentina / Rev.      Las intervenciones terapéuticas modifican Caruso (2020) para hombres violentos Calidad Vida conductas violentas de raíz. 

 

Reeducación y juventud  Argentina /  La educación continua permite cuestionar la  Bonavitta (2023)  Última Década  masculinidad violenta. 

 

personal                     Bjerg (2024) Testimonios y cambio                             Argentina /          Las narrativas personales ayudan a transformar Historia y Grafía       patrones machistas. 

 

Masculinidad víctima y       Medina y Rosales                         Hombres también sufren violencia conyugal; se Perú / UCV poco visibilizada (2021) requieren espacios de atención adecuados. 

 

hegemónica teórica        Connell (1987) Masculinidad                                    Australia / Obra      La forma dominante de masculinidad legitima fundacional         el poder masculino y la violencia. 

Violencia simbólica en        Bittar y Nakano       Brasil / Revista        Los celos y el control son formas normalizadas 

noviazgo adolescente       (2017)               USP                 de dominación simbólica. 

Violencia y contexto         Bucheli y Rossi         Uruguay / SAGE      Desempleo y dependencia económica 

socioeconómico            (2019)               Open              fortalecen el riesgo de violencia. 

 

Roles tradicionales en  La violencia persiste por presión cultural en  Sardinha et al.  Reino Unido / The  contextos migrantes, pese a políticas de  migrantes  (2022)  Lancet  equidad. 

Identidad deteriorada y      Carbajal et al.        México / Revista     Mujeres con identidad deteriorada tienden a 

violencia                      (2019)                 RPCC                permanecer en relaciones abusivas. 

 

agresividad                                       Perú / PUCP Masculinidad impuesta y     Castillo (2021);                             La socialización masculina asocia control, Vergaray (2020)  sexualidad activa y poder desde la infancia. 

Maternalización y control     García (2023)        Colombia / Rev.      La reducción de la mujer a su rol reproductivo 

simbólico                                              Sociología            refuerza la dependencia y la desigualdad. 

 

Justicia patriarcal y            Castro y Jaramillo     Colombia / Rev.      estructurales; proponen conciliación con El derecho penal no aborda causas 

estructuras jurídicas            (2018)                  Derecho              equidad. 

 

Masculinidad víctima y       Medina y Rosales                         La victimización masculina aún es poco Perú / UCV poca visibilizada  (2021) visibilizada; requiere atención diferenciada. 

La educación es clave en el empoderamiento 

 

educativo femenino         Mendoza (2019)      Perú / UNT  Empoderamiento  de las mujeres y en la sensibilización sobre las 

dinámicas de violencia y sus posibles 

soluciones. 

 

Sensibilización masculina                           Uruguay /            Una minoría de hombres muestra apertura al Inés (2023)  Avances del hacia el feminismo   cambio y cuestionamiento de modelos rígidos. Cesor 

 

Sistema judicial y género  Castells (2020);  La justicia perpetúa desigualdades por género  Argentina   Calandria (2019)  y clase, limitando acceso a la protección. 

Intervenciones                Cubillos et al.         Colombia / Rev.      Intervenciones integrales combinan apoyo 

multidisciplinarias               (2020)                  Cuidarte              psicológico y educación en derechos. 

 

Panorama global y          Roda et al.           Perú y Global        La violencia de género persiste por causas (2022); Sardinha persistencia estructural estructurales y ausencia de políticas efectivas. et al. (2022) 

Los estudios revisados coinciden en que es- Por  otro  lado,  Cubillos  et  al.  (2020)  y 

tas percepciones masculinas se transmiten y  Carbajal Reyes et al. (2019) destacan la ne-

refuerzan  desde  edades  tempranas.  cesidad de contar con herramientas valida-

Carbonell  y  Valencia  (2023)  y  Pérez  (2019)  das  para  el  diagnóstico  e  intervención  en 

muestran cómo las creencias familiares y es- violencia de género. La diversidad de expe-

colares  inculcan  roles  rígidos  de  género  riencias y la complejidad del fenómeno exi-

desde  la  adolescencia.  Asimismo,  Bittar  y  gen enfoques interdisciplinarios, que combi-

Nakano  (2017)  alertan  sobre  la  violencia  nen  apoyo  psicológico,  educación  en 

simbólica en relaciones juveniles, donde el         derechos y políticas de protección. 

control  y  los  celos  son  percibidos  como  Finalmente, Roda et al. (2022) y Sardinha et 

expresiones “normales” del amor. al. (2022) señalan que la violencia conyugal 

Otro hallazgo central es el carácter estruc- sigue siendo una problemática de alcance 

tural  e  intergeneracional  de  la  violencia.  global y multicausal, atravesada por facto-

Bendezu-Quispe et al. (2024) advierten que  res económicos, culturales, jurídicos e histó-

presenciar violencia en la infancia aumenta  ricos. A pesar de los esfuerzos internaciona-

la  probabilidad  de  repetirla  como  adulto,  les como los Objetivos de Desarrollo Sosteni-

mientras  que  Arroyo  (2020),  Bucheli  y  Rossi  ble (ODS) las brechas en políticas públicas, 

(2019) y García (2023) analizan cómo la pre- financiamiento y voluntad política siguen di-

cariedad  económica,  la  dependencia  ficultando la erradicación de esta violencia. 

financiera y la maternalización de la mujer  En  definitiva,  la  violencia  conyugal  aso-

consolidan desigualdades que sostienen la  ciada  a  las  percepciones tradicionales  de 

violencia.  A  esto  se  suman  los  obstáculos  masculinidad  no  es  un  fenómeno  aislado, 

legales  que  denuncian  Castells  (2020)  y  sino  una  expresión  de  estructuras  sociales 

Calandria (2019), quienes muestran cómo el  profundamente  desiguales.  Transformar 

sistema  judicial  reproduce  patrones  de  esta realidad requiere intervenciones multi-

impunidad  o  clasismo  que  perjudican  el  sectoriales,  desde  el  ámbito  educativo 

acceso a la justicia.  hasta el judicial, así como una redefinición 

A pesar de este panorama, varios estudios  crítica de las identidades masculinas, orien-

reflejan  señales  de  cambio.  Peña  et  al.  tadas hacia el respeto, la equidad y la no 

(2018), Valverde (2020) e Inés (2023) docu-        violencia. 

mentan una creciente crítica a los modelos 

tradicionales  de  masculinidad  entre  hom-         CONCLUSIONES 

 

bres  jóvenes.  Esta  transformación,  aunque  La  revisión  sistemática  sobre  percepciones  aún  limitada,  representa  una  oportunidad  de  masculinidad  y  violencia  conyugal  re- para  replantear  la  forma  en  que  se  en- vela que los modelos tradicionales de mas- tiende el ser varón en la sociedad. La ten- culinidad basados en el control, la represión  sión entre lo viejo y lo nuevo se manifiesta en  emocional y la agresividad contribuyen sig- contradicciones  internas,  inseguridades  y  nificativamente a la normalización de la vio- resistencias sociales, pero también abre ca- lencia en las relaciones de pareja.   minos  hacia  masculinidades  más  La interiorización de la masculinidad hege- saludables.  mónica  fortalece  conductas  violentas,  La  revisión  también  visibiliza  experiencias  mientras que su cuestionamiento se asocia  menos  exploradas,  como  la  de  hombres  con actitudes más equitativas.  víctimas  de  violencia,  según  Medina  y  Se  identificaron  factores  socioculturales  Rosales (2021). Este grupo, generalmente in- clave, como los estereotipos de género, la  visibilizado,  enfrenta  barreras  de  género  y  violencia  intergeneracional  y  las  desigual- estigma que dificultan el acceso a redes de  dades  estructurales,  que  perpetúan  estas  apoyo, lo cual plantea la necesidad de en- dinámicas.  No  obstante,  algunos  estudios  foques más inclusivos.  muestran avances en sectores juveniles ex- Desde la perspectiva de la intervención, la  puestos a programas educativos con enfo- evidencia  respalda  la  eficacia  de  progra- que de género.  mas  educativos  y  psicoeducativos,  tanto  La  violencia  conyugal  debe  entenderse  para  mujeres  como  para  hombres.  como  un  fenómeno complejo,  influido  por  Mendoza  (2019)  y  Carbajal  et  al.  (2019)  elementos personales, familiares y sociales.  muestran  que  el  trabajo  educativo  forta- Por  ello,  se  requieren  estrategias  integrales  lece la conciencia crítica, la autoestima y el  que incluyan la reeducación de varones, el  empoderamiento,  especialmente  cuando  fortalecimiento institucional  y la  implemen- se  utilizan  metodologías  participativas.  tación  de  políticas  públicas  con  perspec- Caruso  (2020),  Bonavitta  (2023)  y  Bjerg  tiva de género.  (2024)  reportan  avances  significativos  en  Finalmente,  se  recomienda  que  futuras  in- hombres que participan en procesos de re- vestigaciones  se  orienten  a  evaluar  el  im- educación,  especialmente  cuando  se  pacto sostenido de intervenciones dirigidas  incorporan narrativas personales y procesos  a  hombres,  incorporando  variables  como  reflexivos.  edad, clase social y contexto territorial, con 

el  fin  de  promover  relaciones  igualitarias  y  dle/20.500.12404/22158/DEL%20CASTILLO_AMES_LU

reducir  la  violencia  de  género  de  forma             CERO.pdf?sequence=4&isAllowed=y 

efectiva.  Calandria,    S.    (2019).    Cómplices    y    verdugos: 

Masculinidades,  género  y  clase  en  los  delitos  de 

infanticidio  (provincia  de  Buenos  Aires,  1886-1921). 
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