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RESUMEN

Se redlizé una investigacion documental de informacién fidedigna y relevante con el objetivo de explicar
coémo las percepciones de masculinidad influyen en la violencia conyugal contra la mujer. Para ello, se
empled una metodologia de buUsqueda sistemdtica, consultando articulos cientificos e informes sobre
masculinidad y violencia conyugal en diversas bases de datos, abarcando publicaciones entre 2018 y 2023.
Los resultados revelaron que la masculinidad hegemonica estd vinculada a la perpetuacién de la violencia
de género, influenciada por estereotipos de género y normas patriarcales. Ademds, se observd que las
generaciones mds jovenes presentan una mayor aceptacién de la equidad de género en comparacion
con generaciones anteriores. Se concluyé que las percepciones fradicionales de masculinidad, que
enfatizan la dominancia, la agresividad y la represion emocional, impactan directamente en la violencia
contra la mujer, reforzando actitudes y comportamientos que perpetian las desigualdades de género y
justifican el uso de la violencia como medio de control.

Palabras clave: masculinidad; violencia conyugal; violencia confra la mujer; estereotipos de género;
equidad de género.

ABSTRACT

A documentary review of reliable and relevant information was conducted to explain how perceptions of
masculinity influence domestic violence against women. To do so, a systematic search methodology was
used, consulting scientific articles and reports on masculinity and domestic violence in various databases,
covering publications between 2018 and 2023. The results revealed that hegemonic masculinity is linked to
the perpetuation of gender-based violence, influenced by gender stereotypes and patriarchal norms.
Furthermore, it was observed that younger generations have a greater acceptance of gender equality
compared to previous generations. It was concluded that traditional perceptions of masculinity, which
emphasize dominance, aggression, and emotional repression, directly impact violence against women,
reinforcing attitudes and behaviors that perpetuate gender inequalities and justify the use of violence as a
means of control.

Keywords: masculinity; domestic violence; violence against women; gender stereotypes; gender equality.

INTRODUCCION Vulnerables, en la implementacién de
La violencia confra la mujer constituye un politicas publicas, como la Ley N° 30364,
grave problema de salud publica que para combatir la violencia de género, es
plantea desafios significativos en términos necesario adoptar un enfoque integral que
de atencidn, prevencién y erradicacién. A considere factores individuales, familiares,
pesar del compromiso de las autoridades, comunitarios y socioculturales. Esto permitird
como el Ministerio de la Mujer y Poblaciones la implementacién de estrategias que
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promuevan la igualdad de género vy
respeten los derechos de las mujeres.
Diversos estudios abordan la relaciéon entre
la masculinidad y la violencia de género.
Por ejemplo, Pena et al. (2018) exploran las
percepciones de masculinidad y roles de
género en hombres de comunidades con
altos indices de violencia intrafamiliar en La
Araucania, Chile, enconfrando un incre-
mento en la concepcidén de equidad de
género entre las nuevas generaciones, en
contraste con las influenciadas por modelos
fradicionales de masculinidad. Orrego
(2020) estudia la relacién significativa y po-
sitiva entre masculinidad hegemaénica y vio-
lencia de género en varones de San Vi-
cente de Canete, Lima. Asimismo,
Cruzalegui (2021) explora los componentes
de la masculinidad y su relacién con el
hostigamiento y violencia de género en
universitarios de Lima.

Ofros estudios, como el de Bucheli y Rossi
(2019) abordan las actitudes hacia la
violencia de pareja en América Latina,
revelando que la pobreza y la desigualdad
de género aumentan la aprobacién de la
violencia. Ademds, investigaciones de
Fabidn-Arias et al. (2020) identifican factores
de riesgo que influyen en la violencia contra
la mujer, como el estrés, los celos y el
consumo de alcohol.

En cuanto a las teorias que explican la
violencia de género, Connell (1987), con su
teoria de la masculinidad hegemodnica,
muestra cdmo las normas culturales y
sociales influyen en la percepciéon de la
masculinidad, vinculando esta construccién
con la subordinacién de las mujeres y la
discriminacién hacia otras formas de
masculinidad.

La teoria de la masculinidad emocional de
Kimmel (1992) destaca cbébmo las
expectativas culturales limitan la expresion
emocional de los hombres, afectando su
bienestar psicosocial. Ademds, la teoria de
la violencia de género de Dobash y Dobash
(1980) senala que la violencia debe
comprenderse como un  problema
estructural, vinculado a las desigualdades
de género y a relaciones de poder
asimétricas en un sistema patriarcal. Por
Ultimo, Walker (1979) en la teoria del ciclo
de la violencia describe las fases recurrentes
en las relaciones abusivas, proporcionando
una perspectiva Util para los trabajadores
sociales al abordar patrones de abuso.

Por lo tanto, el estudio resulta relevante
porque contribuye a comprender coémo las
percepciones de masculinidad influyen en
la violencia conyugal, un fema crucial en el
contexto actual. Al analizar los factores
socioculturales y psicolégicos que
perpetuan la violencia, se espera que el
frabajo social desempene un papel
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esencial en la identificacion y
tfransformacion de estos patrones. Ademds,
la creciente violencia contra la mujer en los
Ultimos anos justifica la necesidad de un
andlisis mds profundo de las actitudes y
comportamientos de los agresores.

El presente articulo de revision sistemdtica
tiene como objetivo explicar la influencia
de las percepciones de la masculinidad,
caracterizadas por la  dominancia,
agresividad y represidon emocional, en la
violencia conyugal, a partir del andlisis de
literatura cientifica publicada entre 2018 y
2023.

METODOLOGIA
Tipo de estudio

Se realiz6 una investigacion sistémica ba-
sada en articulos cientificos e investigacio-
nes en inglés y espanol, publicados entre
2018 y 2023, obtenidos de bases de datos
como SCIELO, SCOPUS, REDALYC, ALICIA y
repositorios institucionales. Para esta bus-
queda, se utilizaron los siguientes metado-
tos: «violencia contra la mujem, «violencia
de parejay, «violencia de géneron, «violen-
cia masculinay, «violencia doméstican, «vio-
lencia familiam, «masculinidad hegemé-
nican, «nuevas masculinidadesy, «enfoque
de géneroy, entre otros.

Proceso de recolecciéon de informacion
Para la revisidn se seleccionaron articulos e
investigaciones publicadas en revistas inde-
xadas entre 2018 y 2023, es decir, en los Ulti-
mos seis anos. Los estudios debian abordar
de manera directa las percepciones de
masculinidad y la violencia confra la mujer,
y contener al menos de las combinaciones
de palabras clave en el fitulo o resumen. Asi-
mismo, se incluyeron estudios de revisidon sis-
temdtica e investigaciones que contaran
con una muestra minima de 15 participan-
fes.

En cuanto a los criterios de exclusién fueron
excluidos de la revision aquellos estudios
que no estuvieran directamente relaciona-
dos con el tema de investigacién o que no
fueran de acceso abierto. Asimismo, se des-
cartaron los articulos que no cumplieran
con el pardmetro temporal de 2018 a 2023,
aquellos que no consignaran el autor o el Di-
gital Object Identifier System (DOI), y los que
no contaran con la informacién necesaria
para su inclusiéon.

Una vez obtenidos los articulos, se seleccio-
naron aquellos que cumplian con los crite-
rios establecidos. Posteriormente, se realizé
una revisidbn exhaustiva, utilizando la técnica
de andlisis de texto completo, que incluyé
la evaluacion de elementos como el titulo,
autor, ano, objetivo, método, cuestionario,
muestra, medicién, andlisis, resultados, con-
clusiones, vacios y fuentes. Tras este andlisis,
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se excluyeron los estudios que no cumplian
con los requisitos establecidos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de esta revisién sistemdtica
demuestran que las percepciones tradicio-
nales de masculinidad siguen siendo un
factor clave en la perpetuacién de la
violencia conyugal. Como refiere Connell
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(1987) la masculinidad hegeménica sigue
vigente para comprender cémo estas
construcciones legitiman el poder de los
hombres sobre las mujeres y enire ellos
mismos. Aufores como Orrego (2020) vy
Castillo (2021) confirman que estas formas
de masculinidad aun estdn arraigadas en la
vida social y familiar de muchos contextos
latinoamericanos.

Tabla 1
Hallazgos destacados en la revisién
Categoria Temdtica Icr‘wf\]/sshgodor Y Pais / Fuente Sintesis del hallazgo
Reconoam{len'fo y ' Asmat (2023) Per( / UCV. Algunos homp,res reconocen eJercelr violencia;
reeducacion masculina urge educacion con enfoque de género.
Machismo en contextos Cruzalegui . Las creencias machistas refuerzan la violencia
X L Pery / UCV LS . .
universitarios Angulo (2021) en jévenes universitarios.
Violencia aprendida en Bendezu-Quispe , La exposicion a violencia doméstica en la nifiez
- . Perd / Scopus . . .
la infancia et al. (2024) incrementa el riesgo de repetirla.

Desigualdad econémica

Latinoamérica /

Las pensiones alimenticias impagas y la

como violencia Arroyo (2020) Rev. Educ. precariedad econémica perpetian relaciones
estructural Inclusiva desiguales.
Ongep €l leks [proeiees Carbonell y q Las creencias familiares moldean prdcticas
machistas en . Perd / UCV :

Valencia (2023) machistas desde edades tempranas.
adolescentes
Instituciones y Ferndndez et al. Pery / Rev. Las instituciones naturalizan la subordinacién de
estereotipos de género (2021) Intercultural las mujeres a través de estereotipos.
Moscuh@@od Orrego (2020) Per / UCV. !_os‘f.ormos ’rrgdwmpcles de masculinidad
hegemonica justifican la violencia y el control.
_Moscullnldod_ Pefia et l. (2018) Chile / RASP Hombres jovenes muesfron_moyo_r apertura a la
intergeneracional equidad, aungue con fensiones internas.
MOS(?U!IIhIdOd en Valverde (2020) Perl / PUCP Hombres enfrentan conTrogﬁlcuones al
fransicion desaprender modelos patriarcales.
Educacion desde la Chile / Promover la empatia desde la nifiez reduce

infancia

Esper et al. (2021)

Psicoperspectivas

conductas violentas en la adultez.

Programas terapéuticos

Caruso (2020)

Argentina / Rev.

Las intervenciones terapéuticas modifican

para hombres violentos Calidad Vida conductas violentas de raiz.
Reeducacién y juventud Bonavitta (2023) /}rgenhng / La edus:quon gonflnuo permite cuestionar la
Ultima Década masculinidad violenta.
Testimonios y cambio . Argentina / Las narrativas personales ayudan a transformar
Bjerg (2024) N . N

personal Historia y Grafia patrones machistas.

Masculinidad victima y Medina y Rosales . Hombres también sufren violencia conyugal; se
s Pery / UCV N . .

poco visibilizada (2021) requieren espacios de atencion adecuados.

Masculinidad Australia / Obra La forma dominante de masculinidad legitima
P 2. Connell (1987) ; 5 ; ,

hegemonica tedrica fundacional el poder masculino y la violencia.

Violencia simbdlica en
noviazgo adolescente

Bittar y Nakano
(2017)

Brasil / Revista
USP

Los celos y el control son formas normalizadas
de dominacién simbdlica.

Violencia y contexto
socioeconémico

Bucheliy Rossi
(2019)

Uruguay / SAGE
Open

Desempleo y dependencia econémica
fortalecen el riesgo de violencia.

Roles tradicionales en

Sardinha et al.

Reino Unido / The

La violencia persiste por presién cultural en
contextos migrantes, pese a politicas de

migrantes (2022) Lancet .

equidad.
Identidad deteriorada y Carbaijal et al. México / Revista Mujeres con identidad deteriorada fienden a
violencia (2019) RPCC permanecer en relaciones abusivas.
Masculinidad impuesta y Castillo (2021); La socializacién masculina asocia control,

agresividad

Vergaray (2020)

Per( / PUCP

sexualidad activa y poder desde la infancia.

Maternalizacién y control
simbdlico

Garcia (2023)

Colombia / Rev.
Sociologia

La reduccién de la mujer a su rol reproductivo
refuerza la dependencia y la desigualdad.

Justicia patriarcal y

Castro y Jaramillo

Colombia / Rev.

El derecho penal no aborda causas
estructurales; proponen conciliacion con

estructuras juridicas (2018) Derecho .
equidad.
Masculinidad victima y Medina y Rosales Perl) / UCY La victimizacién masculina ain es poco
poca visibilizada (2021) visibilizada; requiere atencién diferenciada.
La educacién es clave en el empoderamiento
Empod(.eromenfo‘ Mendoza (2019) Per / UNT dfe Igs mujeres y en Io'sen5|b|l|zcc‘|on sobre las
educativo femenino dindmicas de violencia y sus posibles
soluciones.
Sensibilizacién masculina . Ligier / Una minoria de hombres muestra apertura al
. L Inés (2023) Avances del . . . P
hacia el feminismo Cesor cambio y cuestionamiento de modelos rigidos.
sisterna judicial y género Castells (2020); Argentina La justicia perpettua desigualdades por género

Calandria (2019)

y clase, limitando acceso a la proteccioén.

Intervenciones Cubillos et al. Colombia / Rev. Intervenciones integrales combinan apoyo
multidisciplinarias (2020) Cuidarte psicoldgico y educacién en derechos.
Panorama global y ?Q%dQ(;)'e;c?rlainhc Pery y Global La violencia de género persiste por causas
persistencia estructural ot al ('2022) estructurales y ausencia de politicas efectivas.
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Los estudios revisados coinciden en que es-
tas percepciones masculinas se transmiten y
refuerzan desde edades tempranas.
Carbonell y Valencia (2023) y Pérez (2019)
muestran cémo las creencias familiares y es-
colares inculcan roles rigidos de género
desde la adolescencia. Asimismo, Bittar y
Nakano (2017) alertan sobre la violencia
simbdlica en relaciones juveniles, donde el
control y los celos son percibidos como
expresiones “normales” del amor.

Otro hallazgo central es el cardcter estruc-
tural e intergeneracional de la violencia.
Bendezu-Quispe et al. (2024) advierten que
presenciar violencia en la infancia aumenta
la probabilidad de repetila como adulto,
mientras que Arroyo (2020), Bucheli y Rossi
(2019) y Garcia (2023) analizan cémo la pre-
cariedad econdmica, la dependencia
financiera y la maternalizacién de la mujer
consolidan desigualdades que sostienen la
violencia. A esto se suman los obstdculos
legales que denuncian Castells (2020) vy
Calandria (2019), guienes muestran cémo el
sistema judicial reproduce patrones de
impunidad o clasismo que perjudican el
acceso a lajusticia.

A pesar de este panorama, varios estudios
reflejon senales de cambio. Pena et al.
(2018), Valverde (2020) e Inés (2023) docu-
mentan una creciente critica a los modelos
fradicionales de masculinidad entre hom-
bres jévenes. Esta transformacién, aunque
aun limitada, representa una oportunidad
para replantear la forma en que se en-
tiende el ser varén en la sociedad. La ten-
sibn entre lo viejo y lo nuevo se manifiesta en
contradicciones infernas, inseguridades vy
resistencias sociales, pero también abre ca-
minos hacia masculinidades mds
saludables.

La revision también visibiliza experiencias
menos exploradas, como la de hombres
victimas de violencia, segun Medina vy
Rosales (2021). Este grupo, generalmente in-
visibilizado, enfrenta barreras de género y
estigma que dificultan el acceso aredes de
apoyo, lo cual plantea la necesidad de en-
foques mds inclusivos.

Desde la perspectiva de la intervencion, la
evidencia respalda la eficacia de progra-
mas educativos y psicoeducativos, fanto
para  mujeres como para hombres.
Mendoza (2019) y Carbajal et al. (2019)
muestran que el frabagjo educativo forta-
lece la conciencia critica, la autoestima y el
empoderamiento, especialmente cuando
se utilizan metodologias participativas.
Caruso (2020), Bonavitta (2023) y Bjerg
(2024) reportan avances significativos en
hombres que participan en procesos de re-
educacion, especialmente cuando se
incorporan narrativas personales y procesos
reflexivos.
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Por ofro lado, Cubillos et al. (2020) y
Carbajal Reyes et al. (2019) destacan la ne-
cesidad de contar con herramientas valida-
das para el diagnéstico e intervencién en
violencia de género. La diversidad de expe-
riencias y la complejidad del fendmeno exi-
gen enfoques interdisciplinarios, que combi-
nen aqpoyo psicoldgico, educacidn en
derechos y politicas de proteccion.
Finalmente, Roda et al. (2022) y Sardinha et
al. (2022) senalan que la violencia conyugal
sigue siendo una problemdtica de alcance
global y multicausal, atravesada por facto-
res econdmicos, culturales, juridicos e histd-
ricos. A pesar de los esfuerzos internaciona-
les como los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble (ODS) las brechas en politicas publicas,
financiamiento y voluntad politica siguen di-
ficultando la erradicacion de esta violencia.
En definitiva, la violencia conyugal aso-
ciada a las percepciones tradicionales de
masculinidad no es un fendmeno aislado,
sino una expresion de estructuras sociales
profundamente desiguales. Transformar
esta realidad requiere intervenciones multi-
sectoriales, desde el dmbito educativo
hasta el judicial, asi como una redefinicién
critica de las identidades masculinas, orien-
tadas hacia el respeto, la equidad y la no
violencia.

CONCLUSIONES

La revision sistemdtica sobre percepciones
de masculinidad y violencia conyugal re-
vela que los modelos tradicionales de mas-
culinidad basados en el control, la represidon
emocional y la agresividad contribuyen sig-
nificativamente ala normalizacién de la vio-
lencia en las relaciones de pareja.

La interiorizacién de la masculinidad hege-
moénica fortalece conductas violentas,
mientras que su cuestionamiento se asocia
con actitudes mds equitativas.

Se identificaron factores socioculturales
clave, como los estereotipos de género, la
violencia intergeneracional y las desigual-
dades estructurales, que perpetian estas
dindmicas. No obstante, algunos estudios
muestran avances en sectores juveniles ex-
puestos a programas educativos con enfo-
que de género.

La violencia conyugal debe entenderse
como un fendmeno complejo, influido por
elementos personales, familiares y sociales.
Por ello, se requieren estrategias integrales
que incluyan la reeducaciéon de varones, el
fortalecimiento institucional y la implemen-
tacién de politicas publicas con perspec-
tiva de género.

Finalmente, se recomienda que futuras in-
vestigaciones se orienten a evaluar el im-
pacto sostenido de intervenciones dirigidas
a hombres, incorporando variables como
edad, clase social y contexto territorial, con
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el fin de promover relaciones igualitarias y
reducir la violencia de género de forma
efectiva.
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