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RESUMEN 
 

Esta investigación tuvo como objetivo comprobar si entre mujeres víctimas de violencia en zonas urbanas y 

rurales de Piura existían diferencias estadísticamente significativas en el funcionamiento psicológico positivo. 

La muestra estuvo conformada por 352 mujeres víctimas de violencia de zonas urbanas y rurales de Piura, a 

las cuales se les aplicó la escala de funcionamiento psicológico positivo. En términos descriptivos, el 

funcionamiento psicológico positivo en mujeres de zonas rurales alcanzó un nivel medio (66.09%) mientras 

que, en mujeres de zonas urbanas, el funcionamiento psicológico positivo osciló en niveles altos (73.41%).  En 

cuanto a resultados inferenciales, se obtuvo un valor p inferior a .001, un tamaño de efecto superior a .30 y 

una potencia estadística mayor a .80 a nivel general como por dimensiones, demostrando de forma 

concluyente la existencia de diferencias estadísticamente significativas en el nivel de funcionamiento 

psicológico positivo entre ambos grupos. Estos resultados contribuyen a una comprensión más profunda de 

una problemática que a menudo es subes-timada en una población que pocos se atreven estudiar. 
 

Palabras clave: Violencia doméstica; mujer y desarrollo; salud mental; zona rural; zona urbana.  

 

ABSTRACT 
 

This research aimed to verify whether there were statistically significant differences in psychological 

functioning between women victims of violence in urban and rural areas of Piura. The sample was made up 

of 352 women victims of violence from urban and rural areas of Piura, to whom the positive psychological 

functioning scale. In descriptive terms, positive psychological functioning in women from rural areas reached 

a medium level (66.09%) while, in women from urban areas, positive psychological functioning ranged at high 

levels (73.41%).  Regarding inferential results, a p value less than .001, an effect size greater than .30 and a 

statistical power greater than .80 were obtained at a general level and by dimensions, conclusively 

demonstrating the existence of statistically significant differences in the level of positive psychological 

functioning between both groups. These results contribute to a deeper understanding of a problem that is 

often underestimated in a population that few dare to study. 
 

Keywords: domestic violence; women and development; mental health; rural area; urban area

 

INTRODUCCIÓN 
 

La violencia contra la mujer es un fenómeno 

que ocurre en cada rincón del planeta. A 

nivel mundial afecta a más del 30% de la 

población femenina (Organización de las 

Naciones Unidas Mujeres, 2023; 

Organización Mundial de la Salud, 2021a, 

2021b). En Perú, afecta a más de trescientos 

mil mujeres todos los años (Campó, 2024).  

 

 

Particularmente, en Piura, esta 

problemática afecta a más del 50% de 

mujeres mayores de edad (Gobierno 

Regional de Piura, 2023). Estas cifras, 

alarmantes no sólo por la cantidad de muje-

res a las que afecta, son preocupantes 

también por el impacto nocivo que tienen 

en la psique de las víctimas (Krug, 2014). 
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Si bien la exposición continua a situaciones 

de violencia puede llegar a alterar el funcio-

namiento psicológico positivo de cualquier 

persona (García et al., 2014), es importante 

reconocer que este efecto puede variar se-

gún los recursos endógenos y exógenos que 

posean aquellos que están en una posición 

de víctima (Torres, 2004). En este estudio en 

particular, se ha prestado especial atención 

a dichos factores exógenos, específica-

mente al entorno en cuál se desenvuelve 

esta población. 

Los estudios que hablan sobre el funciona-

miento psicológico positivo en mujeres son 

muy escasos (Remaycuna, 2022) y nulos si se 

trata de estudios en mujeres que han sido 

víctimas de violencia y que, aparte, perte-

necen a zonas residenciales distintas. Si bien 

la falta de investigación en este tipo de po-

blaciones puede despertar el interés de la 

comunidad investigativa y fomentar el im-

pulso por abordar el tema, en realidad 

constituye un problema de mayor enverga-

dura ya que oculta la verdadera magnitud 

del problema, dejando a las mujeres ex-

puestas sin la atención y el apoyo necesa-

rios.  

En España se encontró que el funciona-

miento psicológico positivo difería significa-

tivamente entre individuos de diferente es-

colaridad (Merino et al., 2017). En Argentina, 

variaba según el lugar de procedencia de 

los encuestados (Portela, 2020); mientras 

que, en México, difería según los estilos de 

vida (González et al., 2021). Los anteceden-

tes dejan en evidencia que el funciona-

miento psicológico positivo varía según cier-

tas cualidades de la población. Sin em-

bargo, ninguno deja constancia de que 

este difiera en mujeres de diferentes zonas 

de residencia. 

Con relación a los alcances teóricos y con-

ceptuales, se buscó responder a la interro-

gante ¿qué es el funcionamiento psicoló-

gico? De acuerdo con la literatura disponi-

ble, no es plausible atribuirle la creación de 

este término a ningún académico en parti-

cular ya que ha sido conceptualizado por 

muchos especialistas en psicología a lo 

largo del tiempo (Benítez et al., 2010), no 

obstante, si es posible definirlo a grandes 

rasgos. El funcionamiento psicológico posi-

tivo puede ser entendido como la activa-

ción e interacción de los procesos cogniti-

vos con el entorno que hacen posible la 

adaptación y el bienestar de los seres hu-

manos (Andrade & Ferreira, 2022; Martorrell, 

2021). También puede ser entendido como 

el modus en que las personas procesan, 

perciben y responden a una serie de even-

tos externos e internos (Remaycuna-Vás-

quez et al., 2023). Sin embargo, el concepto 

que más aceptación ha tenido en la comu-

nidad académica lo brinda Merino y Pri-

vado (2015). Estos autores señalan que el 

funcionamiento psicológico positivo repre-

senta la propensión intrínseca de los indivi-

duos para poder desenvolverse exitosa-

mente en distintas áreas del desarrollo hu-

mano gracias a una óptima gestión de re-

cursos emocionales, cognitivos y sociales a 

fin de incrementar los niveles de salud men-

tal y bienestar. 

El funcionamiento psicológico positivo tiene 

cuatro dimensiones: autoestima y resiliencia 

(Castagnola et al., 2021; Gómez et al., 2018; 

Hoyos-Rivas, 2021), capacidad para disfru-

tar (Padrós, 2003), optimismo (Puig et al., 

2021) y autonomía y vitalidad (Carvajal, 

2010; Rivas & Romero, 2012). La primera di-

mensión hace referencia a la percepción 

positiva que una persona tiene de sí misma 

y su capacidad para adaptarse y recupe-

rarse de las adversidades. La segunda di-

mensión hace referencia a la habilidad de 

una persona para experimentar placer y sa-

tisfacción en actividades cotidianas. La ter-

cera dimensión se relaciona con la tenden-

cia a mantener una visión positiva del futuro 

y enfrentar los desafíos con esperanza y 

confianza, mientras que la cuarta y última 

dimensión comprenden el sentido de inde-

pendencia y energía vital que permite a un 

individuo desenvolverse de manera autó-

noma y proactiva en su vida diaria. 

Habiendo expuesto las instancias teóricas y 

conceptuales que sustentan este estudio, 

resulta conveniente precisar que esta inves-

tigación ha permitido llenar un vacío en el 

conocimiento científico al examinar el fun-

cionamiento psicológico positivo y sus dife-

rencias en mujeres víctimas de violencia en 

Piura, enriqueciendo así el corpus empírico-

teórico en torno a esta problemática. A ni-

vel metodológico, ha sido posible reducir la 

cantidad de sesgos relacionados con el uso 

de escalas no válidas y con muestras no re-

presentativas, presentando resultados que 

retratan de forma muy cercana y objetiva 

la realidad de dicha población. En instan-

cias prácticas, esta investigación ha susci-

tado el interés de las organizaciones locales 

quienes podrían implementar servicios gra-

tuitos orientados a fortalecer, sin distinción 

alguna, el funcionamiento psicológico posi-

tivo de todas las mujeres piuranas. 

Bajo estas consideraciones es que como 

objetivo específico se propuso determinar si 

existían diferencias significativas en el fun-

cionamiento psicológico positivo y sus di-

mensiones en mujeres violentadas de zonas 

urbanas y rurales de Piura, 2023 planteando 

como hipótesis que sí existen diferencias sig-

nificativas, tanto a nivel general como por 

dimensiones. 
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METODOLOGÍA 
 

Es una investigación básica de segundo ni-

vel, descriptiva-comparativa (Nieto, 2018). 

La población estuvo conformada por muje-

res a partir de los 18 años de edad. Se con-

sideraron únicamente mujeres residentes en 

zonas urbanas o rurales de Piura que fueron 

víctimas de violencia doméstica o conyu-

gal. Dado que la población era infinita, se 

determinó el tamaño muestral siguiendo las 

recomendaciones de la Asociación Psicoló-

gica Americana (APA).  

Se utilizó el software G*Power versión 3.1.9.7 

configurado en las pruebas “t” para evaluar 

las diferencias entre medias para dos 

grupos independientes con un tamaño de 

efecto de .30, un error tipo I de .05 y una 

potencia (1 - β) de .80. El tamaño de 

muestra ideal para calcular las diferencias 

fue de 352 sujetos distribuidos 

equitativamente en dos mitades homogé-

neas. Dadas las características de la pobla-

ción, se utilizó un muestreo no probabilístico 

por bola de nieve como método más óp-

timo (Alloatti, 2014). 

La técnica fue la encuesta y el instrumento 

fue la Escala de Funcionamiento Psicoló-

gico Positivo de Dolores Merino y Jesús Pri-

vado validada por el Mg. Remaycuna Vás-

quez Alberto en el año 2023. El Mg. Alberto 

Remaycuna realizó el análisis de la validez 

de contenido de esta escala encontrando 

indicadores V de Aiken iguales a 1.00 y nive-

les de significancia iguales a .00. También 

realizó un análisis factorial exploratorio y 

confirmatorio con los datos de más de 100 

mujeres piuranas en el cual encontró una 

estructura de 4 dimensiones con ítems con 

cargas factoriales superiores a .30 y comu-

nalidades superiores a .23. También encon-

tró medidas de ajuste CFI y TLI superiores a 

.90 y un RMSEA inferior a .80 Asimismo, realizó 

el análisis de consistencia interna encon-

trando puntuaciones superiores a .8. 

En esta investigación se exploraron algunas 

evidencias de validez y confiabilidad del 

instrumento de recolección de datos en 

base a las recomendaciones de (Wilkinson, 

1999). El modelo de cuatro factores pro-

puesto por el Mg. Alberto Remaycuna Vás-

quez fue sometido a un análisis factorial 

confirmatorio encontrándose adecuadas 

medidas de ajuste (CFI/TLI >.95; 

RMSEA/SRMR<.08). La confiabilidad de las 

dimensiones se estimó a través del coefi-

ciente omega (ꞷ). Los valores encontrados 

fueron mayores a .70 en todas las dimensio-

nes. En última instancia, se analizó la corre-

lación ítem-test corregida donde se pudie-

ron hallar correlaciones superiores a .30.  

Para el procedimiento, en primer lugar, se 

identificaron en las zonas urbanas y rurales 

todas aquellas mujeres que eran víctimas 

de violencia.  

Teniendo como base a estas mujeres, se les 

aplicó la escala de funcionamiento psicoló-

gico positivo, explicándoles que se trataba 

de una investigación y solicitándoles ama-

blemente que firmaran el consentimiento in-

formado si estaban de acuerdo. Una vez 

completada esta aplicación, se les pidió 

amablemente que proporcionaran los con-

tactos de otras mujeres de la zona que tam-

bién hubieran sido o fueran víctimas de vio-

lencia. Se hizo hincapié en que toda la infor-

mación sería confidencial y que no se reve-

larían nombres. Una vez que se aplicaron las 

352 pruebas requeridas, se procedió al al-

macenamiento de los datos y al análisis 

estadístico. 

Método de análisis de datos, se hizo uso de 

la estadística descriptiva para brindar fre-

cuencias y porcentajes de los niveles de fun-

cionamiento psicológico positivo mientras 

que la estadística inferencial se empleó 

para contrastar las hipótesis. El software utili-

zado para almacenar los datos fue Micro-

soft Excel. El software empleado para anali-

zar los datos fue JAPS. Para verificar la nor-

malidad de los datos se empleó Shapiro-

Wilk recomendado por Pedrosa et al. (2015). 

Al encontrarse que los datos tenían una dis-

tribución no paramétrica, se empleó la U de 

Mann-Whitney, así como el tamaño de 

efecto. Los resultados fueron expuestos en 

tablas en formato APA 7. 

En este estudio, se han seguido de manera 

estricta los principios éticos. La participación 

voluntaria de los sujetos de investigación se 

aseguró a través del consentimiento infor-

mado, garantizando así su autonomía. La 

beneficencia se refleja en el propósito de 

utilizar los resultados para despertar el inte-

rés de instancias públicas en la implementa-

ción de servicios gratuitos que puedan for-

talecer el funcionamiento psicológico posi-

tivo. 

La competencia profesional y científica se 

evidencia en la cuidadosa selección de 

bases teóricas y metodológicas respal-

dadas científicamente. Se ha evitado cual-

quier forma de maleficencia hacia los parti-

cipantes, y se ha mantenido la probidad y 

el respeto por la propiedad intelectual me-

diante una conducta ética e íntegra a lo 

largo de todo el proceso de investigación. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

Luego de haber realizado una prueba de 

normalidad en la que se identificó que los 

datos tenían una distribución no normal, se 

realizó el análisis comparativo a través de la 

prueba no paramétrica U de Mann-

Whitney. Es así que se obtuvo la primera 

tabla en la que se analizan las diferencias 

del funcionamiento psicológico positivo 

entre ambos grupos. 
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Tabla 1 

Análisis comparativo del Funcionamiento psicológico 

positivo  
 

Grupos M p 
H-L [IC 

95%] 
TE 1 - ꞵ 

Urbano 121.5 

<.001 

26.00 

[21.00-

30.00] 

.44 .98 
Rural 102.8 

Nota. M: Media; H-L: Estimador robusto Hodges-Lehmann; IC 95%: Intervalos de 

confianza al 95%; TE: Tamaño del efecto. Para contraste de Mann-Whitney, el 

tamaño del efecto se basa en la correlación biserial. 

 

La tabla 1 muestra el análisis comparativo 

del funcionamiento psicológico positivo en-

tre ambos grupos. Se observa una notable 

diferencia en las medias. Para el grupo ur-

bano, esta fue de 121.5 mientras que para 

el sector rural fue de 102.8. Asimismo, se ob-

serva una estimación de Hodges-Lehmann 

de 26.00 y un tamaño de efecto moderado 

(.44). El valor p inferior a .001 demuestran 

que existe una marcada disparidad en el 

funcionamiento psicológico positivo entre 

mujeres violentadas que viven en áreas ur-

banas y mujeres que residen en zonas rura-

les. Estos datos dejan en evidencia que el 

primer grupo tiene una mayor capacidad 

para gestionar y emplear de manera óp-

tima sus habilidades emocionales, cogniti-

vas y sociales en su día a día en contraste 

con aquellas mujeres provenientes de zonas 

rurales. El hecho de que existan diferencias 

significativas en el funcionamiento psicoló-

gico positivo entre ambos grupos implica 

que el contexto en el que viven estas perso-

nas desempeña un papel crucial en el fun-

cionamiento psicológico (Calva y Chira, 

2024). Sin embargo, es importante destacar 

que no se trata simplemente de una cues-

tión residencial, ya que otros factores como 

el grado de empoderamiento, los recursos 

económicos, la educación, la cultura, las 

oportunidades de empleo o la facilidad con 

la que se puede acceder a un servicio de 

salud (que son parte del contexto urbano o 

rural), podrían estar desempeñando un pa-

pel igualmente significativo en esta diferen-

cia. Por otro lado, es conveniente precisar 

que estos resultados no son suficientes para 

plantear una dicotomía o polarización del 

funcionamiento psicológico positivo entre 

ambos grupos ya que en ninguno de los dos 

se hallaron niveles bajos en gran magnitud.  
 

Esto último es importante ya que evita la es-

tigmatización o la estereotipación de que 

las mujeres rurales enfrentan un funciona-

miento psicológico positivo más deca-

dente.  

En la tabla 2, se observan estas diferencias 

de manera descriptiva. Al analizar la com-

paración del funcionamiento psicológico 

positivo en las dimensiones de autoestima y 

resiliencia, disfrute, optimismo, y autonomía 

y vitalidad, se destacan notables diferen-

cias entre los grupos urbanos y rurales.  

En el nivel alto de funcionamiento psicoló-

gico positivo, el 73.41% corresponde al en-

torno urbano, mientras que solo el 20.69% lo 

representa en zonas rurales. En el nivel me-

dio, el 7.51% y el 66.09% pertenecen a zonas 

urbanas y rurales, respectivamente, y en el 

nivel bajo, el 7.51% es de zonas urbanas, en 

comparación con el 13.21% en zonas rura-

les. En la dimensión de autoestima y resilien-

cia, en el nivel alto, se observa un 75.72% en 

zonas urbanas y un 24.13% en zonas rurales, 

mientras que, en el nivel medio, se registra 

un 5.02% en zonas urbanas y un 58.62% en 

zonas rurales. En el nivel bajo, el 5.02% se en-

cuentra en áreas urbanas, en contraste con 

el 17.24% en zonas rurales. Similarmente, en 

la dimensión de disfrute, en el nivel alto, el 

69.36% corresponde a áreas urbanas, en 

contraposición al 22.41% en zonas rurales. En 

el nivel medio, se evidencia un 12.13% en zo-

nas urbanas y un 55.17% en zonas rurales, 

mientras que, en el nivel bajo, el 18.49% es 

urbano y el 22.41% rural. En la dimensión de 

optimismo, el nivel alto muestra un 69.94% 

en zonas urbanas y un 24.71% en zonas rura-

les, en el nivel medio, un 12.13% en áreas ur-

banas y un 56.89% en zonas rurales, y en el 

nivel bajo, el 17.91% es de zonas urbanas y 

el 18.39% de zonas rurales. Por último, en la 

dimensión de autonomía y vitalidad, el nivel 

alto exhibe un 76.87% en zonas urbanas y un 

26.43% en zonas rurales, en el nivel medio, 

un 12.71% en zonas urbanas y un 56.89% en 

zonas rurales, y en el nivel bajo, el 10.40% en 

áreas urbanas y el 16.67% en zonas rurales.  

En la tabla 3, se evidencia el análisis com-

parativo de la dimensión Autoestima y resi-

liencia. 
 

 
Tabla 2 

Análisis descriptivo del Funcionamiento psicológico positivo en ambos grupos 
 

Zona de 

residencia 
Nivel 

FSP F1 F2 F3 F4 

F % F % F % F % F % 

Rural 

Alto 36 20.69 42 24.13 39 22.41 43 24.71 46 26.43 

Bajo 23 13.21 30 17.24 39 22.41 32 18.39 29 16.67 

Medio 115 66.09 102 58.62 96 55.17 99 56.89 99 56.89 

Total 174 100% 174 100 174 100 174 100 174 100 

Urbano 

Alto 127 73.41 131 75.72 120 69.36 121 69.94 133 76.87 

Bajo 13 7.51 33 19.07 32 18.49 31 17.91 18 10.40 

Medio 33 19.07 9 5.02 21 12.13 21 12.13 22 12.71 

Total 173 100% 173 100 173 100 173 100 173 100 
Nota. FSP: Funcionamiento psicológico positivo; F1: Autoestima y resiliencia; F2: Optimismo; F3: Capacidad de disfrute; F4: Autonomía y vitalidad.  
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Tabla 3 

Análisis comparativo en la dimensión Autoestima y 

resiliencia 
 

Grupos M p 
H-L [IC 

95%] 
TE 1 - ꞵ 

Urbano 40.1 <.001 9.00 

[6.00-

11.00] 

.34 .88 
Rural 34.3  

Nota. M: Media; H-L: Estimador robusto Hodges-Lehmann; IC 95%: Intervalos de 

confianza al 95%; TE: Tamaño del efecto. Para contraste de Mann-Whitney, el 

tamaño del efecto se basa en la correlación biserial. 

 

La tabla muestra el análisis comparativo de 

la dimensión autoestima y resiliencia. El valor 

p inferior a .001 confirma que las diferencias 

en esta dimensión son estadísticamente sig-

nificativas. Estos datos dejan en evidencia 

que las mujeres que viven en áreas urbanas 

tienen una mayor confianza en sí mismas y 

una mayor capacidad para adaptarse a si-

tuaciones difíciles del día a día en compa-

ración con sus contrapartes rurales. Esto no 

significa que el funcionamiento psicológico 

positivo en mujeres violentadas de zonas ru-

rales sea deficiente, al contrario, es mode-

rado, puesto a que la media oscila en este 

nivel. Estos resultados demuestran la necesi-

dad de no caer en prejuicios al pensar que 

las mujeres provenientes de zonas rurales no 

poseen recursos internos que les permitan 

hacer frente a las demandas del día a día 

(Barja-Ore et al., 2022; Villafuerte, 2019). 
 

Tabla 4 

Análisis comparativo de la dimensión Disfrute 
 

Grupos M P 
H-L [IC 

95%] 
TE 1 - ꞵ 

Urbano 25.2 <.001 5.00 

[4.00-

7.00] 

.34 .88 Rural 21.5  

Nota. M: Media; H-L: Estimador robusto Hodges-Lehmann; IC 95%: Intervalos de 

confianza al 95%; TE: Tamaño del efecto. Para contraste de Mann-Whitney, el 

tamaño del efecto se basa en la correlación biserial. 

 

La tabla 4 muestra el análisis comparativo 

de la dimensión disfrute. El valor p inferior a 

.001 confirma que las diferencias en esta di-

mensión son estadísticamente significativas. 

Estos datos demuestran que el grupo perte-

neciente a áreas urbanas tienden a experi-

mentar una mayor habilidad para disfrutar 

diversos aspectos de su vida en compara-

ción del grupo que reside en zonas rurales. 

Esta capacidad de disfrute desarrollada en 

menor medida en las mujeres de zonas rura-

les es explicada por UNCUYO (2021) quien 

sostiene que las mujeres de zonas rurales, al 

afrontar desafíos asociados con el acceso 

desigual a recursos esenciales, pueden ex-

perimentar una carga emocional negativa. 

Esto puede dar lugar a una sensación de 

malestar y descontento en estas mujeres. 

Aquí es importante hacer mención de algo 

importante: en lugar de ver a todas las vícti-

mas de violencia como un grupo homogé-

neo cuya capacidad de disfrute se ha de-

teriorado, debemos reconocer que las con-

diciones contextuales como la zona de resi-

dencia, juegan un papel muy importante 

en dicha capacidad.  

A menudo, se asume que todas las víctimas 

de violencia no son capaces de disfrutar 

con la misma intensidad diversas situaciones 

de la vida cotidiana. No obstante, con estos 

datos queda más que comprobado que 

esta problemática es más matizada de lo 

que se pensaba. 

En la tabla 5, se presenta el análisis compa-

rativo de la dimensión Optimismo. 
 

Tabla 5 

Análisis comparativo de la dimensión Optimismo 
 

Grupos M p 
H-L [IC 

95%] 
TE 1 - ꞵ 

Urbano 25.3 <.001 5.00 

[3.00-

6.00] 

.32 .84 
Rural 21.9  

Nota. M: Media; H-L: Estimador robusto Hodges-Lehmann; IC 95%: Intervalos de 

confianza al 95%; TE: Tamaño del efecto. Para contraste de Mann-Whitney, el 

tamaño del efecto se basa en la correlación biserial. 

 

El valor p inferior a .001 confirma que las di-

ferencias en esta dimensión son estadística-

mente significativas. Estos datos demues-

tran que las mujeres de zonas urbanas man-

tienen una perspectiva más esperanzadora 

y constructiva a comparación del grupo 

que reside en zonas urbanas, lo que puede 

significar que presentan mayor resistencia 

frente a las adversidades y mayor aprove-

chamiento de las oportunidades. Este bajo 

nivel de optimismo en mujeres que residen 

en zonas urbanas es respaldado teórica-

mente por Castro (2022), quien sostiene que 

esta tendencia es provocada por la limita-

ción de recursos y oportunidades de desa-

rrollo a la que constantemente se enfrentan. 

Esta restricción puede llevar al desarrollo de 

un sentimiento de desesperanza, donde las 

mujeres pueden percibir que no tienen la 

capacidad de superarse y prosperar, sino 

que están destinadas únicamente a sobre-

vivir en un contexto que les presenta múlti-

ples barreras para su crecimiento y desarro-

llo personal. Bajo esta perspectiva, es plau-

sible afirmar que el contexto circundante 

de las mujeres víctimas de violencia puede 

moldear la psicología humana. Esto implica 

que el lugar donde viven estas mujeres tiene 

un impacto profundo en su percepción del 

futuro, su capacidad de afrontar la adversi-

dad y su disposición a encontrar esperanza 

en medio de las dificultades.  
 

Tabla 6 

Análisis comparativo de la dimensión Autonomía y vitali-

dad 
 

Grupos M P 
H-L [IC 

95%] 
TE 

1 - 
ꞵ 

Urbano 30.8 <.001 8.00 [6.00-

10.00] 
.39 .95 

Rural 25.1  
Nota. M: Media; H-L: Estimador robusto Hodges-Lehmann; IC 95%: Intervalos de 

confianza al 95%; TE: Tamaño del efecto. Para contraste de Mann-Whitney, el 

tamaño del efecto se basa en la correlación biserial. 

 

La tabla 6 muestra el análisis comparativo 

de la dimensión Autonomía y vitalidad. El 

valor p inferior a .001 confirma que las dife-

rencias en esta dimensión son estadística-

mente significativas.  
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Esto deja en evidencia que las mujeres de 

zonas urbanas se desenvuelven de forma 

más autónoma y muestran mayor entu-

siasmo y energía en su día a día a compa-

ración de aquellas que residen en entornos 

rurales. Mora et al. (2019) justifican este ha-

llazgo pues señalan que las mujeres perte-

necientes a sectores rurales, al tener menor 

acceso a recursos como la educación, 

oportunidades laborales, entre otros, tienen 

menor tienen menos capacidad de auto-

nomía. López et al. (2017) también respalda 

esta idea, pues afirma que, a pesar del paso 

del tiempo, las mujeres que viven en zonas 

rurales todavía enfrentan restricciones por 

parte de sus cónyuges lo que les impide tra-

bajar, estudiar, realizar compras, visitar a sus 

parientes o participar en actividades veci-

nales con libertad. Ante tales señalamien-

tos, se debe tener en cuenta que la autono-

mía y la vitalidad son construcciones multi-

dimensionales que no derivan exclusiva-

mente del entorno donde viven las perso-

nas, por lo que, para un análisis mucho ma-

yor, en futuras investigaciones deberían 

analizarse las experiencias personales, la 

educación, la cultura, entre otros factores, 

los cuales también desempeñan un papel 

fundamental sobre la construcción de estos 

constructos. 

 

CONCLUSIONES 
 

Aunque se hayan encontrado diferencias 

estadísticamente significativas entre ambos 

grupos (p<.001), esto no implica que las mu-

jeres víctimas de violencia en zonas rurales 

tengan un funcionamiento psicológico po-

sitivo en un nivel deficiente. Por el contrario, 

se observa que mantienen un funciona-

miento psicológico positivo en un nivel inter-

medio. Sin embargo, es importante desta-

car que, con una intervención adecuada 

que empodere a estas mujeres, se puede 

llegar a fortalecer esta variable. Estos hallaz-

gos resaltan la resiliencia y la capacidad de 

adaptación de las mujeres en contextos ru-

rales, pero también subrayan la necesidad 

de brindarles apoyo y recursos adicionales 

para abordar las consecuencias de la vio-

lencia doméstica o conyugal. Se podría 

considerar el desarrollo de programas de in-

tervención psicológica y social que estén 

adaptados a las necesidades específicas 

de estas comunidades rurales, así como po-

líticas públicas que promuevan el acceso a 

servicios de salud mental y recursos econó-

micos que empoderen a las mujeres en es-

tas áreas. De esta manera, se podría contri-

buir significativamente a mejorar su calidad 

de vida y promover su recuperación y bie-

nestar a largo plazo. 
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