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RESUMEN

La investigacion sobre el proyecto "Diversidon Sostenible" se enfocd en promover conductas ambientales
entre los ninos de la ONG Hilo Rojo. Se utilizé una metodologia que incluyd entrevistas semiestructuradas
como técnica de recoleccién de datos y un diseio de muestreo aleatorio simple. Los resultados mostraron
un impacto positivo en el aprendizaje y la adopcidon de comportamientos sostenibles entre los nifos
participantes. La mayoria destacd haber aprendido sobre la importancia del reciclaje, y un alto porcentaje
comenzd a tomar acciones concretas para cuidar el medio ambiente después de participar en el proyecto.
Ademds, expresaron un mayor interés en plantar drboles y reciclar mds en el futuro. En conclusién, el
proyecto ha demostrado ser una herramienta efectiva para promover la conciencia ambiental y las
précticas sostenibles entre los nifos, resaltando la importancia de continuar desarrollando iniciativas similares
para fortalecer su compromiso con la conservacién del medio ambiente y su papel como agentes de
cambio hacia un futuro mds sostenible.
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ABSTRACT

The research on the "Sustainable Fun" project focused on promoting environmental behaviours among the
children of the Hilo Rojo NGO. A methodology was used that included semi-structured interviews as a data
collection technique and a simple random sampling design. The results showed a positive impact on learning
and the adoption of sustainable behaviours among the participating children. The majority highlighted
learning about the importance of recycling, and a high percentage began to take concrete actions to care
for the environment after participating in the project. Additionally, they expressed increased interest in
planting trees and recycling more in the future. In conclusion, the project has proven o be an effective tool
for promoting environmental awareness and sustainable practices among children, highlighting the
importance of confinuing to develop similar inifiatives to strengthen their commitment to environmental
conservation and their role as agents of change towards a more sustainable future.
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INTRODUCCION

La educaciéon ambiental (EA) es necesaria
debido a los problemas ambientales gene-
rados desde el siglo pasado debido a dife-
rentes factores. Desde la década de 1970,
varias organizaciones, como la ONU vy la
UNESCO, han advertido sobre los problemas
ambientales creados por el desarrollo eco-
némico. Como resultado, el medio am-
biente de nuestro pais se deterioraria y ten-
dria consecuencias negativas. Esta situa-
cién ha llevado a la comunidad internacio-
nal a estudiar los factores y consecuencias
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de este problema. En 1980, la UNESCO cele-
bré una conferencia sobre evaluacién am-
biental que planteé algunos objetivos,
como: comprender la naturaleza vy, por su-
puesto, darse cuenta de que los problemas
ambientales estan profundamente entrela-
zados en los procesos econdmicos, cultura-
les y sociales. Debido a esto, se proponen
cambios en el sector educativo, no solo en
el drea del conocimiento, sino también en
términos de valores y la forma en que se en-
sena a los estudiantes (Espejel y Castillo,
2019; Nay-Valero y Cordero-Briceno, 2019).

495


http://dx.doi.org/10.17268/sciendo.2024.082
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

S. Aranda et al.

En el contexto nacional, el distrito de La
Esperanza, ubicado en Trujillo, Perq,
enfrenta una grave crisis de contaminacién
por pldstico que amenaza el entorno local
y la calidad de vida de sus habitantes. El au-
mento en la generacion de residuos pldsti-
cos de un solo uso ha provocado la acumu-
lacién de desechos en espacios publicos,
calles y dreas cercanas a cuerpos de agua,
incluyendo rios y playas. Por consiguiente,
es imperativo implementar proyectos de
concientizacién ambiental que eduquen a
la comunidad y en especial, a los mds jove-
nes, sobre la importancia de reducir el uso
de pldsticos desechables y promover prdc-
ticas sostenibles (Campoverde y
Soplapuco, 2022). El uso indiscriminado de
pldasticos desechables y la falta de una ges-
tion adecuada de residuos han contribuido
a este problema, que afecta tanto la esté-
tfica del entorno como la fauna local y los
ecosistemas cercanos.

Diversos estudios internacionales han abor-
dado la educacién ambiental mediante
actividades recreativas, enfocdndose en la
concienciaciéon de las futuras generacio-
nes. En Colombia, Villanueva y Lopera
(2020) implementaron estrategias en un ho-
gar infantil para fomentar hdbitos responsa-
bles hacia la naturaleza, observando cam-
bios positivos en los ninos y sus familias. En
Cuba, Santa Cruz et al. (2018) desarrollaron
actividades lUdicas sobre la diversidad bio-
l6gica, lo que resultd en un mayor conoci-
miento ambiental y la creacién de una pa-
trulla comunitaria. En Perd, Guzmdn (2023)
diagnosticé la problemdtica ambiental en
estudiantes de Educacion Inicial, propo-
niendo un programa que incluye campa-
nas de concientizacién y actividades viven-
ciales para mejorar los espacios escolares.
Asimismo, Condori (2023) en Cuzco encon-
trd una relacién directa entre conciencia
ambiental y cuidado del entorno en estu-
diantes, sugiriendo que un mayor conoci-
miento y compromiso pueden llevar a
acciones mds efectivas para preservar el
ambiente. En La Esperanza, Alva (2019) des-
tacd la grave problemdtica del uso indiscri-
minado de pldsticos desechables y la falta
de programas de reciclaje, subrayando la
necesidad urgente de mejorar la gestién de
residuos y la educacién ambiental en la
comunidad. Por lo tanto, ante la grave
problemdtica ambiental que enfrenta La
Esperanza, es fundamental tomar medidas
efectivas para proteger el entorno vy
promover prdcticas sostenibles en la
comunidad. En este sentido, se hace
evidente la necesidad de implementar un
proyecto que no solo sensibilice a las futuras
generaciones desde una edad femprana
sobre la importancia de cuidar el entorno,
sino que también promueva acciones
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concretas para abordar esta problemdtica
de manera activa y efectiva (Bocanegra et
al., 2021).

En consecuencia, la presente investigacion
se orienta implementar el proyecto
“Diversidn Sostenible” para fomentar con-
ductas de proteccién al medio ambiente
como estrategia para el desarrollo de con-
ciencia ambiental temprana por los ninos
pertenecientes a la ONG Hilo Rojo en Truijillo.

METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo accidn, con un
enfoque cudlitativo y un disefio participa-
tivo. El estudio se desarrollé a través de la
implementacidén del proyecto "Diversion
Sostenible".

En este proyecto, se espera que los ninos de
la ONG Hilo Rojo no solo sean sujetos de la
investigacion, sino también participantes
activos en el disefo, implementacion y eva-
luacion del proyecto "Diversion Sostenible"
para lo cual se utilizd el diagrama mostrado
en Figura 1.
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Figura 1. Diagrama de investigacién. M: Muestreo
Aleatorio Simple. O1: Nifos de la ONG Hilo Rojo. O2:
Actividades del proyecto “Diversién Sostenible”. R:

Impacto de las actividades del proyecto en el nivel de
concientizacién ambiental.

El proyecto "Diversién Sostenible" se estruc-
turé en una serie de actividades planifica-
das con el propdsito de promover la sensibi-
lizacion y el cuidado del medio ambiente
enftre los nifos. Inicialmente, se organizd una
"Tarde de Cine" el 16 de junio del 2023,
donde los ninos tuvieron la oportunidad de
participar activamente al entregar botellas
de pldstico vacias como entrada al evento,
lo que incentivd el reciclaje desde el inicio.
Posteriormente, se llevd a cabo la actividad
denominada "Arte Sostenible" los dias 13 y
14 de julio del 2023, con el objetivo de fo-
mentar la conciencia ambiental a fravés de
la creacién de manualidades utilizando bo-
tellas recicladas. Durante esta actividad, se
destacé la importancia del reciclaje y la re-
utilizacién de materiales como prdcticas
responsables para preservar los recursos na-
turales. Finalmente, se concluyé el proyecto
con una "Ecofiesta" el 17 de julio del 2023,
que no solo sirvib como un evento recrea-
tivo, sino también como una ocasién para
evaluar el progreso de los ninos en relacién
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con la cultura ambiental. En esta celebra-
cion, se realizaron diversas actividades
lUdicas y recreativas, ademds de la entrega
de productos creados por los propios ninos
durante las sesiones anteriores, fortale-
ciendo asi su compromiso con el cuidado
del medio ambiente.

La técnica de recoleccion de datos utili-
zada en esta investigacién es la entrevista
semiestructurada (Anexo 1). En este tipo de
entrevistas, el entrevistador tiene una serie
de preguntas predeterminadas, pero
también tiene la flexibilidad para explorar
temas emergentes o seguir nuevas lineas de
indagacién segun las respuestas del
entrevistado (Calle, 2023).

Los instrumentos de recoleccién de datos
utilizados son las preguntas formuladas por
el entrevistador. Estas preguntas estdn dise-
Aadas para obtener informacién sobre las
percepciones, actitudes y comportamien-
tos de los ninos respecto alreciclaje y su par-
ticipacién en el proyecto "Diversidbn Sosteni-
ble". Las preguntas se cenfran en aspectos
clave como la percepcién de la importan-
cia del reciclaje, las acciones realizadas en
casa después de participar en los juegos, el
nivel de conciencia ambiental y las ideas
para promover el reciclaje en el futuro.

El tipo de muestreo que se aplicd en este
caso es un muestreo aleatorio simple. Dado
que se seleccionaron 24 ninos de una po-
blacién total de 60 ninos de edades entre 5
y 8 anos de manera aleatoria, se trata de un
muestreo aleatorio simple. Esto significa que
los participantes fueron elegidos al azar, lo
que garantiza la representatividad de la
muestra y la generalizacién de los resultados
a la poblacién objetivo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Segun la figura 2, la mayoria de los nifos
(58%) destacaron haber aprendido princi-
palmente sobre la importancia de clasificar
los materiales para reciclar durante los jue-
gos. Esto sugiere que las actividades del
proyecto enfocadas en ensenar a separary
clasificar los diferentes tipos de materiales
para su posterior reciclaje fuvieron un im-
pacto significativo en el aprendizaje de los
participantes. Ademds, un nUmero conside-
rable de ninos (25%) mencionaron haber
aprendido sobre la reutilizaciéon de objetos
para darles un segundo uso, lo que indica
una comprension de la importancia de re-
ducir el desperdicio y aprovechar al mda-
ximo los recursos disponibles. Por Ultimo, un
porcentaje menor (17%) destacd haber
comprendido la importancia general del re-
ciclaje para el medio ambiente, lo que su-
giere que este aspecto podria ser enfocado
con mayor énfasis en futuras actividades
para mejorar la conciencia ambiental de
los participantes.
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Este hallazgo es consistente con los resulta-
dos de Moscoso (2020) en Lima, quien en-
contrd que el desarrollo de comportamien-
fos pro ambientales en ninos de una institu-
cidén educativa publica se vio favorecido
mediante experiencias vivenciales, como la
clasificacién de materiales para reciclar. Sin
embargo, Medina y Villanueva (2021) tam-
bién en Lima, reportaron resultados similares
al demostrar que el manejo de residuos sdli-
dos y la granja escolar fueron experiencias
efectivas para fomentar comportamientos
pro ambientales. Esto sugiere que la clasifi-
cacién de materiales para reciclar es una
estrategia efectiva utilizada en varios con-
textos para promover la conciencia am-
biental en los ninos.
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Figura 2. Porcentaje de aprendizaje sobre el reciclaje
durante los juegos.

Los resultados de la figura 3 revelan que la
gran mayoria de los ninos encuestados
(71%) han comenzado a tomar acciones
concretas para cuidar el medio ambiente
después de participar en los juegos del pro-
yecto. Esto incluye comportamientos como
apagar las luces cuando no las necesitan,
cerrar el grifo mientras se cepillan los dientes
o recoger basura del suelo para ponerla en
su lugar adecuado. Este alto porcentaje su-
giere que las actividades del proyecto no
solo fueron educativas, sino que también lo-
graron motivar a los nifos a adoptar hdbitos
mds responsables y sostenibles en su vida
coftidiana. Por ofro lado, un pequeno por-
centaje (12%) indicd que no ha realizado
ninglun cambio en sus comportamientos
después de jugar, mientras que un porcen-
taje ligeramente mayor (17%) menciond ha-
ber tomado algunas medidas, pero de
manera limitada.

Estos hallazgos estén alineados con los resul-
tados de Chdavez et al. (2020) en Huancayo,
quienes encontraron que los ninos expues-
tos a experiencias de cultura ambiental fue-
ron mds propensos a adoptar comporta-
mientos pro ambientales en su vida diaria.
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Figura 3. Porcentaje de cambios en el comportamiento
después de jugar.
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Figura 4. Porcentaje de motivacién para cuidar el medio
ambiente después de jugar.

Los resultados de la figura 4 muestran que la
mayoria de los ninos encuestados (71%) se
sienten mds motivados a cuidar el medio
ambiente después de participar en los jue-
gos del proyecto. Esto sugiere que las activi-
dades lUdicas y educativas han tenido un
impacto positivo en la actitud de los ninos
hacia el cuidado del medio ambiente, ins-
pirdndolos a tomar medidas para prote-
gerlo. Por ofro lado, un pequeno porcentaje
(8%) indicd que no se siente mds motivado
después de jugar, lo que podria requerir una
exploracién mds profunda para compren-
der las razones detrds de esta falta de moti-
vacién. Ademds, un porcentaije significativo
(29%) expresd sentirse un poco mds moti-
vado, lo que indica que aunque el proyecto
ha generado cierto grado de motivacion
en estos ninos, aun podria ser necesario for-
talecer su compromiso y entusiasmo hacia
la proteccion del medio ambiente me-
diante ofras estrategias o actividades com-
plementarias. Este resultado es consistente
con los hallazgos de Pinillos y Reyes (2020)
en Trujillo, quienes enconfraron que la ma-
yoria de los ninos desarrollaban adecuada-
mente la conciencia ambiental y se encon-
fraban en un nivel logrado. Esto sugiere que
las actividades lUdicas pueden ser una he-
rramienta efectiva para aumentar la moti-
vacién de los ninos hacia el cuidado del
medio ambiente.
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Figura 5. Porcentaje de acciones deseadas para
proteger el planeta en el futuro.

Los resultados de la figura 5 muestran que la
mayoria de los ninos encuestados (42%) ex-
presaron su interés en plantar drboles como
una forma de proteger el planeta en el fu-
turo. Esto sugiere una fuerte inclinacién ha-
cia la conservacioén vy restauraciéon de los
ecosistemas naturales. Ademds, un porcen-
taje significativo (33%) manifestd su deseo
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de reciclar mds, lo que indica una compren-
sibn de la importancia del reciclaje como
una forma efectiva de reducir el impacto
ambiental. Por otro lado, un niUmero menor
de ninos (25%) expresd su intencion de usar
menos pldstico, lo que refleja una concien-
cia sobre el problema de la contaminacion
pldstica y el deseo de reducir su huella am-
biental personal. En conjunto, estos resulta-
dos sugieren que los ninos tienen una varie-
dad de ideas y aspiraciones para contribuir
a la proteccién del medio ambiente en el
futuro, lo que resalta la importancia de pro-
porcionarles oportunidades y recursos para
llevar a cabo acciones concretas en linea
con sus intereses y valores ambientales.
Estos hallazgos son similares a los resultados
de Coronel y Cayo (2022) en Cusco, quie-
nes encontraron que los ninos estaban in-
teresados en participar en actividades rela-
cionadas con la conservacion del medio
ambiente, como la plantacién de drboles y
el reciclaje.
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Figura é. Porcentaje de percepcion sobre la utilidad de
los juegos en el aprendizaje ambiental.

Los resultados de la figura é revelan que la
gran mayoria de los ninos encuestados
(79%) creen que los juegos les ayudaron a
entender por qué es importante cuidar el
medio ambiente. Esto indica que las activi-
dades ludicas implementadas en el pro-
yecto fueron efectivas para fransmitir men-
sajes y conceptos relacionados con la im-
portancia de proteger y preservar el en-
tforno natural. Por ofro lado, un pequeno
porcentaje (4%) expresd no sentir que los
juegos hayan contribuido a su comprensién
sobre este tema, lo que sugiere la posibili-
dad de que estas actividades no hayan sido
totalmente efectivas para todos los partici-
pantes. Ademds, un porcentaje moderado
(17%) respondié "tal vez", lo que podria indi-
car una percepcidon mixta o una falta de se-
guridad en la conexién entre los juegos y la
comprensién de la importancia del cuidado
del medio ambiente. En general, estos resul-
tados resaltan la efectividad de los juegos
como herramienta educativa para fomen-
far la conciencia ambiental en los ninos,
aungue también sugieren dreas donde se
podrian hacer mejoras para garantizar que
todos los participantes se beneficien com-
pletamente de estas actividades.

Este resulfado es congruente con los hallaz-
gos de Moscoso (2020) en Lima, quienes en-
confraron que las experiencias vivenciales
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fueron efectivas para desarrollar comporta-
mientos pro ambientales en los ninos.

CONCLUSIONES

Se logré promover conductas ambientales
sostenibles entre los ninos de la ONG Hilo
Rojo, ya que las actividades planificadas
transmitieron de manera efectiva conoci-
mientos sobre reciclaje y cuidado del medio
ambiente.

La mayoria de los ninos adoptaron acciones
concretas y manifestaron un mayor com-
promiso con la proteccion ambiental des-
pués de participar en el proyecto.

Ademds, se identificaron cambios en las ac-
ciones concretas de los nifos, especial-
mente en su motivacidén para reciclar y
tomar medidas responsables para cuidar el
entorno.
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ANEXOS

Anexo 1. Guia de entrevista.

Guia de Enfrevista: Proyecto "Diversion Soslenible”™
Entrevistodor: Buenos diasftardes, mi nombre es [Hombre del enfrevistador]

¥ estoy encargado de conducir esta enfrevista sobre el proyecto ‘Diversion

Sostenible”.

1. ;Podnas indicarme qué aprendiste mas sobre el recicloje durante los
juegos?
o Clasificar los materiales para reciclar
o Reutiizar objetos para darles un segundo uso
o Laimportancia de reciclar para 21 medio ambiente
2. Después de paordicipar en el proyecto, ;hos comenzado o realizar
acciones como aopagaor los lwces, cemar € griife o recoger basura del
suelo?
o S
o Mo
o Unpoco
3. ;Hos senfido vno mayor molivacion para cuidar €l medic ombiente
después de parficipar en €l proyecto?
o Si
o Mo
o Un p-::-cd
4, ;Qué acciones te gustano llevar o cobo para proteger el planeta en el
futuro?
o Plantar arboles
o Reciclarmas
o Usar menos plastico
5. ;Consideras que los juegos implementodos en el proyecto te ayuvdaron
a comprender por qué es imporiante cuidar €l medic ambiente?
o &P
o Mo

o Talwer

Zracias por tomarte el tiempo para responder estas preguntas. To opinican

es muy valiosa para nosotros.
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