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RESUMEN

El proyecto "Granito de Arena" tiene como objefivo aumentar la conciencia ambiental en ninos de
Huanchaco, Perl. Se enfoca en dotar a los nifos de herramientas y conocimientos para contribuir a la
proteccién del medio ambiente desde una edad temprana. La metodologia empleada incluye la
recoleccién de datos antes y después de la implementacion del programa, con el propdsito de evaluar su
impacto en el nivel de conciencia ambiental de los ninos. Se utilizd una combinaciéon de encuestas y
entrevistas para recopilar informacién sobre el conocimiento previo y los cambios posteriores en la
percepcidon ambiental de los participantes. Los resultados muestran mejoras significativas en el conocimiento
y la conciencia ambiental de los nifios, asi como en la internalizacion de prdcticas sostenibles. Estos
resultados destacan la efectividad del proyecto "Granito de Arena" en la formacidén de una nueva
generaciéon de ciudadanos conscientes del medio ambiente, evidenciando la importancia de programas
educativos similares para fomentar una cultura de sostenibilidad desde una edad tfemprana.
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ABSTRACT

The "Granito de Arena" project aims to increase environmental awareness among children in Huanchaco,
Peru. It focuses on providing children with tools and knowledge to contribute to environmental protection
from an early age. The methodology used involves data collection before and after program
implementation, aiming to assess its impact on children's environmental awareness. A combination of surveys
and interviews was used to gather information on participants' prior knowledge and subsequent changes in
environmental perceptfion. The results show significant improvements in children's knowledge and
environmental awareness, as well as in the internalization of sustainable practices. In conclusion, the study
highlights the effectiveness of educational interventions in instilling environmental values from an early age
and emphasizes the importance of continuing to strengthen these efforts to achieve lasting impact on
environmental protection.

Keywords: environmental awareness; pollution; environmental education; sustainable practices.

INTRODUCCION
La concientizacién ambiental en nifos re-
presenta un desafio crucial en la bUsqueda

Huanchaco, reconocida por su riqueza na-
fural y su importancia cultural, se encuentra
en el centro de este desafio ambiental. La

de un futuro sostenible en todo el mundo. En
un contexto global de creciente preocupa-
cion por la degradacion ambiental y el
cambio climdtico, es fundamental educar a
las generaciones mds jovenes sobre la im-
portancia de preservar el medio ambiente
y adoptar précticas sostenibles. La playa de
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contaminacién, en forma de residuos sdli-
dos y contaminaciéon del agua, asi como la
erosién costera, amenazan tanto la biodi-
versidad local como la salud y el bienestar
de las comunidades circundantes (Gonzd-
lez y Meira, 2020). Esta situacién refleja una
preocupacion global sobre el estado de
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nuestros ecosistemas costeros y la necesi-
dad urgente de abordar la crisis ambiental
desde todos los frentes posibles (Cdrdenas,
2021).

En el estudio de Jara y Urgiles (2020) en
Ecuador, se llevaron a cabo actividades pe-
dagodgicas orientadas a sensibilizar a los es-
tudiantes sobre la importancia de reducir,
reutilizar y reciclar los residuos. El principal re-
sultado de esta investigacién fue la eviden-
cia de un aumento significativo en la con-
ciencia ambiental de los estudiantes, asi
como en la adopcidon de prdcticas sosteni-
bles en el manejo de los residuos, lo que de-
muestra la efectividad de la educaciéon am-
biental en el contexto escolar ecuatoriano.
Por ofro lado, Cabral (2022) en Argentina
realizd un andlisis conceptual sobre la edu-
cacién ambiental a partir de diversas expe-
riencias pedagdgicas. La metodologia in-
cluyé la revision de estudios previos y la re-
flexiéon sobre la aplicacion de la educacion
ambiental en contextos educativos argenti-
nos. El principal resultado de este estudio
fue la identificacion de enfoques y metodo-
logias efectivas para la ensefanza sobre te-
mas ambientales, lo que proporciona una
base tedrica sdlida para el diseho e imple-
mentacion de programas de educacién
ambiental en el contexto escolar argentino.
Asi mismo, el estudio realizado por Corraliza
& Collado (2019) en Espana ofrece una evao-
luacidon empirica del nivel de conciencia
ecoldgica en ninos. Al utilizar escalas espe-
cificas, proporciona informacién sobre el es-
tado actual de la conciencia ambiental en
una poblacién infantil especifica, lo que
puede ser Util para disefar intervenciones
educativas y politicas ambientales dirigidas
a este grupo demogrdfico.

De igual forma, el frabagjo de Marulanda et
al. (2021) en Colombia destaca la importan-
cia de la interaccidon con cuidadores y
maestros en el desarrollo de la conciencia
ambiental en los ninos. Reconociendo el
papel crucial de las relaciones sociales y
educativas en la formacién de actitudes
proambientales, este estudio subraya la ne-
cesidad de involucrar a adultos significati-
vos en los esfuerzos de educacién ambien-
tal dirigidos a los ninos. Por otro lado, en el
dmbito nacional, el estudio realizado por
Calderén et al. (2018) en San Borja, Pery,
destacd la importancia de la participacion
activa de los ninos en proyectos ambienta-
les. Utilizando técnicas sociales y educati-
vas, lograron aumentar la conciencia am-
biental en la comunidad, demostrando asi
la eficacia de involucrar a los ninos en la
promocion del cuidado del medio am-
biente.

Al respecto, este estudio se enfoca en la
concientizacién ambiental de los ninos en el
contexto del proyecto "Granito de Arena"
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en el centro pastoral Lutgarda Mas i Mateu,
se identifica una necesidad urgente de
abordar la problemdtica ambiental en
Huanchaco, PerU. Esta regién enfrenta
desafios significativos relacionados con la
contaminacién y la degradacion del en-
torno costero, lo que amenaza la biodiversi-
dad localy el bienestar de las comunidades
circundantes.

En consecuencia, surge la imperiosa nece-
sidad de concientizar a los ninos sobre el im-
pacto ambiental y la importancia de tomar
medidas para mitigar la contaminacion en
lugares emblemdticos como la playa de
Huanchaco en Trujillo, Perl. La educacion
ambiental desde una edad temprana es
fundamental para inculcar valores de res-
ponsabilidad y cuidado hacia el medio am-
biente, preparando a las futuras generacio-
nes para enfrentar los desafios ambientales
globales (Eandi et al., 2021)

La presente investigacién se orienta hacia el
desarrollo de un programa educativo inte-
gral gue involucre alos ninos en la compren-
sibn de los desafios ambientales locales y los
motive a participar activamente en la buUs-
queda de soluciones. Se busca proporcio-
nar a los ninos herramientas y conocimien-
tos que les permitan contribuir de manera
efectiva a la proteccion del medio am-
biente, promoviendo asi una cultura de res-
ponsabilidad ambiental desde la infancia.
En ese contexto, el objetivo general es fo-
mentar la concientizacién ambiental en los
ninos del centfro pastoral Lutgarda Mas i
Mateu mediante el proyecto "Granito de
Arena". Se aspira a que los ninos adquieran
un entendimiento profundo de los desafios
ambientales locales, se comprometan con
la adopcién de prdcticas sostenibles y se
conviertan en agentes de cambio activos
en la preservacion del entorno natural.

METODOLOGIA

La investigacién fue de tipo no experimental
porque no involucra la manipulacién de
variables independientes ni la creacién de
grupos de control y experimental. Ademds,
la investigacion es descriptiva porque su
objetivo principal es describir y comprender
el nivel de concientizacién ambiental de los
menores del centro pastoral. Por Ultimo, la
investigacion sigue un disefo transversal, lo
gue implica la recoleccién de datos en un
solo punto en el tiempo. Esto permite
obtener una instantdnea del impacto del
proyecto en el momento especifico de su
implementacion (Figura 1).

Se aplicé un cuestionario estandarizado a
una muestra representativa de la poblacion
infantil del centro pastoral en la primera se-
sibn del proyecto “Granito de Arena”, con
el fin de evaluar el nivel de conocimiento
previo sobre temas ambientales. También
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se realizd una entrevista utilizando una guia
de preguntas durante la clausura del pro-
yecto “Granito de Arena”, donde se plan-
tearon preguntas de manera individual y
aleatoria para evaluar el impacto del pro-
yecto en el nivel de conciencia ambiental
de los ninos.
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Figura 1. Diagrama de investigacion. Donde:
M: Muestreo Aleatorio Simple. O1: Nivel de
concientizacion  ambiental.  02:Actividades  para
fomentar la concientizacién ambiental. R: Impacto de
las actividades del proyecto en el nivel de
concientizacion ambiental.

El tipo de muestreo que se aplicd en este
caso es un muestreo aleatorio simple. Dado
que se seleccionaron 24 ninos de una po-
blacién total de 60 nifios de edades entre 5
y 13 anos de manera aleatoria, se trata de
un muestreo aleatorio simple. Esto significa
que los participantes fueron elegidos al
azar, lo que garantiza la representatividad
de la muestra y la generalizacién de los re-
sultados a la poblacién objetivo.

En la etapa de pre exposicion, se utilizé la
técnica de encuesta junto con un cuestio-
nario estandarizado para evaluar el nivel de
conocimiento previo sobre temas ambien-
tales entre una muestra representativa de la
poblacién infantil del centro pastoral. Por
otro lado, enla etapa de post exposicidn, se
llevd a cabo una entrevista utilizando una
guia de preguntas durante la clausura del
proyecto "Granito de Arena". Estas pregun-
tas se plantearon de manera individual y
aleatoria para evaluar el impacto del pro-
yecto en el nivel de conciencia ambiental
de los ninos.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la figura 2 se evidencia la percepcién de
la contaminacién en la playa de Huan-
chaco enfre los ninos del centro pastoral
Lutgarda Mas i Mateu. Los resultados mues-
fran que el 50% de los encuestados identifi-
can la arena como la principal drea afec-
tada por la contaminacién, seguida por el
agua y el aire, con un 25% cada uno.

Estos datos reflejan una preocupacién pre-
dominante por la contaminacién de la
arena, lo cual sugiere una experiencia di-
recta de los ninos con este entorno. En
cuanto a la percepcién de la contamina-
cién, tanto en el estudio de Huanchaco
como en la investigacién de Chavez et al.
(2019) sobre la cultura ambiental en ninos
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de Huancayo, Pery, se resalta la importan-
cia de la concienciacion ambiental para
comprender los problemas locales. Ambos
estudios enfatizan la necesidad de que los
ninos comprendan las dreas afectadas por
la contaminaciéon, aunque la percepcién
puede variar segun el entorno especifico.

20%
10%
0%
Arena Agua Aire

Figura 2. Percepcion de la contaminaciéon en playa de
Huanchaco.

En la Figura 3 se observa la distribucion de
las prdcticas de disposicidn de residuos en-
fre los ninos del centro pastoral Lutgarda
Mas i Mateu en la playa de Huanchaco. En
relacién con las prdcticas de disposicidén de
residuos, tanfo en Huanchaco como en el
estudio de Guzmdn et al. (2023) sobre la
conciencia ambiental en ninos del nivel ini-
cial, se observa una brecha entre la con-
ciencia y la accién ambiental. Ambos estu-
dios muestran que, aunque existe una con-
ciencia sobre la importancia de desechar
los residuos de manera adecuada, adn per-
sisten prdcticas no sostenibles.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

o © —

0%

Lo desecho en los tachos de Lo entierro
manera adecuada

Lo dejo que lo lleve el mar

Figura 3. Prdcticas de disposicion de residuos en la playa.

Los resultados muestran que el 70% de los
encuestados indican que desechan sus resi-
duos en los fachos de manera adecuada,
lo que sugiere un nivel significativo de con-
ciencia ambiental y comportamiento res-
ponsable por parte de una parte considera-
ble de los ninos. Sin embargo, la presencia
de un 15% de ninos que admiten enterrar sus
residuos, y otro 15% que opta por dejar que
el mar los lleve, senala la persistencia de
prdcticas no sostenibles y la necesidad de
una educacion continua en materia de
conservacion ambiental. Estos hallazgos
subrayan la importancia de seguir promo-
viendo la conciencia ambiental y fomentar
hdbitos de comportamiento mds responsa-
bles entre los ninos para garantizar la
proteccién alargo plazo del entorno natural
de la playa de Huanchaco.
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Autoridades Trabajadores de limpieza Pobladores en general

Figura 4. Nivel de conciencia y responsabilidad sobre el
cuidado del medio ambiente y la playa.

Respecto a la figura 4, se observa que el
70% de los encuestados identifican a los po-
bladores en general como responsables del
cuidado de la playa, lo que sugiere un alto
grado de conciencia ambiental y un sen-
fido de responsabilidad entre la comunidad
local. Sin embargo, resulta preocupante
que solo el 20% de los ninos consideren alas
autoridades como responsables, y solo el
10% mencione a los trabajadores de lim-
pieza. Tanto en Huanchaco como en el es-
tudio de Prosser et al. (2021), se destaca que
los ninos reconocen principalmente a los
pobladores como responsables del cui-
dado del medio ambiente, subrayando la
necesidad de sensibilizar sobre la colabora-
cion entre todos los sectores de la sociedad.
Es crucial sensibilizar a los ninos sobre la im-
portancia de la colaboracion entre todos
los sectores de la sociedad para garantizar
un enforno saludable y sostenible para las
generaciones futuras.

Después de la implementacién del
proyecto "Granito de Arena", disenado
para fomentar la concienciacion ambiental
entre los ninos del centro pastoral Lutgarda
Mas i Mateu en las Lomas de Huanchaco, se
observaron mejoras significativas en el
conocimiento sobre la contaminacién. A
continuacién, se muestran los resultados de
la aplicacién del post test.

?EE;DDDD

Ejemplos de como  Comprender las 3R Comprension sobre Identificar colores de
ayudar al medio residuos sélidos  tachos y su funcidn
ambiente

Figura 6. Comprensién de prdcticas para cuidar el medio
ambiente.

Respecto a la figura 6, los resultados
muestran que el 35% de los encuestados son
capaces de ofrecer ejemplos de cémo
ayudar al medio ambiente, mientras que un
30% demuestra comprender las 3R (Reducir,
Reutilizar, Reciclar). Sin embargo, solo el 20%
manifiesta una comprensidn sobre residuos
solidos y el 15% logra identificar los colores
de los tachos y su funcién.
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Definicion de Tipos de Tipos de Tipos de
inacion i6n: aire inacién: agua inacién: suelo

Figura 7. Conocimiento sobre la contaminacion y sus
fipos.

En la figura 7, se muestra indican que el 40%
de los encuestados pueden definir correc-
tamente qué es la contaminacioén, mientras
qgue un 30% puede identificar los diferentes
tipos de contaminacién, siendo el aire el
mds reconocido con un 30%, seguido del
agua con un 25% y el suelo con un 15%.
Estos hallazgos sugieren que el programa
educativo fue efectivo para fransmitir cono-
cimientos sobre los diferentes aspectos de la
contaminacién ambiental, lo que podria te-
ner un impacto positivo en las actitudes y
comportamientos de los ninos hacia el cui-
dado del medio ambiente. Asi, tanto en
Huanchaco como en el estudio de Lara
(2019) y Galarza (2020) sobre la constfruc-
cion de conocimiento ambiental en clases
de educacién primaria, se destaca la im-
portancia de una formacién ambiental sé-
lida desde edades tempranas. Ambos estu-
dios coinciden en que los ninos pueden ad-
quirir conocimientos sobre la contamina-
cién mediante programas educativos efec-
fivos, pero es esencial profundizar en la
comprensidon de las causas y consecuen-
cias para garantizar un impacto duradero
en sus actitudes y comportamientos hacia
el cuidado del medio ambiente.

100%
90%

30%
20%
B O
0%

Responsables de la Afectados porla

contaminacion

Razones para evitar la

Figura 5. Conciencia de responsabilidad sobre el medio
ambiente

La figura 5 revela que el 35% de los encues-
tados identifican correctamente a los res-
ponsables de la contaminacién, mientras
que unsignificativo 45% reconoce a quienes
se ven afectados por ella. Sin embargo, solo
el 20% menciona razones para evitar la con-
taminacién.

Estos resultados indican un progreso notable
en la comprension de la interaccién entre
las acciones humanas y el medio ambiente,
lo que sugiere que los ninos estdn internali-
zando la importancia de asumir responsabi-
lidad por el cuidado de su entorno.
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Esto resalta el potencial para fomentar una
generacién que no solo esté consciente de
los problemas ambientales, sino también
comprometida activamente en abordarlos
para un futuro sostenible.

CONCLUSIONES

El 50% de los ninos identifican la arena como
el drea mds afectada por la contaminacion
en la playa de Huanchaco.

La percepcidén de la contaminacion del
agua y el aire (25% cada uno) muestra una
consciencia ambiental amplia enfre los
NiNos.

El 70% de los ninos desechan sus residuos
adecuadamente, aunque un 30% aun tiene
prdcticas no sostenibles.

El 70% de los ninos ven a los pobladores
como responsables del cuidado de la
playa, indicando un fuerte sentido de res-
ponsabilidad comunitaria.

Tras el proyecto "Granito de Arena”, un 40%
de los ninos definieron correctamente la
contaminacién y un 30% identificaron sus
fipos.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario Pre Test

PROYECTO DE CONCIENTIZACION AMBIENTAL “GRANITO DE ARENA"

Marca las alterativas que consideres correctas de acuerdo a tu percepcion. No hay respuesta correcta, niincorrecta
1. 8Qué parte de la playa de Huanchaco es la que presenta mayor contaminacién?2

Arena
Agua
Aire
. 3COmo desechas los residuos que llevas a la playa?
Lo entierro
Lo dejo que lo lleve el mar
Lo desecho en los tachos de manera adecuada

N

w

Autoridades
Trabajadores de limpieza
Pobladores en general (adultos y nifios)

IS

Si

. 2Quiénes consideras que son los responsables del cuidado de la playa?

. sConsideras que las personas saben que es importante cuidar la playa de Huanchaco
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No tenia idea
Mds o menos
Si ya lo sabia

~N

Si, amo la naturaleza
No mucho
No, no me preocupa su destrucciéon

[ec]

Si, me interesa mucho
No, gracias
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. 3Sabias que la contaminacién trae consecuencias en la salud de las personas?

. 8Te consideras una persona que cunda el medio ambiente (No arrojar basura en las calles, ahorras agua, cuidas las plantas, etc.)

. sQuieres comprometerte a cuidar la playa de Huanchaco y el medio ambiente?
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Anexo 2. Cuestionario Post Test

GUIA DE PREGUNTAS:

. 5Qué es la contaminacién?2

2. 3Cudles son los 3 tipos de contaminacién?

3. sQuiénes son los responsables de la contaminacién?

4. 3A quiénes afecta la contaminacién?

5. sPor qué no estd bien contaminare

6. 3COmo podemos ayudar a cuidar el medio ambiente? Menciona ejemplos
7. Menciona las 3R y explicalas brevemente.

8 sCual considera que fue el motivo de ir a limpiar la playa?

9. sCudntos tachos de basura para separar residuos existen?2

10. 3Cudles son los colores de los fachos de basura y para qué tipo de residuo sirven?
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