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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo determinar la incidencia de la resiliencia educativa en el pensamiento 

crítico de estudiantes de contabilidad de una universidad privada de Lima-Metropolitana, 2023. La 

metodología fue cuantitativa, diseño de investigación no experimental de tipo transversal, se administró un 

cuestionario a 100 estudiantes de contabilidad de una universidad privada mediante la encuesta, 

permitiendo recopilar información de las variables en estudio. Los resultados mostraron que a medida que 

la resiliencia educativa aumenta, el pensamiento crítico tiende a mejorar, lo que sugiere una asociación 

positiva entre estas dos variables. Los hallazgos respaldan la idea de que fortalecer la resiliencia en el ámbito 

educativo podría ser una estrategia efectiva para potenciar las habilidades de pensamiento crítico en los 

estudiantes. En esa línea, se concluyó que, la investigación proporciona una valiosa perspectiva que no solo 

enriquece nuestra comprensión del estudio en cuestión, sino que también abre nuevas puertas para 

investigaciones adicionales en el campo educativo, promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes. 
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ABSTRACT 

The objective of the research was to determine the incidence of educational resilience in the critical thinking 

of accounting students from a private university in Lima-Metropolitana, 2023. The methodology was 

quantitative, non-experimental cross-sectional research design, a questionnaire was administered to 100 

accounting students from a private university through the survey, allowing information to be collected on the 

variables under study. The results showed that as educational resilience increases, critical thinking tends to 

improve, suggesting a positive association between these two variables. The findings support the idea that 

strengthening resilience in the educational field could be an effective strategy to enhance critical thinking 

skills in students. Along these lines, it was concluded that the research provides a valuable perspective that 

not only enriches our understanding of the study in question, but also opens new doors for additional research 

in the educational field, promoting the comprehensive development of students. 
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INTRODUCCIÓN 
 

La educación es un componente funda-

mental en la formación de individuos capa-

ces de afrontar los desafíos de la vida coti-

diana y contribuir al progreso de la socie-

dad (Cajahuanca et al., 2021). Sin em-

bargo, en el camino hacia el aprendizaje y 

el desarrollo de habilidades, los estudiantes 

encuentran obstáculos que pueden soca-

var su capacidad para pensar críticamente 

(Sandoval et al., 2023). Por tanto, la educa-

ción superior se encuentra en constante 

transformación en respuesta a las cambian-

tes demandas de la sociedad y el mundo 

laboral (Ruíz-Gonzáles y Briceño-Cotrina, 

2020). Los estudiantes de contabilidad, al 

igual que sus pares en otras disciplinas, en-

frentan retos significativos en su proceso de 

formación. En este contexto dinámico, dos 

conceptos clave han surgido como funda-
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mentales: la resiliencia educativa y el pen-

samiento crítico. Es así que, en un mundo 

caracterizado por la rápida evolución de la 

información y la creciente complejidad de 

los problemas globales, el pensamiento crí-

tico se ha convertido en una habilidad 

esencial (Velázquez-Tejeda et al., 2023).  

Asimismo, los educadores y formuladores de 

políticas han reconocido la importancia de 

fomentar el pensamiento crítico entre los es-

tudiantes, ya que esta habilidad les permite 

cuestionar, analizar y resolver problemas de 

manera efectiva (Uribe-Enciso et al., 2017). 

Sin embargo, no todos los estudiantes desa-

rrollan el pensamiento crítico de la misma 

manera ni al mismo ritmo, y esto se debe a 

una serie de factores, incluida su resiliencia 

(Viviescas, 2019).  

La resiliencia es un concepto que ha ga-

nado prominencia en el campo de la edu-

cación en las últimas décadas (Román y 

Pastor, 2022), se refiere a la capacidad de 

los individuos para adaptarse y recuperarse 

frente a desafíos, adversidades y fracasos 

(Requejo, 2019). Los estudiantes resilientes 

son más propensos a mantener el interés en 

el aprendizaje, persistir en situaciones difíci-

les y buscar soluciones a los problemas (De 

la Ossa y Orrego, 2022). 

De esta forma, la resiliencia educativa, es 

entendida como la capacidad del estu-

diante para superar adversidades y desafíos 

académicos y socioemocionales, lo cual 

emerge como un factor crucial en la pro-

moción del pensamiento crítico en el en-

torno educativo y compromiso activo con el 

proceso de aprendizaje (Cieza-Guevara y 

Palomino-Ccoillo, 2020).  

El pensamiento crítico, por su parte, es la ha-

bilidad de analizar, evaluar y sintetizar infor-

mación de forma objetiva y reflexiva, cues-

tionando suposiciones y desarrollando jui-

cios fundamentados (Bernal et al., 2019). 

Además, esta fomenta una mente abierta y 

creativa, esencial para la resolución de pro-

blemas complejos y la toma de decisiones 

informadas (Martínez, 2021). 

La relación entre la resiliencia educativa y el 

pensamiento crítico es un aspecto intri-

gante en la investigación educativa. Se ar-

gumenta que la resiliencia educativa 

puede potenciar el desarrollo del pensa-

miento crítico, ya que los estudiantes resi-

lientes tienden a abordar desafíos acadé-

micos con una actitud proactiva y un enfo-

que analítico (Holguin y Rodríguez, 2020). 

Por otro lado, el pensamiento crítico puede 

actuar como un recurso para la resiliencia, 

ayudando a los estudiantes a afrontar el es-

trés y la incertidumbre académica de ma-

nera más efectiva (García-Duque, 2020). 

Comprender la relación entre la resiliencia 

educativa y el pensamiento crítico en estu-

diantes de contabilidad tiene implicaciones 

significativas. Esto podría llevar a la imple-

mentación de estrategias educativas que 

fomenten ambas variables, lo que, a su vez, 

podría mejorar el rendimiento académico, 

la capacidad de adaptación y la prepara-

ción de los estudiantes para los desafíos fu-

turos en la profesión contable, ya que, tanto 

la resiliencia educativa como el pensa-

miento crítico son constructos 

multifacéticos.  

Esta investigación se sustenta en teorías 

como la Teoría de la Resiliencia (Masten, 

2014) y el Modelo de Paul-Elder del Pensa-

miento Crítico (Paul y Elder, 2006), que pro-

porcionan un sólido marco teórico para en-

tender cómo la resiliencia educativa y el 

pensamiento crítico pueden interactuar y 

complementarse mutuamente en el con-

texto educativo. 

Este artículo es relevante y justificado por su 

potencial para promover el éxito acadé-

mico, preparar a los estudiantes para el 

mundo laboral, mejorar su bienestar estu-

diantil y contribuir al avance de la investiga-

ción en el campo de la educación. 

La investigación puede llenar un vacío en la 

literatura académica y proporcionar nue-

vas perspectivas sobre cómo mejorar la 

educación en este campo. En ese sentido, 

puede beneficiar tanto a la comunidad 

académica como a los profesionales de la 

educación interesados en promover el 

desarrollo integral de los estudiantes.  

Por tanto, el objetivo principal es determinar 

la incidencia de la resiliencia educativa en 

el pensamiento crítico de estudiantes de 

contabilidad de una universidad privada de 

Lima-Metropolitana, 2023. 

 

METODOLOGÍA 

 

La investigación se desarrolló con un enfo-

que cuantitativo de carácter aplicado, utili-

zando un diseño de investigación no expe-

rimental de tipo transversal. La población de 

estudio estuvo compuesta por 100 estudian-

tes matriculados en la carrera de Contabili-

dad en una universidad privada de Lima. 

Además, la recopilación de datos se llevó a 

cabo mediante la aplicación de un cuestio-

nario mediante la encuesta (anexo 1), el 

cual fue sometido a un riguroso proceso de 

validación y evaluación de confiabilidad. 

Para el análisis de los datos recolectados, se 

empleó el software estadístico SPSS versión 

26, utilizando tanto análisis descriptivos 

como inferenciales. En ese orden, se aplicó 

la prueba de Rho de Spearman para eva-

luar la relación porcentual entre las varia-

bles investigadas. 

Por otro lado, las nomenclaturas, V1 es resi-

liencia educativa, V1d1 la dimensión adap-

tabilidad al cambio, V1d2 es la dimensión 
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persistencia y determinación, V1d3 es la di-

mensión apoyo social y conectividad. En 

ese orden, V2 es pensamiento crítico, V2d1 

la dimensión análisis y evaluación de infor-

mación, V2d2 la dimensión reflexión y auto-

rregulación, V2d3 la dimensión resolución 

de problemas y toma de decisiones. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En esta sección, se expone los hallazgos 

tanto descriptivos como inferenciales que 

surgieron como producto de un minucioso 

examen de los datos recopilados. A través 

de este análisis, se puso al descubierto pa-

trones reveladores en los datos descriptivos, 

así como relaciones de importancia en las 

variables mediante los análisis inferenciales. 

Estos resultados no solamente enriquecen 

nuestra comprensión integral del estudio, 

sino también amplían horizontes y brindan 

nuevas oportunidades de investigación en 

el campo educativo. 
 

Tabla 1 

Tabla cruzada de las variables V1 – V2 
 

 

 

V2 
Total 

bajo medio Alto 

V1 

bajo 
recuento 10 0 0 10 

% del total 10,0% 0,0% 0,0% 10,0% 

medio 
recuento 0 15 0 15 

% del total 0,0% 15,0% 0,0% 15,0% 

alto 
recuento 0 5 70 75 

% del total 0,0% 5,0% 70,0% 75,0% 

Total 
recuento 10 20 70 100 

% del total 10,0% 20,0% 70,0% 100,0% 
 

 

En la tabla 1, se observa que la mayoría de 

los estudiantes con bajo nivel de resiliencia 

educativa tienen un pensamiento crítico 

bajo (10 estudiantes, 10% del total). Por otro 

lado, aquellos con un nivel medio de resi-

liencia educativa muestran un pensamiento 

crítico predominantemente medio (15 estu-

diantes, 15% del total). Sin embargo, es evi-

dente que los estudiantes con un alto nivel 

de resiliencia educativa exhiben mayorita-

riamente un pensamiento crítico alto (70 

estudiantes, 70% del total). 

Ante ello, Cieza-Guevara y Palomino-

Ccoillo (2020) revelaron que, a medida que 

la resiliencia educativa aumenta, también 

tiende a incrementarse el nivel de pensa-

miento crítico, esta relación sugiere que for-

talecer la resiliencia en el ámbito educativo 

puede ser una estrategia efectiva para 

fomentar y mejorar las habilidades de 

pensamiento crítico en los estudiantes.  

En ese sentido, los resultados indican una 

asociación positiva entre la resiliencia edu-

cativa y el pensamiento crítico, a medida 

que el nivel de resiliencia educativa au-

menta, también tiende a incrementarse el 

nivel de pensamiento crítico. Este patrón 

podría indicar que la capacidad de sobre-

ponerse a desafíos educativos está 

vinculada positivamente con el desarrollo 

del pensamiento crítico en los estudiantes. 

Tabla 2 

Relación entre la resiliencia educativa y pensamiento 

crítico de los estudiantes 
 

 V1 V2 

Rho de 

Spearman 

V1 

coeficiente de 

correlación 
1,000 ,908** 

sig. (bilateral) . ,000 

N 100 100 

V2 

coeficiente de 

correlación 
,908** 1,000 

sig. (bilateral) ,000 . 

N 100 100 
 

 

En la tabla 2 se muestra una correlación sig-

nificativa y positiva entre la resiliencia edu-

cativa y el pensamiento crítico de los estu-

diantes de contabilidad, ello se muestra a 

través de un coeficiente de correlación de 

0.908**, lo cual implica que los estudiantes 

que exhiben niveles más altos de resiliencia 

educativa también tienden a desarrollar un 

pensamiento crítico más robusto. En otras 

palabras, se entiende que la resiliencia edu-

cativa, parece estar relacionada de ma-

nera positiva con la capacidad de pensar 

de manera analítica y reflexiva. Esta rela-

ción se explica a través de que la resiliencia 

educativa se promueve un enfoque crítico 

hacia el aprendizaje. 

Asimismo, Cieza-Guevara y Palomino-

Ccoillo (2020) coinciden en esta conexión y 

señalan que, la resiliencia educativa está 

estrechamente vinculada a la habilidad de 

pensar de manera analítica y reflexiva. Por 

el cual, se puede argumentar que la resilien-

cia educativa, al capacitar a los estudian-

tes con habilidades y actitudes para superar 

adversidades, posiblemente cultiva un en-

foque más crítico hacia el aprendizaje. Ante 

ello, Monzón et al. (2023) refirieron que, fo-

mentar la resiliencia en el entorno educa-

tivo mejora el bienestar general de los estu-

diantes, y también está intrínsecamente li-

gado al desarrollo del pensamiento crítico, 

proporcionando las herramientas necesa-

rias para afrontar desafíos académicos y 

personales. 
 

 

Tabla 3 

Relación entre la resiliencia educativa y análisis y la 

evaluación de la información de los estudiantes 
 

 V1 D1V2 

Rho de 

Spearman 

V1 

coeficiente de 

correlación 
1,000 ,894** 

sig. (bilateral) . ,000 

n 100 100 

D1V2 

coeficiente de 

correlación 
,894** 1,000 

sig. (bilateral) ,000 . 

n 100 100 
 

 

En la tabla 3, se revela una asociación ro-

busta y significativa entre la resiliencia edu-

cativa y el análisis y evaluación de la infor-

mación de los estudiantes. Esta correlación 

fuerte, representada por un coeficiente de 

correlación de 0.894**, sugiere que existe 

una relación positiva entre la capacidad de 

superar desafíos en el ámbito educativo y la 
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habilidad para construir argumentos efecti-

vos. Este hallazgo refiere que la resiliencia 

educativa podría potenciar habilidades 

cognitivas y emocionales que son funda-

mentales para la argumentación. Es decir, 

la capacidad de superar dificultades aca-

démicas podría desarrollar la habilidad de 

analizar información de manera crítica, una 

competencia clave en la construcción de 

argumentos sólidos. Siendo así, La capaci-

dad de superar obstáculos podría contribuir 

al pensamiento crítico y a la capacidad de 

expresar ideas de manera lógica y 

persuasiva. 

En esa línea, Benítez-Corona y Barrón-Tirado 

(2018) detallaron que, la resiliencia se con-

vierte en un componente esencial para la 

formación de estudiantes capaces de argu-

mentar de manera efectiva, ya que les 

brinda la confianza y la sabiduría necesarias 

para abordar desafíos y contribuir positiva-

mente al ámbito educativo. Por otra parte, 

Romero-León (2019) enfatizó que, las habili-

dades argumentativas en estudiantes de 

contabilidad van más allá de cuestionar 

convenciones, también les permite enfren-

tar desafíos y adaptarse a cambios en el 

campo. La conexión entre argumentación 

y resiliencia fortalece tanto la capacidad 

crítica como la habilidad para enfrentar los 

desafíos en la evolución de la disciplina 

contable. 
 

Tabla 4 

Relación entre la resiliencia educativa y la reflexión y 

autorregulación de los estudiantes 
 

 V1 D2V2 

Rho de 

Spearman 

V1 

coeficiente de 

correlación 
1,000 ,563** 

sig. (bilateral) . ,010 

N 100 100 

D2V2 

coeficiente de 

correlación 
,563** 1,000 

sig. (bilateral) ,010 . 

N 100 100 
 

En la tabla 4 se indica una correlación signi-

ficativa y positiva entre la resiliencia educa-

tiva y la reflexión y autorregulación de los 

estudiantes. La correlación moderada pero 

significativa, sugiere que a medida que la 

resiliencia educativa aumenta, también lo 

hace la capacidad metacognitiva. Ello se 

puede interpretar desde varias perspecti-

vas: si hablamos de la experiencia de su-

perar obstáculos académicos podría pro-

mover la reflexión metacognitiva, es así que, 

los estudiantes que enfrentan desafíos pue-

den desarrollar una conciencia más pro-

funda de sus propios procesos de pensa-

miento y estrategias de aprendizaje. Asi-

mismo, al vincular la variable y referirnos a la 

autoregulación del aprendizaje, los estu-

diantes que superan obstáculos podrían 

desarrollar estrategias metacognitivas para 

planificar, monitorear y evaluar su propio 

progreso académico. Por otro lado, es im-

portante resaltar el desarrollo integral, 

donde se resalta la importancia de conside-

rar no solo los aspectos académicos, sino 

también los socioemocionales en el desa-

rrollo integral de los estudiantes.  

En ese sentido, Romero-León (2019) detalló 

que, un estudiante con habilidades meta-

cognitivas bien desarrolladas no solo puede 

analizar y cuestionar las convenciones con-

tables, sino que también posee la capaci-

dad de adaptarse a los cambios en el 

campo. Esta conexión entre la autorrefle-

xión metacognitiva y la resiliencia se tra-

duce en una mayor capacidad para en-

frentar obstáculos, superar errores y persistir 

en la búsqueda constante de conoci-

miento, características esenciales en un en-

torno contable en constante evolución y 

transformación. 
 

Tabla 5 

Relación entre resiliencia educativa y la resolución de 

problemas y toma de decisiones entre los estudiantes 
 

 V1 D3V2 

Rho de 

Spearman 

V1 

coeficiente de 

correlación 
1,000 ,745** 

sig. (bilateral) . ,000 

N 100 100 

D3V2 

coeficiente de 

correlación 
,745** 1,000 

sig. (bilateral) ,000 . 

N 100 100 
 

En la tabla 5 se muestra una correlación sig-

nificativa y positiva entre la resiliencia edu-

cativa y la resolución de problemas y toma 

de decisiones entre los estudiantes. Esta 

fuerte asociación, sugiere que a medida 

que la resiliencia educativa aumenta, tam-

bién lo hace la habilidad para abordar y re-

solver problemas de manera efectiva. Ante 

ello, es posible que los estudiantes resilientes 

desarrollen habilidades adaptativas que les 

permitan enfrentar situaciones problemáti-

cas con confianza y eficacia. También, 

mostrar una capacidad mejorada para 

abordar problemas de manera reflexiva, 

considerando diferentes perspectivas y apli-

cando un enfoque analítico en la búsqueda 

de soluciones.  

Asimismo, Benítez-Corona y Barrón-Tirado 

(2018), coincidieron con Monzón et al. 

(2023) en que, la resiliencia es vital para su-

perar situaciones de estrés y desafío, como 

los periodos de prueba o el éxito/fracaso 

académico, y a la par se vincula estrecha-

mente con el pensamiento crítico del estu-

diante, en este caso su mediación para 

resolver problemas. 

 

CONCLUSIONES 

Se concluyó que existe una relación signifi-

cativa entre la resiliencia educativa y el 

pensamiento crítico en los estudiantes de 

contabilidad, es decir, la relación positiva 

entre la resiliencia educativa y el pensa-

miento crítico destaca la importancia de 

considerar no solo el conocimiento acadé-

mico, sino también las habilidades 
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emocionales y cognitivas en el desarrollo 

integral de los estudiantes. 

En términos prácticos, estos resultados sugie-

ren que fortalecer la resiliencia educativa 

de los estudiantes podría no solo contribuir 

a superar desafíos académicos, sino tam-

bién potenciar su capacidad para abordar 

situaciones problemáticas en diversas áreas 

de la vida. Por tanto, estos hallazgos po-

drían tener implicaciones en la formulación 

de estrategias educativas que busquen pro-

mover no solo la superación de obstáculos, 

sino también el desarrollo de habilidades 

fundamentales para la resolución de pro-

blemas. Ante ello, se detalla que, para me-

jorar el pensamiento crítico de los estudian-

tes de contabilidad, podría ser beneficioso 

implementar estrategias que fortalezcan su 

resiliencia educativa. Esto podría incluir pro-

gramas o intervenciones que fomenten la 

adaptabilidad, la autoconfianza y la habili-

dad para superar desafíos en el entorno 

académico. 
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ANEXOS 
 

Anexo 1. Instrumento de recolección de datos 

Cuestionario para medir la resiliencia educativa y el pensamiento critico 

Estimado(a) estudiante 

Responda utilizando la siguiente escala: Nunca 1, Casi nunca 2, A veces 3, Casi siempre 4, Siempre 5. 

 

N° Adaptabilidad al cambio 1 2 3 4 5 

1 ¿Cómo te adaptas a los cambios en el plan de estudios?      

2 ¿Eres capaz de manejar el estrés cuando tienes muchas tareas y exámenes?      

3 ¿Encuentras formas creativas de resolver problemas académicos?      

4 ¿Te sientes cómodo/a aprendiendo nuevas tecnologías utilizadas en tu carrera?      

 Persistencia y determinación      

5 ¿Terminas las tareas incluso cuando son difíciles?      

6 ¿Sigues trabajando duro a pesar de los fracasos o dificultades?      

7 ¿Te esfuerzas por mejorar tus calificaciones      

8 ¿Estás comprometido/a con tu éxito académico?      

 Apoyo social y conectividad 1 2 3 4 5 

9 ¿Buscas apoyo de tus compañeros cuando enfrentas dificultades académicas?      

10 ¿Recibes orientación y apoyo de tus profesores?      

11 ¿Participas en grupos de estudio o actividades extracurriculares relacionadas con tu 

carrera? 

     

12 ¿Te sientes parte de la comunidad universitaria?      

 Análisis y evaluación de información  1 2 3 4 5 

13 ¿Analizas la validez de las fuentes de información que utilizas en tus trabajos?      

14 ¿Identificas posibles sesgos en la información que encuentras?      

15 ¿Comparas diferentes puntos de vista antes de llegar a una conclusión?      

16 ¿Evalúas la relevancia de la información para tus estudios?      

 Reflexión y autorregulación      

17 ¿Reflexionas sobre tus propios procesos de pensamiento?      

18 ¿Consideras cómo tus creencias pueden influir en tu interpretación de la información?      

19 ¿Te esfuerzas por mejorar continuamente tus habilidades de pensamiento crítico?      

20 ¿Te autocorriges cuando encuentras errores en tu razonamiento?      

 Resolución de problemas y toma de decisiones 1 2 3 4 5 

21 ¿Abordas los problemas contables con un enfoque sistemático?      

22 ¿Generas múltiples soluciones para los problemas antes de decidir la mejor opción?      

23 ¿Utilizas la evidencia disponible para tomar decisiones informadas?      

24 ¿Evalúas las consecuencias de tus decisiones académicas?      
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