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RESUMEN

La investigacién tuvo como objetivo determinar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de
universidades e institutos. El enfoque fue cuantitativo, con un disefo no experimental y descripfivo simple de
corte transversal. La muestra de 533 mujeres se selecciond mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia. Los resultados indican que la prevalencia general de dependencia emocional es baja en un
60.3%, seguido por un 32.1% en nivel medio y un 7.5% en nivel alto. Analizando por residencia, tanfo en
estudiantes de residencia rural como urbana, la tendencia es similar, con la mayoria en nivel bagjo. Por tipo
de institucién, los estudiantes de universidades muestran una distribucién similar, mientras que los de institutos
fienen una prevalencia ligeramente mds alta en nivel bajo (61.9%) y el nivel alto mds bajo en comparaciéon
con otras categorias.

Palabras clave: Dependencia emocional; Violencia de género; Mujeres; Grado académico; Relaciones
afectivas.

ABSTRACT

The objective of the research was to determine the level of emotional dependence in university and high
school students. The approach was quantitative, with a non-experimental and descriptive simple cross-
sectional design. The sample of 533 women was selected by non-probabilistic convenience sampling. The
results indicate that the overall prevalence of emotional dependence is low at 60.3%, followed by 32.1% at
medium level and 7.5% at high level. Analyzing by residence, in both rural and urban residence students, the
frend is similar, with the majority at low level. By type of institution, university students show a similar distribution,
while high school students have a slightly higher prevalence in the low level (61.9%) and lower prevalence in
the high level compared to other categories.

Keywords: Emotional dependence; Gender violence; Women; Academic grade; Affective relationships.

INTRODUCCION

La dependencia emocional es un complejo
patrén que impacta a personas en diversos
dmbitos y circunstancias, manifestdndose
como un desequilibrio en las relaciones y lle-
vando a la renuncia de la autonomia. Fac-
tores como experiencias pasadas, dindmi-
cas familiares y dificultades psicoldgicas in-
fluyen en este fendmeno. Recientes infor-
mes medidticos resaltan un aumento de cao-
sOs en mujeres, subrayando la urgencia de
investigaciones mds profundas.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
declaré en 2021 que aproximadamente 736
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millones de mujeres en el mundo han sufrido
agresiones. En 2018, la OMS indicd que, en
161 paises, el 30% de las mujeres han sufrido
violencia fisica, sexual o psicoldgica por
parte de sus parejas u otras personas. El Ins-
tituto Nacional de Estadistica e Informdtica
(INEI) (2020) informé que el 54,8% de mujeres
en PerU denunciaron haber vivenciado vio-
lencia, senalando como responsables a sus
parejas convivenciales. En La Libertad, la
ONG "Manuela Ramos" reportd 7,543 de-
nuncias en 2022. La Gerencia Regional de
Salud (2020) informd que entre enero vy
agosto en Trujllo se presentaron 12,245

267


http://dx.doi.org/10.17268/sciendo.2024.039
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

A. Vargas et al.

consultas relacionadas con problemas de
salud mental y violencia, con un 19% de es-
tas consultas debidas a casos de violencia.
Estudios previos han explorado la depen-
dencia emocional en diversos contextos. In-
vestigaciones demuestran que la depen-
dencia emocional se manifiesta en sujetos
qgue enfrentan desequilibrios afectivos (Le-
mos et al., 2012), mostrdndose en adoles-
centes (Cabal, 2022) y universitarios (Oré et
al.,, 2022). Lemos et al. (2012) encontraron
gue los individuos con dependencia emo-
cional presentan caracteristicas distintivas
como la soledad, tristeza, desmotivacién,
culpa y un vacio emocional profundo. Oré
et al. (2022) evaluaron la dependencia
emocional en estudiantes universitarios, en-
confrando que una proporcion sustancial
de mujeres exhibe una dependencia emo-
cional leve o convencional (69%), mientras
qgue los hombres presentaron un 50%.
Desde una perspectiva tedrica, Cabal
(2022) destaca la importancia de analizar la
dependencia emocional desde el noviazgo
en la adolescencia. Moral y Sirvent (2008, ci-
tados por Cabal) sefalan que la depen-
dencia emocional implica una focalizacién
en el ofro, auto descuido y un trastorno
comportamental adictivo. De la Villa (2018)
y Momene et al. (2017) destacan la relacion
entre dependencia emocional y violencia
enlasrelaciones de pareja, sugiriendo la ne-
cesidad de una educacién afectiva mejo-
rada y fratamientos psicoldgicos
especificos.

Para este estudio, se utiliza la propuesta de
Jorge Castelld (2005, citado por Ponce et al.
2019), que conceptualiza la dependencia
emocional como una necesidad excesiva
de crear y sostener lazos indefinidos con la
pareja. Castelld (2015) anade que los indivi-
duos con dependencia emocional fienden
a anteponer sus relaciones sobre el resto,
exigiendo mayor contacto con la pareja,
mostrando deseos de posesion, sumision, te-
mor a la soledad y baja autoestima.

La realizacion de este estudio es crucial por-
que ofrece una oportunidad para com-
prender la dependencia emocional en mu-
jeres con niveles educativos avanzados en
la ciudad de Truijillo. La investigacion se justi-
fica tedricamente al ampliar el conoci-
miento sobre este fendbmeno en un entorno
académico, y practicamente al proporcio-
nar informacidén relevante para la creacion
de estrategias y programas adaptados a
este grupo especifico de mujeres. Es decir,
la necesidad de comprender la dependen-
cia emocional en mujeres con niveles edu-
cativos avanzados radica en su importan-
cia para la salud emocional y el bienestar
psicoldgico, asi como para el desarrollo de
relaciones inferpersonales saludables. La
educacion y el nivel socioeconémico
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pueden influir en la forma en que las perso-
nas experimentan y manejan la dependen-
cia emocional, por lo que este estudio
puede ofrecer informacién crucial para
adaptar infervenciones y programas de
apoyo a sus necesidades especificas. Y me-
todoldgicamente, la investigacién descrip-
tiva permitird recopilar datos detallados y
precisos, sirviendo de base para futuros es-
tudios en contextos similares.

El propdsito general del estudio es determi-
nar el nivel de dependencia emocional en
estudiantes de universidades e institutos de
Trujillo en 2023.

METODOLOGIA

Disefo

Enfoque cuantitativo para recopilar datos
estadisticos. Este enfoque implica la reco-
leccion de informacidon numérica y su pos-
terior andlisis mediante técnicas estadisti-
cas. Se clasifica como investigacion bdsica,
cuyo objetivo principal es describir y com-
plementar teorias existentes sin manipular
deliberadamente variables. Diseno no ex-
perimental y descriptivo simple, lo que im-
plica que no se aplicardn intervenciones o
fratamientos a las participantes y se cen-
trard en la observacién y descripcion de las
caracteristicas de la variable de estudio
(Esteban, 2018; Herndndez et al., 2014).

Participantes

La poblacién objetivo de este estudio es-
fuvo compuesta por mujeres con estudios
universitarios y técnicos en Trujillo. La mues-
tra fue seleccionada utilizando un método
de muestreo no probabilistico por conve-
niencia. La muestra final, que constd de 533
mujeres, se considera representativa de la
poblacién objetivo. Cada participante fue
seleccionada cuidadosamente para ga-
rantizar la diversidad y representatividad de
la muestra en relacién con las caracteristi-
cas demogrdficas y educativas de la pobla-
cién objetivo. Este riguroso proceso de se-
leccion contribuyd a la validez vy fiabilidad
de los resultados obtenidos en el estudio.

Instrumento

Se empled el cuestionario de Dependencia
Emocional desarrollado en Colombia en
2006 por Lemos Hoyos, Mariantonia, y Lon-
dono Arredondo. Este instrumento, en su ori-
gen, estuvo fundamentado en la teoria de
Beck. Sin embargo, experimentd un proceso
de adaptacién y andlisis de datos posterior
que revelé una mayor congruencia con la
propuesta de Castelld en 2005. La estructura
del cuestionario comprendia 23 preguntas
distribuidas en 6 factores distintos: ansiedad
por separacion, expresion de afecto hacia
la pareja, cambio de planes, temor a la
soledad, expresién de limites y bUsqueda de
atencion.
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Las respuestas se evaluaron mediante una
escala fipo Likert con seis opciones. La apli-
cacién del cuestionario, que por lo general
tomaba entre 10 y 15 minutos, estaba dise-
nada para individuos a partir de los 16 anos
de edad.

Procedimiento

El estudio se inicié con la meticulosa selec-
cién de la poblacion de estudio, la cual
comprendia mujeres con formacién univer-
sitaria y técnica en Trujillo. Una vez identifi-
cadas las participantes, se les presentd de
manera clara y concisa el propdsito del es-
tudio, tras lo cual se les solicité su consenti-
miento para participar en la investigacién.
Aquellas que accedieron a formar parte del
estudio recibieron detalladas instrucciones
para completar el cuestionario de Depen-
dencia Emocional.

Una vez finalizada la recoleccién de datos,
estos fueron cuidadosamente registrados
en una base de datos, garantizando la inte-
gridad y confidencialidad de la informacion
recabada. Posteriormente, se llevaron a
cabo andlisis y procedimientos adicionales
con el objetivo de cumplir rigurosamente
con los objetivos establecidos en el estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

La dependencia emocional es un fend-
meno psicoldgico que impacta las relacio-
nes interpersonales, especialmente en el
contexto de parejas. Este estudio evalia los
niveles de dependencia emocional en estu-
diantes mujeres de universidades e institu-
tos, y en aquellas que residen en dreas rura-

les y urbanas. A continuacion, se presentan

los resultados del andlisis de los niveles de
dependencia emocional en los distintos gru-
pos de estudiantes mujeres, destacando di-
ferencias y similitudes enfre ellas. Se discuti-
rdn los hallazgos mds relevantes y su
consistencia con estudios previos.

La tabla 1 revela que la muestra estd com-
puesta exclusivamente por mujeres, con un
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rango de edad predominantemente entre los
18 y 20 anos. Este dato es consistente con estu-
dios previos que indican una mayor participa-
cién de mujeres jovenes en investigaciones so-
bre dependencia emocional (Lemos et al.,
2012). La distribucién uniforme en términos de
estado civil y relacion de pareja sugiere que las
participantes comparten caracteristicas de-
mogrdficas comunes, lo que puede facilitar la
generalizacion de los resultados a poblaciones
similares (Cabal, 2022).

Tabla 1
Estadisticas descriptivas de variables demogrdficas
Variable Valor f A
Género Mujer 532 100%
18-20 286 54%
Edad 21-24 218 41%
25-27 28 5%
Soltera 532 100%
Estado civil Casada 0 0%
Divorciada 0 0%
sTienes pareja? S 932 0tz
No 0 0%
Grado de Estudios 126 24%
instruccion unlve.r5|TorJos .
Estudios Técnicos 406 76%

La tabla 2 muestra que el 7.5% de las estudian-
tes presenta un nivel alfo de dependencia
emocional, mientras que el 60.3% muestra un
nivel bajo y el 32.1% se encuentra en un nivel
medio. Estos resultados son consistentes con los
hallazgos de Oré et al. (2022), quienes reporta-
ron que una proporcidn significativa de mujeres
universitarias exhibe una dependencia emo-
cional leve o convencional. Ademds, Castillo-
Gonzdles et al. (2024) encontraron que la de-
pendencia emocional estd estrechamente
relacionada con la violencia en las relaciones
de pareja, aumentando la tolerancia al abuso
y dificultando la ruptura. Sin embargo, Freire et
al. (2019) encontraron que la autoeficaciay las
estrategias de afrontamiento pueden reducir
significativamente la dependencia emocional
en estudiantes universitarios, sugiriendo que la
intervencién temprana puede cambiar estos
porcentajes.

Tabla 2
Dependencia emocional y sus dimensiones en estudiantes mujeres de universidades e institutos
DM1 DM2 DM3 DM4 DM5 DMé DM. G
FC % FC % FC % FC % FC % FC % FC %
Alto 60 11.3 49 9.2 56 10,5 73 13.7 89 16,7 89 16,7 40 7.5
Bajo 335 63,0 348 654 323 60,7 43 8.1 115 21,6 115 21,6 321 60,3
Medio 137 258 135 254 153 28,8 416 78,2 328 61,7 328 61,7 171 32,1
Total 532 100,0 532 100,0 532 100,0 532 100,0 532 100,0 532 100,0 532 100,0

Nota. * = DM1: Ansiedad por separacion; DM2: Expresion afectiva de la pareja; DM3; Modificacion de planes; DM4: Miedo a la soledad; DM5:

Expresion de limites y DMé: BUsqueda de atencion.

Tabla 3
Dependencia emocional en mujeres estudiantes de residencia rural
DMG DM1 DM2 DM3 DM4 DM5 DMé
F.C % F.C % F.C % F.C % F.C % F.C % F.C %
Alto 7 7.0 12 12,0 13 13,0 11 11,0 14 14,0 13 13,0 11 11,0
Bajo 61 61,0 67 67,0 64 64,0 61 61,0 10 10,0 22 22,0 11 11,0
Medio 32 32,0 21 21,0 23 23,0 28 28,0 76 76,0 65 65,0 78 78,0
Total 100 1000 100 1000 100 1000 100 1000 100 1000 100 1000 100 100,00
Nota. *= DM1; DM2; DM3; DM4; DM5 y DMé
269
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Tabla 4
Dependencia emocional en estudiantes mujeres de residencia Urbana
DMG DM1 DM2 DM3 DM4 DM5 DMé
F.C % F.C % F.C % F.C % F.C % F.C % F.C %
Alto 88 7.6 48 11,1 36 8.3 45 10,4 59 13.7 76 17,6 44 10,2
Bajo 260 60,2 268 62,0 284 65,7 262 60,6 &8 7,6 93 21,5 39 9.0
Medio 139 322 116 26,9 112 25,9 125 28,9 340 78,7 263 60,9 349 80.8
Total 432 100,0 432 100,0 432 100,0 432 100,0 432 100,0 432 100,0 432 100,0
Nota. *= DM1; DM2; DM3; DM4; DM5 y DM6.
Tabla 5
Dependencia emocional en estudiantes mujeres de universidades
DMG DM1 DM2 DM3 DM4 DM5 DMé
F.C % F.C % F.C % F.C % F.C % F.C % F.C %
Alto €8 8,1 47 11,6 85 8.6 43 10,6 54 13.3 70 17,2 43 10,6
Bajo 243 59,9 252 62,1 265 65,3 247 60,8 31 7.6 91 22,4 37 9.1
Medio 130 32,0 107 26,4 106 26,1 116 28,6 321 791 245 60,3 326 80,3
Total 406 100,0 406 100,0 406 100,0 406 100,0 406 100,0 406 100,0 406 100,0
Nota*: DM1; DM2; DM3; DM4; DM5 y DMé.
Tabla 6
Dependencia emocional en estudiantes mujeres de institutos.
DMG DM1 DM2 DM3 DM4 DM5 DMé
F.C % F.C % F.C % F.C % F.C % F.C % F.C %
Alto 7 5,6 13 10,3 14 11.1 13 10,3 19 15,1 19 15,1 12 9.5
Bajo 78 61,9 83 65,9 83 65,9 76 60,3 12 9,5 24 19.0 13 10,3
Medio 41 2,5 30 23,8 29 23,0 37 29,4 95 754 83 65,9 101 80,2
Total 126 100,0 126 100,0 126 100,0 126 100,0 126 100,0 126 100,0 126 100,0

Nota*: DM1; DM2; DM3; DM4; DM5 y DMé.

La fabla 3 muestra que el 7.0% de las estu-
diantes rurales presenta un nivel alto de de-
pendencia emocional, mienfras que el 61%
presenta un nivel bajo y el 32% se encuentra
en un nivel medio. Este patrénindica que las
mujeres en dreas rurales pueden experi-
mentar diferentes niveles de dependencia
emocional, lo que se alinea con los estudios
de Lemos et al. (2012), quienes identificaron
variaciones significativas en la dependen-
cia emocional en funcidén del entorno de
residencia. Asimismo, Nino et al. (2024) tam-
bién encontraron que la dependencia
emocional puede estar influenciada por las
estrategias de afrontamiento utilizadas por
los jovenes en sus relaciones amorosa.

La tabla 4 revela que el 7.6% de las estu-
diantes urbanas muestra un nivel altfo de de-
pendencia emocional, mienfras que el
60.2% presenta un nivel bajo y el 32.2% se
encuentra en un nivel medio. Estos resulto-
dos son consistentes con los hallazgos de De
la Villa Moral y Sirvent (2008), quienes en-
confraron que la dependencia emocional
puede variar significativamente enfre po-
blaciones urbanas vy rurales. Ademds, el es-
tudio de Castillo-Gonzdles et al. (2024) des-
taca que la violencia en las relaciones de
pareja puede ser un factor determinante en
la dependencia emocional, especialmente
en contextos urbanos donde las dindmicas
sociales son mds complejas.

La tabla 5 muestra que el 8.1% de las estu-
diantes universitarias presenta un nivel alto de
dependencia emocional, mientras que el
59.9% muestra un nivel bajo y el 32% se en-
cuentra en un nivel medio. Estos hallazgos son
consistentes con los estudios de Gonzdlez et
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al. (2022), quienes encontraron que la depen-
dencia emocional es prevalente en ambien-
tes universitarios debido a las dindmicas so-
ciales y académicas. De la misma forma,
Castillo-Gonzdles et al. (2024) también indi-
can gue la dependencia emocional estd re-
lacionada con la violencia en las relaciones
de pareja, lo que puede ser particularmente
relevante en el contexto universitario.

La tabla 6 muestra que el 5.6% de las estu-
diantes de institutos presenta un nivel alto de
dependencia emocional, mientras que el
61.9% presenta un nivel bajo y el 32.5% se en-
cuentra en un nivel medio. Estos datos coinci-
den con los estudios de Lemos et al. (2019),
quienes encontraron que los estudiantes de
institutos tienden a exhibir mayores niveles de
dependencia emocional debido a las dife-
rencias en el ambiente educativo y las ex-
pectativas sociales. Nifo et al. (2024) también
resaltan la importancia de las estrategias de
afrontamiento y cémo estas no necesaria-
mente predicen la dependencia emocional,
indicando que ofros factores como la autoes-
fima y las habilidades sociales pueden jugar
un rol crucial.

CONCLUSIONES

La mayoria de los estudiantes universitarios
y de institutos, tanto en dreas urbanas como
rurales, muestran niveles bajos de depen-
dencia emocional, lo que indica relaciones
saludables y una autovaloracion positiva.
Aunqgue los niveles de ansiedad por separa-
cién y expresion afectiva son moderados,
existen proporciones importantes de estu-
diantes con niveles medios y altos de de-
pendencia emocional en dreas como la
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modificacion de planes y el miedo a la sole-
dad, senalando la necesidad de progro-
mas de apoyo. Se requiere continuar con
estrategias que fomenten una salud emo-
cional aun mas sdlida, promoviendo la au-
tonomia, autoestima y habilidades de
afronfamientfo  saludables  enfre  los
estudiantes.
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