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RESUMEN 

La reciente investigación titulada Acompañamiento familiar y rendimiento académico de los estudiantes de 

la Institución Educativa Pública Militar, planteó como objetivo determinar la relación entre el 

acompañamiento familiar y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria. El trabajo de 

investigación se elaboró con diseño no experimental de corte transversal, de alcance descriptivo - 

correlacional, desarrollándose con un enfoque mixto; la población sujeto de estudio lo conformó 122 

estudiantes de tercero, cuarto y quinto año de secundaria, cuyas edades oscilan entre los 14 y 17 años de 

edad, participantes que se les aplicó el cuestionario acompañamiento familiar y rendimiento académico, 

que contiene 35 preguntas. El instrumento fue validado por la estadística a través del Alfa de Cronbach, que 

midió la confiabilidad del mismo, utilizando el programa SPSS 25. Con un nivel de significancia del 95%, los 

resultados afirman que el acompañamiento familiar influye de manera significativa en el rendimiento 

académico de los estudiantes, puesto que presenta un p-value < 0.05. Así mismo, se concluye que ambas 

variables presentan una correlación positiva considerable al presentar un R de Pearson de 0.801. 
 

Palabras clave: Acompañamiento familiar; rendimiento académico; logro de aprendizaje; actividades 

educativas. 

 

ABSTRACT 

The recent research entitled Family accompaniment and academic performance of students at the Public 

Military Educational Institution, aimed to determine the relationship between family accompaniment and the 

academic performance of high school students. The research work was carried out with a non-experimental 

cross-sectional design, with a descriptive - correlational scope, developing with a mixed approach; The 

subject population of the study was made up of 122 third, fourth and fifth year high school students, whose 

ages range between 14 and 17 years of age, participants who were administered the family support and 

academic performance questionnaire, which contains 35 questions. The instrument was validated by statistics 

through Cronbach's Alpha, which measured its reliability, using the SPSS 25 program. With a significance level 

of 95%, the results affirm that family support significantly influences the academic performance of students, 

since it presents a p-value < 0.05. Likewise, it is concluded that both variables present a considerable positive 

correlation, presenting a Pearson R of 0.801. 
 

Keywords: Family support; academic performance; learning achievement; educational activities. 

 

INTRODUCCIÓN 

La sociedad actual es dinámica, cam-

biante y compleja; en ella, familia y colegio 

no están exentos de esta realidad y se inter-

relacionan en el ejercicio de su tarea edu-

cativa y socializadora, es más, ninguna de 

estas dos instituciones y/o sistemas logran, 

por sí solas, enfrentar la formación de los 

educandos en sus diferentes etapas de 

vida. Como afirman Peralta-González, 

Criollo-Balladares y Cuichan-Gualavisi 

(2023) las responsables de la formación y 

bienestar físico - emocional de los niños y 

adolescentes son la familia unida a la es-

cuela; motivo por el cual, cimentadas en un 

escenario educativo enriquecedor y de 
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cooperación, les corresponde implementar 

estrategias, medios básicos a fin de contri-

buir al progreso holístico de los alumnos. 

En el ejercicio de sus funciones, aún se avi-

zora que la participación de los padres, 

madres y/o cuidadores durante el ciclo que 

se da entre la enseñanza y el aprendizaje 

constituye todo un reto para la comunidad 

educativa; los progenitores deben com-

prender y valorar su participación en los co-

legios y en cada proceso formativo de sus 

hijos, y por su parte, las instituciones educa-

tivas deben dar a conocer los principales 

órganos y canales de participación a las 

familias, que les permita ser parte de estos 

procedimientos. Un entorno equilibrado en 

las conexiones entre familia y colegio, repre-

senta un aspecto que favorece en la con-

quista de un óptimo rendimiento acadé-

mico en el educando (Herrera y Espinoza, 

2020). En su investigación, Lastre et al. (2018) 

advierten que entre la familia y el colegio 

subsiste una ruptura que perjudica la orga-

nización, así como la toma de decisiones 

que deben efectuarse en conjunto, a fin de 

optimizar el desempeño académico de 

todo educando. Mientras que Silva (2022) 

afirma que la relación entre familia y el cen-

tro educativo resulta siendo observada aún 

como un tema pendiente; pese a que de-

ben reconocerse como ámbitos colindan-

tes, muy seguido se las avizora separadas, 

distanciadas, y a veces en disyuntiva, entre 

ambas. Guerra y Parra (2020) plantean que 

es preciso identificar durante el proceso for-

mativo en qué circunstancias se percibe al 

grupo familiar, además de centrar aquellos 

puntos que originan el alejamiento entre la 

familia y el colegio. Por su parte Huaringa, 

Salvatierra y Cruz (2020) al indagar en 

cuanto al protagonismo individual y colec-

tivo de los progenitores en la escuela, re-

paró que, las actividades de participación 

y responsabilidad se favorecen desde el 

centro de estudios. 

La familia constituye el principal soporte 

para atravesar cualquier contingencia, 

contar con la protección emocional y ma-

terial de sus progenitores aun cuando ellos 

estuvieran separados es significativo en 

todo estudiante; sin embargo, las deficien-

tes competencias de los progenitores en re-

lación al acompañamiento desde casa du-

rante el aprendizaje del estudiante puede 

influir en la calidad del rendimiento acadé-

mico, situación que es una de las mayores 

preocupaciones de directivos y docentes, 

ya que se requiere una participación efec-

tiva y activa de los padres, madres y/o cui-

dadores durante el progreso de los aprendi-

zajes, y así obtener logros en su rendimiento 

académico, caso contrario existiría riesgo 

de deserción escolar, repitencia acadé-

mica o abandono del colegio. Nevárez-

Espinoza y Barcia-Briones (2022), en la discu-

sión de su investigación, distinguen diversas 

falencias en el contexto familiar del alumno 

que repercuten en su proceso formativo. 

Desde que se inicia la etapa escolar y a lo 

largo de toda su formación, los progenitores 

tienen el rol de acompañarlos, contribu-

yendo a establecer un vínculo con el profe-

sor a fin de fortalecer, orientar y discernir las 

diversas experiencias del alumno durante su 

proceso de enseñanza- aprendizaje; sin em-

bargo, existen factores que inciden en este 

proceso generando el incumplimiento del 

rol familiar, uno de ellos está relacionado 

con la estructura del hogar, donde puede 

presentarse conflictos entre sus integrantes 

como violencia intrafamiliar, separación 

conyugal, inadecuada comunicación, en-

tre otros (Zambrano-Mendoza y Vigueras-

Moreno, 2020). 

Los procesos educativos de todo alumno 

hoy por hoy requieren un acompañamiento 

familiar reforzado, fortaleciendo las compe-

tencias de los progenitores y/o apoderados, 

con estrategias que influyan y mejoren la 

calidad del rendimiento académico estu-

diantil. Como señalan Burgos y Amariles 

(2023), las familias expresan lo significativo 

que es sentirse asistidos durante el proceso 

formativo de sus hijos, particularmente en 

los momentos difíciles, situaciones que mu-

chas veces desconocen cómo enfrentarlas; 

además, precisan la demanda de contar 

con especialistas que los orienten y formen 

parte del equipo de trabajo del colegio en 

la promoción del vínculo entre familia y es-

cuela. Al respecto Vinueza (2021) enfatiza 

que, durante el proceso escolar, el acom-

pañamiento familiar motiva hacer una la-

bor en triada, agrupada por la familia, estu-

diantes y docentes. 

La educación no solo debe limitarse a la ad-

quisición de aprendizajes en las instituciones 

educativas, intervienen diversos actores y 

un conjunto complejo de factores que for-

man parte de estas experiencias educati-

vas, enmarcando en primer lugar a la fami-

lia; razón por la cual se distingue la impor-

tancia de estudios e investigaciones relacio-

nados a la función educativa de la familia y 

su participación en la formación de sus hijos, 

siendo relevante reconocer las potenciales 

conexiones de la familia con la educación. 

Teniendo en cuenta a Vargas (2023) en su 

investigación, concluye que el acompaña-

miento familiar es un factor que influye en el 

rendimiento académico que, en aspectos 

formativos, cuanto mayor es el acompaña-

miento familiar, sobresaliente resulta el 

desempeño del alumno; señala que la po-

blación sujeto de estudio que expresó un 

acompañamiento familiar insuficiente, tu-

vieron calificaciones bajas, ello indica lo 

imperioso que es la supervisión familiar en la 
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educación, dado que si no es la pertinente, 

el desarrollo cognoscitivo de todo edu-

cando puede resultar considerablemente 

perjudicial. A su vez, Uriol y Tapia (2021) en 

su estudio realizado corroboran la hipótesis 

de acuerdo a los resultados demostraron es-

tadísticamente la correlación entre las va-

riables a mayor acompañamiento familiar, 

mayor proceso de aprendizaje; determi-

nando la presencia de prácticas familiares 

definitivas en la ejecución de una ense-

ñanza positiva a los alumnos, prácticas evi-

denciadas en la concurrencia habitual a 

clases, en la vigilancia de tareas y en la 

participación de los progenitores. 

En el campo educativo, los estudios en 

torno a la conexión entre el espacio familiar 

y el rendimiento académico son diversas, 

las mismas que se han centrado con mayor 

énfasis en el nivel primario, existiendo en 

menor proporción, estudios con alumnos 

del nivel secundario y consecuentemente 

con adolescentes. En esta línea de ideas, el 

presente trabajo de investigación aportará 

con contenido temático concerniente al 

estudio del acompañamiento familiar en 

adolescentes y su correlación con el rendi-

miento académico; así mismo, ante el inte-

rés de favorecer a un mejor rendimiento 

académico de los estudiantes de la Institu-

ción Educativa Pública Militar (I.E.P.M.), la in-

vestigación busca sensibilizar a los progeni-

tores y/o apoderados en torno a la significa-

ción del acompañamiento familiar y sus im-

plicancias en el rendimiento académico de 

sus hijos, así como, la necesidad de fortale-

cer sus competencias parentales y actuali-

zarse en estrategias de acompañamiento 

en adolescentes. Carvajal, Martes, Posada, 

Rodríguez y Sánchez (2022), basados en los 

hallazgos de su investigación, en su artículo 

plantean una propuesta pedagógica, 

como aporte al proceso educativo de los 

educandos, basada en el fortalecimiento 

del acompañamiento familiar. 

El presente estudio, tiene como objetivo de-

terminar la relación entre el acompaña-

miento familiar y el rendimiento académico 

expresado en el logro de aprendizajes y el 

cumplimiento de actividades académicas 

de los estudiantes de la I.E.P.M. 

 

METODOLOGÍA 
 

Objeto de estudio: La realidad a investigar 

fue el acompañamiento familiar de los estu-

diantes de la I.E.P.M., ubicada en el distrito 

de Huanchaco; estudio que tuvo por finali-

dad determinar la relación entre el acom-

pañamiento familiar y el rendimiento aca-

démico que presentan, para lo cual se 

contó con la participación de los estudian-

tes de tercero, cuarto y quinto año de se-

cundaria que son un total de 356 cuyas 

edades oscilan entre los 14 y 17 años. 

Muestra: Para la investigación de la unidad 

de análisis, se consideró trabajar con una 

muestra, en la determinación de los estu-

diantes con que se estudiaría, el cálculo del 

tamaño de la muestra se realiza con la fór-

mula para poblaciones finitas, luego de ser 

ajustada la referida fórmula, se obtuvo que 

122 estudiantes serían la muestra. 

Métodos: El desarrollo de la presente investi-

gación, se realizó con un enfoque mixto; en 

esa línea, los métodos utilizados son: mé-

todo Inductivo – deductivo, método esta-

dístico, y método etnográfico. 

Técnicas: Durante la etapa de recolección 

de datos, las técnicas a aplicar fueron: 

Encuesta: Proporcionó información en rela-

ción al problema objeto de investigación, 

mediante la aplicación de un cuestionario 

con 35 preguntas cerradas, de opción múl-

tiple y abiertas; el acceso a los datos de los 

estudiantes de la I.E.P.M. en relación al 

acompañamiento familiar que brindan los 

padres de familia y/o apoderados permitió 

explicar y describir las características que 

presentan para luego verificar o refutar la hi-

pótesis planteada. 

Análisis documental: Revisión de la docu-

mentación referida al rendimiento acadé-

mico de los estudiantes de la I.E.P.M., téc-

nica que facilitó distinguir, conseguir y con-

sultar las notas y niveles de logros de apren-

dizaje por bimestre correspondiente al año 

académico y registrados en el SIAGIE. 

Observación directa: Técnica que se utilizó 

durante todo el desarrollo del presente estu-

dio, permitiendo identificar y describir las 

acciones e interacciones que presentan los 

padres de familia y/o apoderados en rela-

ción al acompañamiento familiar del 

estudiante. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

Los resultados obtenidos del cuestionario 

aplicado a la población sujeto de estudio y 

del análisis documental, muestran el rendi-

miento académico expresado en el logro 

de aprendizajes y el cumplimiento de activi-

dades académicas que presentan los estu-

diantes; así como, el tipo de acompaña-

miento familiar que reciben. 

Con respecto al factor escolar de la varia-

ble rendimiento académico, se puede vi-

sualizar en la Figura 1 que, en los tres años 

académicos, los estudiantes de la I.E.P.M. 

no presentan un promedio menor al de su 

aula; siendo el 5° año el nivel que presenta 

más alumnos que superan el promedio del 

aula. 

Estos resultados son corroborados con los 

datos emitidos por el Departamento de Eva-

luación de la I.E.P.M., sobre los logros aca-

démicos alcanzados por los educandos, 

quienes en cada bimestre han ido 

mejorando su rendimiento académico; el 

http://dx.doi.org/10.17268/sciendo.2024.034


L. Vigo y J. Cordova.  SCIÉNDO 27(2): 233-241, 2024 

 236 DOI: http://dx.doi.org/10.17268/sciendo.2024.034 

informe sobre la evaluación del Compro-

miso de Gestión Escolar - Desarrollo integral 

de los alumnos al término del año lectivo 

2022 indica, en relación a la descripción del 

logro que todos los educandos progresan 

sus destrezas socioemocionales y aprendi-

zajes del perfil de egreso señalados en el 

Currículo Nacional de Educación Básica. En 

cuanto al LOGRO ESPERADO, éste fue el 

mismo que al inicio del año (56%); por tanto, 

no se logró incrementar este nivel. Pero sí el 

nivel de LOGRO DESTACADO, con un 20% 

más que al inicio del año lectivo, por lo que 

podemos concluir logrado el indicador de 

seguimiento. Los niveles de logro EN 

PROCESO, como EN INCIO disminuyeron al 

finalizar el año lectivo; por lo que podemos 

concluir logrado el indicador de 

seguimiento. 

 
Figura 1. Rendimiento académico del estudiante, menor 

al promedio del aula. 

 

Los datos señalados anteriormente, están 

relacionados con la formación académica 

militarizada que reciben los estudiantes 

adolescentes de la I.E.P.M., que viene a ser 

un tipo de educación que se brinda du-

rante su internamiento, basada en la disci-

plina y una sólida formación en valores cí-

vico patrióticos, propuesta educativa que 

fortalece en gran parte algunos aprendiza-

jes esperados en el perfil del egreso estable-

cidos por el MINEDU; información que tam-

bién se ve reflejada en la Figura 2. 
 

 
 

Figura 2. Consolidado de resultados de la dimensión 

factor escolar y su frecuencia. 

En la toma de decisiones con autonomía se 

obtuvo que, en 4° y 5° año de secundaria, 

los estudiantes de la I.E.P.M. siempre toman 

decisiones con autonomía, asumiendo sus 

derechos y deberes; mientras que los alum-

nos de 3° año sólo algunas veces toman de-

cisiones correspondientes a sus derechos y 

deberes. Espinoza (2022) analiza que la au-

tonomía del escolar, el desarrollo de habili-

dades, los hábitos de estudio, entre otros, es 

el resultado de la participación activa de 

sus apoderados a través de acciones coor-

dinadas y comprometidas con los docentes 

en beneficio del aprendizaje de sus hijos. 

En el control sobre su proceso de aprendi-

zaje se distingue que, en 3° y 4° año de se-

cundaria, los estudiantes de la I.E.P.M. siem-

pre asumen el control de sus procesos de 

aprendizaje de manera voluntaria para me-

jorar sus resultados; mientras que los alum-

nos de 5° año casi siempre realizan dichas 

actividades para el control de sus procesos. 

En la evaluación sobre sus logros académi-

cos se recolectó información que, en 3° y 4° 

año de secundaria, los estudiantes de la 

I.E.P.M. siempre evalúan los avances y difi-

cultades de sus logros académicos de ma-

nera disciplinada, responsable y compro-

metida; mientras que los alumnos de 5° año 

casi siempre realizan sus actividades. 

En el interés por aprender y cumplir con sus 

actividades académicas se alcanzó que, 

en los tres años académicos, los estudiantes 

de la I.E.P.M. siempre tienen interés, actitud 

que se ve reflejada en los logros de apren-

dizaje alcanzados. En ese sentido, Guerra y 

Parra (2020) enfatizan sobre los indicadores 

que un alumno debe demostrar en su 

desempeño personal, entre los que señalan 

la presentación individual, respeto, puntua-

lidad, toma de decisiones con autonomía, 

cumplimiento de actividades escolares, ac-

ción de pertinencia en torno a su colegio. 

Por su parte, Lastre et al. (2018) exponen 

que, en los procesos académicos, la familia 

es un componente indispensable; además, 

puntualiza que, la permanencia, dedica-

ción y acompañamiento familiar no solo es 

determinante para alcanzar el cumpli-

miento de logros, también incide en la for-

mación de un ser saludable, con capacida-

des, seguro de sus acciones, con autocon-

trol, disciplina, buenos hábitos, apto para vi-

vir en sociedad. 

Con respecto al factor familiar de la varia-

ble rendimiento académico, en la Figura 3 

se logra distinguir la disponibilidad de recur-

sos con los que cuentan los estudiantes, lo 

que constituye un apoyo en el cumpli-

miento de sus actividades académicas. 

En la disponibilidad de un área para efec-

tuar tareas, se observa que, en los tres años 

académicos, los estudiantes de la I.E.P.M. 

siempre disponen en casa de un área para 
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llevar a cabo sus labores escolares lejos del 

bullicio, con propicia luz y sin factores que 

los puedan distraer. Para el cumplimiento 

de las actividades académicas, hay aspec-

tos a considerar como son la disponibilidad 

de los materiales y de un ambiente propicio; 

así lo señalan Vinueza (2021) en su investiga-

ción, los progenitores expresan que entre 

una de las esenciales medidas que llevan a 

cabo para el fortalecimiento del rendi-

miento académico de sus hijos, es disponer 

de un ambiente definido para que estudien, 

lo que se ve reflejado en sus buenas 

calificaciones. 

 
 

Figura 3. Consolidado de resultados de la dimensión 

factor familiar y su frecuencia. 
 

En el acceso a internet, se visualiza que, en 

los tres años académicos, los estudiantes de 

la I.E.P.M. concuerdan que siempre cuen-

tan con acceso a internet para priorizar la 

búsqueda de información, cumplimiento de 

tareas y reforzar los procesos de aprendi-

zaje; son diversas las prácticas formativas 

que requieren el acceso a internet, siendo 

relevante en los procesos de enseñanza – 

aprendizaje que, para el caso de los estu-

diantes cuando se encuentran internados 

en la institución educativa, disponen de la-

boratorios de cómputo y aula de innova-

ción pedagógica, interconectados con fi-

bra óptica y equipados con computadoras 

de última generación. 

En el uso de las tecnologías de la informa-

ción y de comunicación (TIC), se distingue 

que, en los tres años académicos, los edu-

candos de la I.E.P.M. concuerdan que siem-

pre utilizan de manera responsable las TIC 

para mejorar su rendimiento académico. 

Esta información demuestra que los estu-

diantes, de acuerdo a sus particularidades, 

vocaciones y destrezas personales, desarro-

llan y dan cumplimiento los aprendizajes del 

Perfil de egreso, en relación al uso de estas 

tecnologías. En formatos y medios accesi-

bles, señalan en el Proyecto Educativo 

Nacional al 2036, que las tecnologías de la 

información y la comunicación (TIC) intro-

ducen numerosas posibilidades en el 

proceso de experiencias de enseñanzas, 

además ofrece a los individuos procedi-

mientos didácticos; apoyarse en las recien-

tes TIC, despliega un mundo de viabilidades 

que, así mismo puede convertirse en nuevos 

espacios de exclusión, debido a las dispari-

dades presentes para el acceso a ellas, que 

la misma política pública le corresponde 

prever y equiparar. 

Con respecto a la dimensión apoyo familiar 

de la variable acompañamiento familiar, en 

la Figura 4 se logra observar tres 

indicadores. 
 

 
 

Figura 4. Consolidado de resultados de la dimensión 

apoyo familiar y su frecuencia. 
 

En el valor que dan los padres al estudio, se 

distingue que, en los tres años académicos, 

los estudiantes de la I.E.P.M. concuerdan en 

que siempre sus padres o apoderados valo-

ran el estudio y les comentan la significan-

cia de estos para conseguir sus propósitos. 

El indicador del nivel de formación de los 

padres, está vinculado a estos resultados, 

en el sentido que es elevado el porcentaje 

de padres que presentan estudios superio-

res. Al respecto, Mejía y Yepes (2023) con-

cluyen que, la preparación académica de 

los progenitores, considerada como un fac-

tor psicosocial, influye en el adecuado 

acompañamiento familiar y por ende en el 

rendimiento de los educandos. El grado de 

instrucción que presenten los progenitores 

de los estudiantes, es un factor considerable 

para el acompañamiento que puedan brin-

darles a sus hijos, cuanto mayor es su nivel 

formativo, más notable será el rendimiento 

académico que presente el estudiante. 

Carvajal et al. (2022) así también lo explican 

en sus hallazgos, señalando que las expec-

tativas del grupo familiar acerca de la im-

portancia del estudio es uno de los factores 

que actúan convenientemente en el rendi-

miento académico; a diferencia de la limi-

tada instrucción que presenten, conside-

rada como un factor sociocultural y una va-

riable que escasamente repercute durante 

el proceso formativo. Los progenitores pre-

parados, buscan lo mejor para sus hijos, ello 

significa educarlos y formarlos a fin de que 
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se conviertan en ciudadanos que contribu-

yan a la sociedad; así mismo, preparan a sus 

hijos en el entorno familiar a fin de que ob-

tengan las condiciones que les permita 

afrontar los retos diarios. 

En el conocimiento de los padres sobre el 

estudiante, se distingue que, en los tres años 

académicos, los alumnos de la I.E.P.M. con-

cuerdan en que sus progenitores siempre 

conocen lo que hacen y aprenden en su 

centro educativo. La labor de los padres y/o 

apoderados de acompañar a su(s) hijo(s) 

durante su etapa escolar viene a formar 

parte de una de las trascendentales funcio-

nes que efectúa la familia, como es la fun-

ción educativa; entendiéndose al acompa-

ñamiento familiar como el acto de brindar 

orientación y apoyo durante los procesos 

de enseñanza-aprendizaje al estudiante, 

acompañamiento que requiere ser refor-

zado constantemente. Silva (2022) en su ar-

tículo científico concluye que los educan-

dos, como esenciales actores de su forma-

ción, declaran que el acompañamiento de 

sus progenitores resulta irreemplazable, al 

constituir un recurso que conduce sus in-

quietudes, objetivos y propuestas que con-

tribuyen a su educación; por su parte Espi-

noza (2022) expone que es esencial que los 

estudiantes perciban el acompañamiento 

de sus progenitores y distingan que los es-

fuerzos, así como los logros también son de 

sus padres. 

En el diálogo entre padres de familia y do-

cente, se visualiza que, en los tres años aca-

démicos, los educandos de la I.E.P.M. con-

cuerdan en que sus progenitores siempre 

preguntan a los maestros acerca del rendi-

miento académico de sus hijos. En este as-

pecto, los progenitores o cuidadores de los 

estudiantes de la I.E.P.M. disponen de una 

hora académica programada a la semana 

por cada docente, para acercarse al cole-

gio y tener conocimiento del avance de su 

hijo en relación a sus logros alcanzados en 

cada asignatura; con la información obte-

nida, docente, padre de familia y estu-

diante buscan mejorar resultados académi-

cos por bimestre. En relación a la formación 

de los hijos, el involucramiento de las fami-

lias puede alternar, dado que algunas 

orientan su intervención solicitando informa-

ción acerca del progreso de sus hijos, a di-

ferencia de otras que, integran los comités 

o asociaciones, además de las delegacio-

nes institucionales y participan en cada ac-

tividad programada en el colegio (Burgos y 

Amariles, 2023). Según Peralta-Gonzales et 

al. (2023), en el análisis de su estudio de 

caso, alcanzan a deducir que son muy sig-

nificativos y favorecen de gran manera en 

el progreso integral de niños y adolescentes 

ya sea el acompañamiento de los 

progenitores en las labores de aprendizaje 

de los hijos en el hogar, como su implicación 

en actividades institucionales. Además, 

Huaringa et al. (2020) precisan que la 

participación y protagonismo corresponde 

ser constante, no esporádica, ni mucho 

menos solo cuando está por culminar el año 

académico.  

Entre sus orientaciones estratégicas, en el 

Proyecto Educativo Nacional al 2036, seña-

lan que concierne a los miembros de toda 

familia u hogar proporcionarse respaldo re-

cíproco, instaurar condiciones acogedoras, 

confiables y favorables, e impulsar el pro-

greso de cada integrante lejos de toda 

forma de discriminación, constituyendo 

adecuadas prácticas ambientales en un 

contexto social democrático. Las relaciones 

interpersonales adecuadas entre los miem-

bros de las familias, denota su estructura-

ción funcional, cumplimiento de sus funcio-

nes, entre otros. En este sentido, en la Figura 

5 se distingue indicadores con respecto al 

entorno familiar de la variable acompaña-

miento familiar: 

 
 

Figura 5. Consolidado de resultados de la dimensión 

entorno familiar y su frecuencia. 
 

En la relación entre progenitores se obtuvo 

que, los alumnos de 3° y 4° de la I.E.P.M. con-

cuerdan que la relación entre sus padres 

nunca ha presentado conflictos; mientras 

que los alumnos de 5° afirman que algunas 

veces la relación entre sus padres sí los ha 

presentado. Los resultados de este indica-

dor muestran que el vínculo conyugal es es-

table promoviendo un ambiente agradable 

familiar; en este sentido y desde un enfoque 

sistémico familiar, los progenitores son consi-

derados como sistemas abiertos y relacio-

nales que socializan con otros subsistemas y 

suprasistemas.  

En la relación familiar se aprecia que, para 

los alumnos de 3° año de la I.E.P.M., la rela-

ción con su familia en casa es agradable 

aún dentro de la dificultad que pueda exis-

tir; mientras que para los estudiantes de 4° y 

5° año siempre o casi siempre la relación 

con su familia es agradable. Los resultados 

denotan que los vínculos entre los integran-

tes de las familias son proporcionados, y ello 
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está relacionado a los estilos parentales es-

tablecidos en su dinámica familiar, así como 

a la comunicación asertiva y efectiva ins-

tauradas. 

En el diálogo con padres se distingue que, 

en los tres años académicos, los educandos 

de la I.E.P.M. concuerdan en que siempre 

logran dialogar con sus progenitores a fin de 

darles a conocer sus inquietudes y proyec-

tos a futuro de manera permanente; a tra-

vés de los resultados se aprecia la ade-

cuada comunicación que cada unidad fa-

miliar ha establecido entre sus integrantes, 

la forma de comunicarse está muy relacio-

nada a las estrategias de acompañamiento 

familiar, al permitir una mejor relación y co-

municación entre padre e hijos. La comuni-

cación es un componente muy relevante 

en las interacciones de las personas, no solo 

en el entorno familiar, sino también en el 

ámbito educativo; Nevárez-Espinoza y Bar-

cia-Briones (2022) en su trabajo de investiga-

ción, precisan la importancia de que se al-

cance una comunicación abierta y positiva 

entre padres e hijos, que beneficiará sus in-

terrelaciones. 

En el respeto de opiniones se visualiza que, 

en los tres años académicos, los alumnos de 

la I.E.P.M. concuerdan en que los miembros 

de su familia siempre respetan sus opiniones. 

A partir de estos resultados, se hace evi-

dente el estilo parental que han instaurado 

las familias, donde los progenitores educan 

a sus hijos con el estilo democrático, el 

mismo que posibilita a todos los integrantes 

una libre expresión y respeto de sus aprecia-

ciones y expresiones. Al ser un estilo induc-

tivo, es participativa la función al interno de 

la familia, donde todos sus miembros se con-

sideran conscientes de su adecuado fun-

cionamiento y perciben que son escucha-

dos y valorados; así mismo, favorece el pro-

greso intelectual y la comunicación, au-

mentando la autoestima, la educación en 

valores y el autocontrol de sus miembros. 

Vargas (2023) señala que la instauración de 

un espacio propicio para el desarrollo de los 

hijos debe cimentarse en una adecuada 

comunicación y el respeto a fin de 

establecer la confianza, prevaleciendo la 

tolerancia, resiliencia, seguridad y el 

ejemplo; por lo que, el ambiente estable, 

como producto de la práctica de valores, 

será perfecto para acompañar y cuidar a 

los hijos promoviendo su educación y 

desarrollo. 

Con respecto a la situación económica de 

la variable acompañamiento familiar, en la 

Figura 6 se observa que, en los tres años 

académicos, los educandos de la I.E.P.M. 

concuerdan en que sus padres o apodera-

dos siempre compran sus útiles escolares 

cuando ellos lo requieren; lo cual demuestra 

la disponibilidad de recursos económicos 

con los que cuentan. Así mismo, se aprecia 

que, en los tres años académicos, los edu-

candos de la I.E.P.M. admiten que sus pa-

dres o cuidadores siempre cumplen respon-

sablemente con los acuerdos económicos 

de la institución educativa, así como los 

acuerdos establecidos en su aula corres-

pondiente; situación que evidencia su 

solvencia económica. 

 

 
Figura 6. Indicadores de la situación económica familiar. 

 

La situación económica es una de las di-

mensiones consideradas en este trabajo de 

investigación, que tiene repercusión en el 

acompañamiento que los progenitores o 

cuidadores brindan al estudiante y por con-

siguiente influirá en el nivel de su rendi-

miento académico; así refieren Mejía y 

Yepes (2023) en cuanto al aspecto econó-

mico, considerado como un factor psicoso-

cial que influye en el bajo rendimiento de los 

educandos. La disponibilidad de recursos y 

la solvencia económica que presentan los 

padres de familia o apoderados de los 

alumnos de esta institución educativa, se ha 

podido verificar por el área de evaluación y 

servicio social en el proceso de admisión, 

mediante el estudio socioeconómico y fa-

miliar por el cual pasan los estudiantes y sus 

respectivas familias al momento de postular 

a la institución educativa, donde presentan 

documentos que sustentan sus ingresos ge-

nerados de manera dependiente e inde-

pendiente. Desde el punto de vista de 

Zambrano-Mendoza y Vigueras-Moreno 

(2020), el escaso nivel socio-económico en 

estos tiempos constituye un obstáculo para 

el completo desarrollo de habilidades, apti-

tudes y prácticas debido a que los educan-

dos no tienen recursos básicos; de igual ma-

nera, si el entorno familiar no desempeña su 

función de que su prole interactúe en con-

diciones viablemente cultas, difícilmente va 

a transmitir estilos enriquecedores para el 

aprendizaje, situación que tiende a desme-

jorar por el incremento de problemas 

sociales. 

Distintos estudios, advierten que el rendi-

miento académico de un alumno radica en 

varios factores (Herrera y Espinoza, 2020); 
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algunos autores lo agrupan en dos rangos: 

el académico y los componentes contex-

tuales propios del educando, como vienen 

a ser la dinámica familiar, el grado acadé-

mico de los progenitores, la economía 

familiar, entre otros; sin embargo, al incidir 

más de dos factores de riesgo, aumenta la 

probabilidad de fracaso escolar (Mendoza-

Macías y Barcia-Briones, 2020). En este sen-

tido, la institución educativa le corresponde 

ser accesible, un espacio de concurrencia; 

basada en el respeto, democracia y partici-

pación donde procure considerables posi-

bilidades y situaciones para que los padres 

de familias o apoderados consigan inter-

cambiar, participar y compartir con la 

plana docente, atribuyendo gran importan-

cia a los tiempos cotidianos familiares 

(Meza-Rodríguez y Trimiño-Quiala, 2020). 

Por todo lo planteado, los resultados estadís-

ticos evidencian que hay un apropiado 

acompañamiento de los progenitores y/o 

apoderados a los educandos de la I.E.P.M., 

lo que redunda en su rendimiento acadé-

mico evidenciado en sus logros de aprendi-

zaje; por lo cual se puede deducir, que si 

bien el acompañamiento familiar no es un 

elemento definitivo, sí forma parte estructu-

ral del proceso educativo, práctica que de-

limita en el niño, niña o adolescente, las tác-

ticas de socialización, de aprendizaje y de 

interacción con su medio, proporcionando 

condiciones convenientes para el alcance 

de experiencias relevantes que lo 

diferencien entre sus pares. 

 

CONCLUSIONES 
 

Todas/os las/os estudiantes de la Institución 

Educativa Pública Militar, al finalizar el año 

académico, han desarrollado sus habilida-

des socioemocionales y aprendizajes del 

perfil de egreso establecidos en el CNEB, lo 

que evidencia su buen rendimiento acadé-

mico; resultados que están significativa-

mente relacionados al acompañamiento 

familiar que realizan los padres y/o apode-

rados, expresado en adecuados estilos de 

crianza como el autoritativo o democrático. 

El incremento del porcentaje de alumnos 

que han obtenido un nivel de logro satisfac-

torio y la reducción del porcentaje de edu-

candos que presentan un nivel de logro en 

inicio, demuestran que su rendimiento aca-

démico es bueno; existiendo una relación 

significativa y positiva con el acompaña-

miento familiar que realizan los padres y/o 

apoderados, expresado en una asertiva y 

efectiva comunicación entre el trinomio 

estudiante – familia – institución educativa. 

El cumplimiento de actividades académi-

cas de los estudiantes de la I.E.P.M., se ve 

reflejado en el buen rendimiento acadé-

mico que presentan; existiendo una 

relación significativa y positiva con el 

acompañamiento familiar que cumplen los 

progenitores o cuidadores, expresado en la 

instauración de apropiadas estrategias de 

acompañamiento. 

Se afirma que el acompañamiento familiar 

influye de manera significativa en el rendi-

miento académico expresado en el cumpli-

miento de actividades educativas y en el ni-

vel de logro de aprendizaje de los estudian-

tes, con un nivel de significancia del 95% 

puesto que presenta un p-value < 0.05; así 

mismo, podemos concluir que ambas varia-

bles presentan una correlación positiva 

considerable. 
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