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RESUMEN

El estudio fuvo como objetivo determinar la influencia del clima social familiar en la adopcién de estilos de
vida saludables en adolescentes del tercer al quinto grado de educacion secundaria de la Institucién
Educativa Estatal N° 80824 “José Carlos Maridtegui” del Distrito El Porvenir de la Provincia de Truijillo. Para ello,
se realizé un estudio descriptivo-correlacional de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por 160
adolescentes a quienes se les aplicd un cuestionario estructurado. Para el andlisis de las variables de estudio
se empled la prueba del chi cuadrado. Entre los principales hallazgos, se reportd que el 74,4% de los
adolescentes del tercer al quinto grado de educacidn secundaria presentan un clima social familiar nutritivo,
en tanto que el 25,6% de los adolescentes presentaron un clima social familiar patégeno. Finalmente, se
logré determinar que el clima social familiar influye significativamente en la adopcién de estilos de vida
saludables, proyecto de vida, prdcticas sexuales y el consumo de alcohol.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the influence of the family social climate on the adoption of
healthy lifestyles in adolescents from the third fo fifth grade of secondary education of the State Educational
Institution No. 80824 "José Carlos Maridtegui" of the El Porvenir District of the Province. . from Trujillo. For this
purpose, a cross-sectional descriptive-correlational study was carried out. The population was made up of
160 adolescents to whom a structured questionnaire was applied. The Chi square test was used to analyze
the study variables. Among the main findings, it was reported that 74.4% of adolescents from the third to fifth
grade of secondary education present a nutritious family social climate, while 25.6% of adolescents presented
a pathogenic family social climate. Finally, it was determined that the family social climate significantly
influences the adoption of healthy lifestyles, life plans, sexual practices and alcohol consumption.

Key words: Family social climate; lifestyles; adolescence.

INTRODUCCION drogas, inicio temprano de relaciones se-
xuales, mal uso de tiempo libre, no estable-
cer un proyecto de vida, con el agravante
) - que todo ello termina afectando al resto de
independientemente de su etapa de la sociedad, al ser los adolescentes la

desarrollo —nmosf adultos, oncmno; estos np poblacién mayoritaria del Perd (Jiménez et
muestran el mismo comportamiento; sin al., 2021)

embargo, la etapa comuin en el desarrollo
de la personalidad es la adolescencia
(Céspedes y Ortiz, 2000).

La adolescencia es una etapa critica en el
crecimiento del ser humano, en él se esta-
blecen los principales comportamientos y
hdbitos de salud que definirdn a las ciuda-
danas por el resto de su vida, por ejemplo,
el hecho de adoptar o no el consumo de

Los estilos de vida de los seres humanos, qué
duda cabe, varian en cada generacion,

Uno de los factores principales en el
desarrollo de los adolescentes es la familia,
siendo el clima social familiar un aspecto de
gran importancia dentfro de este contexto
de desarrollo. El clima social familiar estd ins-
fituido por el lugar causado, percibido e
interpretado por los que componen la
familia, y es evidente que practica un
dominio muy significativo tanto en el

DOI: http://dx.doi.org/10.17268/sciendo.2023.064 443


http://dx.doi.org/10.17268/sciendo.2023.064
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
mailto:napellido@unitru.edu.pe

A. Cipriano et al.

mando, como en el desarrollo social, fisico,
afectivo e intelectual de sus infegrantes.
(Herrera, 1983).

Dado que las familias estdn muy cerca de
los adolescentes e influyen cierfo grado de
poder sobre sus acciones, su rol es impor-
tante para fortalecer los comportamientos,
conductas y patrones de estilos de vida
saludables (Lobstein y Frelut, 2023).

Los estilos de vida saludables son
determinantes en la salud de los individuos,
y estos a su vezrepercuten en la salud de la
poblacién en general. La Carta de Ottawa
para la Promocién de la Salud, considera a
los estilos de vida saludables como pieza
importante de participacion para favorecer
la salud (Garcia, 2020).

En ese contexto, se considera que el clima
social familiar también puede influir en el
desarrollo de estilos de vida no apropiados
en los adolescentes, como el empleo de
sustancias toxicas, inicio temprano de rela-
ciones sexuales, mal uso del tiempo libre y/o
proyecto de vida no definidos, que en oca-
siones llegan a convertirse en auténticos
problemas sociales, politicos, demogrdficos
y econdmicos (Zavaleta, 2015).

En algunos estudios de investigacion consul-
tados, se pudo establecer la relacién entre
el funcionamiento familiar y los estilos de
vida de los adolescentes en edad escolar,
siendo la edad, el sexo y el funcionamiento
familiar los factores principales que
influyeron en la adopcidén de estilos de vida
no saludables como el consumo de alcohol,
tabaquismo e inicio de relaciones sexuales
sin protecciéon (Lima-Serrano et al., 2021).
Porsu parte, Tacca y Tacca, 2021, evidencid
una correlacion positiva y grande entre la
autoestima y el clima familiar; ademds, de
no encontrar diferencias significativas segun
género, edad, tipo de escuela o modalidad
de estudio

La importancia del estudio del clima social
familiar en estudiantes radica en los diversos
riesgos a los que se exponen los adolescen-
tes que viven en un grupo familiar, como en-
fermedades fisicas dada la exposiciéon de
estos, a agentes patdgenos que estd aso-
ciado a las costumbres, estilos, hdbitos o
modos de vida de la familia, situacién que
se ve agravada por la poca importancia
que se brinda a las necesidades de este
grupo etareo dentro de la sociedad
peruana (OPS, 2021).

La importancia de estudiar a la poblacion
adolescente, es que corresponde a un
grupo que participard en el desarrollo del
pais, asi también, por qué la adolescencia
es un periodo dificil para la mayoria de las
personas, que procuran lidiar con decisio-
nes relativas al matrimonio, educacién vy
frabajo, los cuales influyen y determinan el
curso de sus vidas futuras y porque la salud
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de los adolescentes es clave para el
progreso social, econdémico y politico de los
paises de América Latina y del mundo
(Silva, 2022).

El objetivo de la presente investigacion fue
determinar la influencia del clima social
familiar en la adopciéon de estilos de vida
saludables en los adolescentes del distrito
de El Porvenir de la provincia de Trujillo, con
el propdsito de contribuir a plantear pro-
puestas de politicas puUblicas que permitan
promover en la familia estilos de vida
saludables en los y las adolescentes.

METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo descriptiva-
correlacional de corte transversal, la infor-
macidn se obtuvo de las unidades de andli-
sis, en este caso de los adolescentes en un
determinado tiempo.

Las técnicas de recoleccidon de la
informacidn fueron a través de encuestas y
la observacion.

Se empleo el andlisis descriptivo, univariante
y bivariante sobre los cuadros y grdficos res-
pectivos a través de medidas de tendencia
central y de dispersidon. Y se utilizd el andlisis
correlacional y el empleo de la prueba del
Chi-Cuadrado para andalizar la influencia
del clima social familiar y los estilos de vida
de los adolescentes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados muestran la relacién del clima
social familiar con la adopcion de estilos de
vida saludables por parte de los adolescen-
tes del estudio. Las siguientes tablas mues-
fran los resultados de la influencia del clima
social familiar sobre el consumo de alcohol,
inicio de relaciones sexuales y definicién de
proyectos de vida por parte de los estudian-
tes del estudio.

Tabla 1

Clima Social Familiar de los alumnos de 3°, 4° y 5° de
secundaria, Institucidon Educativa N° 80824 “José Carlos
Maridtegui"” Distrito de El Porvenir

Clima Social Familiar Ne %
Nutritivo 119 74.4%
Patégeno 41 25.6%
Total 160 100%

La tabla 1, muestra los resultados generales
del presente estudio, se determiné que el
74.4% de los alumnos de 3°, 4° y 5° de secun-
daria fienen clima social familiar nutritivo, en
tfanto que el 25.6% de los alumnos de 3°,4°y
5° de secundaria tienen clima social familiar
patdégeno. Resultados que coinciden con lo
reportado por Pizarro y Salazar (2018), cuyos
resultfados muestran un clima familiar pro-
medio en el 65 % de los estudiantes entrevis-
tfados. Al igual que lo reportado por Pari-
cahua et al., (2022), en cuyo estudio el 71%
de los estudiantes entrevistados mostraron
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un clima familiar promedio. Un clima social
familiar nutritivo, resulfado predominante
del estudio, hace referencia a un ambiente
fundamentado en la cohesidon, en donde la
compenetracidén afectiva entre padres e
hijos es fuerte, la expresividad es la manera
como los miembros de la familia expresan
libremente sus ideas; el apoyo, la confianza
e intimidad y la comunicacion familiar
abierta y empdtica. Un clima familiar
patdégeno, por el contrario, carece de los
elementos mencionados, y se encuentra
asociado con el desarrollo de problemas de
comportamiento en ninos y adolescentes.

Tabla 2

Clima Social Familiar en la adopcién de estilos de vida
saludables: “Consumo de Bebidas Alcohdlicas”, en la
adolescencia de 15-19 anos

Consumo de Clima Social Familiar

; — " Total
Bebidas Nutritivo Patégeno
Alcohdlicas N° % N° % N° %
Consume

bebidas 21 13.1% 26 163% 47 29.4%
alcohdlicas
No consume
bebidas 98 61.3% 15 93% 113 70.6%
alcohdlicas
Total 119 744% 41 25.6% 160 100%
X2=30.789; p =0.000 <0.01

La tabla 2, muestra la relacién de los ado-
lescentes con un clima social nutritivo con el
no consumo de bebidas alcohdlicas en un
61.3%; en comparacion con el 9.3% de ado-
lescentes que fienen clima social familiar
patdégeno ( chi-cuadrado 30.789, p < 0.01),
determindndose entonces que el clima so-
cial familiar influye significativamente en la
adopcion de estilos de vida saludables so-
bre el consumo de bebidas alcohdlicas, en
los adolescentes de 15 a 19 anos de la Insti-
tucidn Educativa N° 80824 “José Carlos
Marigtegui” Distrito de El Porvenir 2019. Re-
sultados que coinciden con lo reportado
por Pizarro y Salazar (2018), quien concluye
que un clima familiar adecuado es un me-
dio protector frente a la influencia de
amigos consumidores.

Tabla 3

Clima Social Familiar en la adopcién de estilos de vida

saludables: “Practicas Sexuales”, en la adolescencia de
15-19 anos

o Clima Social Familiar
Practicas — 7 Total
Nutritivo Patdgeno
Sexuales
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familiar patégeno no tuvo prdcticas
sexuales (chi-cuadrado 26.535, p < 0.01).
Similares resultados fueron reportados por
Ruiz y Carranza (2018), quien indica que la
edad, sexo y estado de funcionamiento
familiar fueron los principales factores
asociados al inicio de la vida sexual. Estos
resultados pueden explicarse debido a que
de manera general los estudiantes reciben
informacién sobre sexualidad de parte de
sus padres, sin embargo, esta es insuficiente
o deficiente.

Tabla 4

Clima Social Familiar en la adopcién de estilos de vida

saludables: “Proyecto de Vida”, en la adolescencia de
15-19 anos

P to d Clima Social Familiar Total
roy\(/eicéoo € Nutritivo  Patégeno

N° % N° % N° %
93 58.1% 15 93% 108 67.4%

Proyecto de

vida definido
Proyecto de

vida no 26 163% 26 163% 52 32.6%
definido

Total 119 74.4% 41 25.6% 160 100%

N° % N° % N° %

Tuvo
practicas 97 60.6% 16 10.0% 113 70.6%
sexuales

No fuvo
prdcticas 22 138% 25 15.6% 47 29.4%
sexuales

Total 119 744% 41 25.6% 160 100%

X2=26.535p =0.000 <0.01

La tabla 3, muestra que del 74.4% de los
adolescentes que tienen clima social
familiar nutritivo, el 13.8 no % tuvo prdcticas
sexuales; ala vez se observa que el 15.6% de
los adolescentes que tienen clima social
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La tabla 4, muestra que del 74.4% de los
adolescentes que fienen clima social
familiar nutritivo, el 58.1% tienen un proyecto
de vida definido; a la vez se observa que
solo el 9.3% de los adolescentes que fienen
clima social familiar patégeno tienen un
proyecto de vida definido (chi-cuadrado
24,016, p <0.01); determindndose entonces
que el clima social familiar influye
significativamente sobre el proyecto de
vida en los adolescentes del estudio. Resul-
tados similares fueron reportados por
Hidalgo (2019), quien senala que un clima
social familiar adecuado se relaciona direc-
tamente con las habilidades sociales y ren-
dimiento escolar de los adolescentes, base
para el establecimiento de sus proyectos de
vida, por su parte Roncal (2019), establecid
una relacion entre clima social familiar vy
convivencia escolar como base del
proyecto de vida de los adolescentes.

Los diversos estudios citados en la presente
investigacién, muestran que los hogares
estables y con clima familiar adecuado
proporcionan a sus infegrantes la seguridad
y autoestima que necesitan para un buen
desenvolvimiento no solo personal, sino
también a nivel social, evitando a su vez la
adopcion de estilos de vida no saludables,
lo que se relaciona muy bien con los
estudios realizados por Tacca y Tacca
(2021) Roncal (2019) y Méndez- Omana vy
Jaimes- Contreras (2018) quienes coinciden
en senalar que la adopcion del consumo de
alcohol, inicio de relaciones sexuales y
retraso en el establecimiento de proyectos
de vida se asocian con un clima social
familiar adecuado.

Tedricamente, la adopcion de estilos de
vida saludables en el presente estudio se
sustenta en la teoria del modelo de
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promocion de la salud de la Dra. Nola J
Pender; citado por Aristizdbal, Blanco,
Sdnchez, Ostiguin (2011), que postula la
importancia del proceso cognitivo en la
modificacion de la conducta. La teoria de
la accidén razonada que afirma que la
conducta es una funcién de las actitudes
personales y las normas sociales, sin
embargo, estos factores se modifican por
caracteristicas demogrdficas y bioldgicas y
por influencias interpersonales, asi como
también por factores de situaciones y
comportamientos entre los que se
encuentra el clima social familiar.

Una de las principales conclusiones es que
el clima familiar muestra una relacién di-
recta en la adopcién de estilos de vida sa-
ludables de los estudiantes, la percepcion
de los estudiantes de formar parte de un ho-
gar con un clima familiar positiva que fo-
menta la cohesidn, el apoyo mutuo, la con-
fianza entre sus miembros y una dindmica
permanente de comunicacién abierta y
empdtica, repercute positivamente en
ellos, permitiéndoles desarrollar recursos
personales que les permite evitar la adop-
cion de estilos de vida poco saludables.

CONCLUSIONES

Se determind que el clima social familiar in-
fluye en la adopcién de estilos de vida de
los adolescentes, un clima social familiar nu-
tritivo se asocié a un menor consumo de be-
bidas alcohdlicas, menor indice de prdcti-
cas sexuales a temprana edad y a la defini-
cion de proyectos de vida de los
adolescentes.
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