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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar el impacto del programa de vida ecoeficiente en
la mejora de la conciencia ambiental en los estudiantes de tercer ano de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Artemio del Solar del distrito de Santa, ano 2021. Se aplicd el enfoque cuantitativo y la
investigacién es de tipo aplicada. La poblacion estuvo constituida por 147 estudiantes y la muestra estuvo
compuesta por 32 estudiantes de tercer grado de secundaria, seccidén A, la misma que fue seleccionada
mediante un muestreo no probabilistico a criterio del investigador. El diseho empleado fue preexperimental
con un grupo de aplicacién de pre y posprueba. Los resultados encontrados evidencian que la a aplicaciéon
del Programa Vida Ecoeficiente mejord la conciencia ambiental en los estudiantes de la IE Artemio del Solar.

Palabras claves: Educaciéon ambiental; conciencia ambiental; programa vida ecoeficiente.

ABSTRACT

The objective of this research was to defermine the impact of the Eco-Efficient life program on the
improvement of environmental awareness in third-year secondary school students of the Artemio del Solar
Educational Institution in the district of Santa, year 2021. The quantitative approach was applied and the
research is of an applied type. The population consisted of 147 students and the sample consisted of 32 third-
grade students, section A, which was selected by non-probabilistic sampling at the discrefion of the
researcher. The design used was pre-experimental with a pre- and post-test application group. The results
found show that the application of the Eco-Efficient Life Program improved environmental awareness in the
students of the |E Arfemio del Solar.

Keywords: Environmental education; environmental awareness; the Eco-Efficient Life Program.

INTRODUCCION dimensidon actitudinal del comportamiento
proambiental. En el mismo sentido, Batalloso
(2006), senala que ante los problemas me-
dioambientales mundiales y locales, es im-
portante implementar en los liceos educati-
vos estrategias de formacién medioam-

El mundo actual carece de conciencia
ambiental, el cual se constituye en un pro-
blema global de la humanidad. Al respecto
Mendoza et al.(2022) indican que el pro-
blema que aqueja a la sociedad en relo- -
cién con el medioambiente es la carencia biental en la que se tome en cuenta tanto
de conciencia ambiental. Segin estadisti- a los alumnos, como a sus familias para

cas de la OMS (2018) debido a la contami- disminuir los problemas ambientales.
nacién del aire en el mundo, 9 de cada 10 Es importante destacar que la escuela es un

individuos respiran aire con altos niveles de espacio para implementar proyectos am-
contaminacién; en consecuencia, este tipo bientales que involucre a estudiantes, fami-
de polucién es un factor critico, causa de lia y comunidad; lo cual fributa a incremen-

enfermedades no transmisibles (Galeano tar la convivencia familiar, mejorar la comu-
2008) nicacion y la solidaridad cuando se ejecuta

labores compartidos; Asimismo, la educa-

La conciencia ambiental es definida por ™ - -
cidon ambiental debe concebirse desde la

Tonello y Valladares (2015) como un con-
cepto multidimensional que constituye la

DOI: http://dx.doi.org/10.17268/sciendo.2023.021 149


http://dx.doi.org/10.17268/sciendo.2023.021
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

A. Gutiérrez

escuela a la familia para potenciar conoci-
mientfos, valores y actitudes generando
toma de conciencia en la conservacion del
ambiente (Espejel y Castillo, 2019; Ministerio
de Educacién, 2016).

Farje (2013), realizd6 una propuesta diddc-
tica para desarrollar el conocimiento
ambiental de los escolares de nivel primario
de un centro educativo. La ejecuciéon de la
propuesta diddctica mejora de manera
significativa la sabiduria medio ambientall
de los alumnos en cuanto al fratamiento de
residuos sélidos y al cultivo y uso de plantas
medicinales. Huamdn (2018), concibe que
la ejecuciéon del Plan Nacional de Educa-
cion Ambiental incide de manera significa-
tiva en la formacién de la conciencia am-
biental en estudiantes de los centros educao-
tivos ecoeficientes. En el mismo sentido, la
Direccién General de Politicas Publicas e
Instrumentos de Gestibn Ambiental (2020),
planted que esimportante establecer bases
tedricas y metodoldgicas para mejorar la
calidad medioambiental de la comunidad
mediante el logro de los objetivos
estratégicos.

El andilisis de los fundamentos tedricos lo en-
contramos los documentos de las organiza-
ciones Internacionales y nacionales. Asi te-
nemos que la ONU sostiene que el proceso
educativo es la base para mejoramiento de
la calidad de vida y el desarrollo humano.
Esto significa que, se propone cambiar las
condiciones de vida de los seres humanos,
de igual manera, afirma que el acceso ala
formacién inclusiva y equitativa puede ayu-
dar a dotar ala comunidad local con los ins-
tfrumentos adecuados para plantear solu-
ciones innovadoras a los grandes proble-
mas del orbe mundial.

La Oficina Internacional de Educacién de la
UNESCO, (2003). concibe la educacién am-
biental como uno de los pilares para el
desarrollo sostenible perspectiva contem-
pordnea e histérica; al mismo tiempo, hace
notar una situacion recurrente de la rela-
cién entre la globalizacién y la educacién.
Surgiendo asi, la cultura para el consumo y
la cultura ambiental; dos pensamientos que
se sitan en el centro de la educacién en
valores, que a su vez es el nicleo de la solu-
cion medioambiental que proponemos
para una sociedad mejor, a través de la
formacion integral.

Falconi (2019), sostiene que la educacion
ambiental genera pensamientos sobre la
prisa de solucionar los problemas medioam-
bientales, desarrolla habilidades y crea con-
tenidos de aprendizajes Utiles para enfrentar
los vacios conceptuales y civilizatorios. El
desarrollo de habilidades medioambienta-
les en una determinada comunidad per-
mite desarrollar una formacién adecuada y
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generar cambios en la conducta de los
seres humanos.

Marin (2021), refiere que los nuevos escena-
rios del cambio climdtico imponen a la bio-
ética concebida como una disciplina refle-
xiva y critica para que se fomente la cons-
fruccion de un discurso persuasivo que tri-
bute a la armonizacién con la naturaleza,
con el propdsito de mirar racionalmente
aquello que es bueno para el ser humano,
las futuras generaciones y el
medioambiente.

Tal es asi que, es importante contar con una
educaciéon ambiental que comprenda el
ambiente como un contexto inseparable
de la persona, la sociedad y su cultura e in-
corpore la interrelacién ambiente y desarro-
llo que es inherente al proceso educativo a
través de sus planes y programas educati-
vos. Asimismo, ésta debe buscar construir
una sociedad en la practique la solidaridad,
la democracia vy la justicia; donde se desa-
rrolle una educacion ecoeficiente desarro-
llando habilidades orientadas a una convi-
vencia sostenible, reduciendo la problemd-
fica medioambiental del contexto. En este
sentido, la educacién ambiental, constituye
un instrumento de prevencién de la conta-
minacion medioambiental partiendo del
hecho que permite sensibilizar y dotar de
conocimiento medioambiental de las per-
sonas que le permitird desarrollar las con-
ductas medioambientales adecuadas.

Por ofro lado, la conciencia ambiental es el
conocimiento que tenemos del medio am-
biente. El medioambiente es el conjunto de
cualidades fisicas, sociales, econdmicas,
etc. de un determinado espacio. Las estra-
tegias para crear conciencia ambiental en
las instifuciones educativas son las siguien-
tes: Dar el ejemplo, reciclar, sustentabilidad
y biohuerto familiar.

En este sentido el objetivo fue determinar la
incidencia del programa vida ecoeficiente
en el mejoramiento de la conciencia am-
biental en alumnos de tercer grado de la
institucion educativa Artemio del Solar,
Santa, 2021.

METODOLOGIA

La presente investigacidn fue de ftipo
aplicada. El nivel de la investigacién es
explicativo. El diseno del estudio fue
preexperimental, con un solo grupo; al que
se administrd una pre y posprueba.

La poblacion estuvo constituida por 147
alumnos del tercer grado de secundaria del
Cenfro Educativo Artemio Del Solar Icochea
del distrito de Santa y la muesira estuvo
compuesta por 30 alumnos del tercero
grado A seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico haciendo uso
del criterio del investigador.
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Los métodos que se aplicaron fueron
tedricos y empiricos. Los métodos tedricos
que se aplicdé fueron: andlisis, sintesis,
induccién, deduccion y estadistico.

La recoleccién de datos fue la encuesta. El
andlisis de los datos estuvo definido por la
estadistica descriptiva en cuanto a las
medidas de posicion y dispersion.
Elinstrumento estuvo constituido por el cues-
tionario (Anexo 1) para medir la conciencia
ambiental. Estd estructurado por 20 pregun-
tas. Para la calificacion de la conciencia
ambiental se considerd 8 enunciados para
la dimensidn de conocimientos ambienta-
les, 7 enunciados sobre estrategias
ambientales y 5 enunciados sobre actitudes
ambientales; con la valoracién: totalmente
de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo y
totalmente en desacuerdo, siendo la
puntuacion de 1 a 4.

En el instrumento se evalud la validez de
contenido y la confiabilidad. La validez se
realizé mediante juicio de experto, para ello
se considerd a 03 expertos. La confiabilidad
se evalué mediante un estudio piloto y se
realizd aplicando el Coeficiente de
Confiabilidad Alfa de Cronbach el mismo
que determind que el instrumento para
evaluar la conciencia ambiental tiene una
excelente confiabilidad.

RESULTADOS Y DISCUSION

Conciencia ambiental antes del programa
Los estados solo se pasan creando
instituciones y formulando declaraciones,
pero no tienen conciencia del problema ni
de su solucidn. En este sentido es importante
evaluar la conciencia ambiental en los
estudiantes de secundaria, para luego
implementar un programa para mejorarlo.
Porque creé que desde la escuela
podemos hacer algo.

Tabla 1

Nivel de conciencia ambiental, antes del programa, en
estudiantes de secundaria

Nivel Intervalo Frecuencia

n h %
Excelente 65 -80 0 0 0
Bueno 50 - 65 5 0.166 16,67
Regular 35- 50 14 0,466 46,67
Deficiente 20- 35 11 0,367 36,66
Total 20 0,999 100

Enla tabla 1 se refleja que el 46,67 % (14) de
los alumnos muestra un nivel regular de
conciencia ambiental, el 36,66 % (11)
evidencia un nivel deficiente y solo el 16,67
% (5) un nivel bueno. Estos resulfados se
relacionan con los encontrados por Cori,
Rojas y Serna (2019) que en su tesis afirman
que antfes de aplicar el programa ECOKIDS
el 50 % de ninos obtuvo notas menores de
10. El problema de la deficiente conciencia
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ambiental no es sélo un problema de los
estudiantes sino también de los docentes.
Echevarria (2019) al respecto senala que el
nivel de conciencia ambiental em los
docentes es medio (71.11 %) y el nivel de
educacién ambiental es regular (80.0 %).

Conciencia  ambiental  después  del
programa

Después de aplica el programa vida ecoe-
ficiente para mejorar la conciencia ambien-
tal se pudo demostrar que el programa vida
ecoeficiente permitid mejorar la conciencia
ambiental. Sin embargo, los resultados no
son absolutos sino relativos, dado que la
conciencia no se forma en un ano o con un
programa educativo, sino con la préctica
permanente de principios y valores ambien-
tales en todos los instan tes de la vida.

Tabla 2
Nivel de conciencia ambiental, después del programa,
en estudiantes de secundaria

Nivel Intervalo Frecuencia

n h %
Excelente 65 - 80 4 0,133 18,33
Bueno 50 - 65 16 0,533 53,34
Regular 35-50 10 0,333 83,853
Deficiente 20-35 0 0 0
Total 20 0,999 100

En la tabla 2 se observa que el 53,34 % (16)
de los estudiantes encuestados muestra un
nivel bueno de conciencia ambiental, el
33,33 % (10) evidencia un nival regular y solo
el 13,33 % (4) demuestra un nivel excelente.
Estos resultados con coincidentes con los
enconfrados por Montoya (2022) que en su
tesis concluye que el nivel de conciencia
aofectiva es alto (49 %), el nivel de
conciencia cognitiva es alto (41 %), el nivel
de conciencia conativa es bajo (58 %) v el
nivel de conciencia activa es medio (35 %).
En el mismo sentido Cori, Rojas y Serna
(2019) que en su tesis afirman que después
de aplicar el programa ECOKIDS el 50 %
obtuvo notas mayores de 10. Lo que
significa el programa fue eficaz.

Tabla 3
Nivel de conciencia ambiental, antes y después del
programa en estudiantes de secundaria

Antes Después
. del del
Nivel Intervalo

programa programa

n % n %
Excelente 50 - 62 0 0 4 13,3
Bueno 38-50 5 16,6 16 53,3
Regular 26 - 38 14 46,7 10 BEle
Deficiente  14-26 11 33.7 0 0
Total 20 100 20 99.9

En la tabla 3 se observa que en la pre-
prueba el 46,67 % de los estudiantes eviden-
cia una regular conciencia ambiental, el
36,67 % tiene una deficiente conciencia y
sélo 16,67 % tienen una buena conciencia.
De igual modo, en la posprueba 53,34 % de
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estudiantes evidencian una buena con-
ciencia ambiental, el 33,33 % tiene una re-
gular conciencia y sélo el 13,33 % tiene una
excelente conciencia.

Determinacion de la diferencia

En la investigacién se realizd una medicién
a priori de la conciencia ambiental en los
estudiantes de la institucién educativa pu-
blica, identificdndose que tuvieron un nivel
de conciencia social regular. Luego se
aplicé el programa vida ecoeficiente para
mejorar la conciencia ambiental. Final-
mente, se realizd una medicién a posteriori
para determinar si la conciencia ambiental
ha mejorado

En el andlisis inductivo se aplicd la estadis-
tica inferencial para decidir si se acepta o
se rechaza la hipdtesis estadistica conside-
rando el resultado de un experimento con
base en los valores observados en la vario-
ble conciencia social y sus dimensiones:
contenidos conceptuales, contenidos pro-
cedimentales y contenidos actitudinales.

El procesamiento se realizd planteando las
hipdtesis estadisticas (nula y alterna), se de-
termind el nivel de significacion (0,5 %), se
aplicé la prueba estadistica para medicio-
nes ordinales T de Wilcoxon para muestras
pequenas. Luego de realizar las operacio-
nes se concluye que los puntajes obtenidos
a priori y a posteriori de aplicar el programa
vida ecoeficiente en mejora de la concien-
cia ambiental difieren significativamente en
los estudiantes de la Institucion Educativa
Artemio del Solar Icochea

Los resultados indican que existe una dife-
rencia significativa entfre los puntajes
obtenidos antes y después de aplicar el pro-
grama vida ecoeficiente en la mejora de la
conciencia ambiental en los estudiantes de
la Institucién Educativa Artemio del Solar
Icochea de Santa. Esto significa que el pro-
grama vida ecoeficiente es importante
para mejorar los conocimientos, las estrate-
gias y las actitudes medioambientales en los
estudiantes de las diferentes instituciones
educativas de la zona rural. Estos resultados
son similares con los enconfrados por
Estrada (2020) que en su articulo precisa

que €l programa Cuidemos el Ambiente es
eficaz para desarrollar la conciencia am-
biental de los estudiantes del quinto grado
de educacién primaria de la Institucién Edu-
cativa Almirante Miguel Grau Seminario de
El Triunfo. En el mismo sentido, los resultados
son similares con los encontrados por
Romero y Medina (2021) programa basado
en ecoeficiencia influye de manera signifi-
cativa en el desarrollo de las actitudes am-
bientales en los ninos del segundo grado.

Los resultados y generalizaciones de la in-
vestigacion se sustentan en lo desarrollado
en la teoria del enfoque integral propuesta
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por el MINEDU en donde la educacién am-
biental tiene cardcter transversal y a fravés
de la aplicacion del programa vida ecoefi-
ciente se logrd sensibilizar, concientizar,
formar y movilizar esfuerzos individuales y
colectivos encaminados a fomentar un
desarrollo humano sustentado en una ética
medioambiental.

CONCLUSIONES

El programa vida ecoeficiente mejora
significativamente la conciencia ambiental
en estudiantes de la Institucidn Educativa
Artemio del Solar Icochea de Santa.

El nivel de conciencia ambiental, antes de
aplicar el programa, es regular (46,67 %), en
alumnos del Centro Educativo Artemio del
Solar Icochea de Santa.

El nivel de conciencia ambiental, dimen-
sibn, es bueno después de aplicar el pro-
grama, es bueno (53,34 %) en estudiantes
del Centro Educativo Artemio del Solar
lcochea de Santa.

El promedio es de 33.0 %, la Desviacion es
1.8 en promedio y la variacion es homogé-
neas en los puntajes obtenidos por alumnos
del Centro Educativo Artemio del Solar
lcochea de Santa.

Los puntajes obtenidos antes y después de
aplicar el programa vida ecoeficiente en la
mejora de la conciencia ambiental difieren
significativamente en los alumnos de la Insti-
tucién Educativa Artemio del Solar Icochea
de Santa
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CUESTIONARIO DE CONCIENCIA AMBIENTAL

Instrucciones: Estimado estudiante a continuacién se te presenta 20 preguntas; responde colocando una X segun
corresponda respectivamente. Responde Unicamente con la verdad.

Valoracién:

Conocimientos ambientales: Mucho=4, Poco=3, Casi nada= 2 y Nada=1
Estrategias ambientales: Siempre: 4, casi siempre=3, A veces=2y Nunca=1
Actitudes ambientales: Siempre: 4, casi siempre=3, A veces=2 y Nunca=1

N° Preguntas

Valoracién
4 3 2 1

Conocimientos de educacién ambiental

Manejo informacién sobre que es educacién ambiental.

Conozco acciones que tributan a la educacién ambiental en la escuela.

WIN|[—= (=

educacién ambiental.

Consideras a tu institucion educativa como innovadora en relaciona a la

Conozco sobre educacion ecoeficiente en la escuela.

Conozco sobre cultura de agua.

Conozco sobre prdcticas ecoeficientes en tu familia.

Conozco sobre acciones ecoeficientes de tus autoridades locales.

=[(N[o~v|[Oh |

Estrategias ambientales

(o]

en la escuela.

Conozco estrategias ambientales que tributen a la educacién ecoeficiente

~O

Conozco estrategias que tributen a la educacién ecoeficente en la familia.

animales.

10 Conozco estrategias ambientales para proteger la biodiversidad de plantas y

11 Conozco estrategias sobre cultura, reciclaje, uso racional la energia.

12 Conozco estrategias ecoeficientes en las instituciones locales.

1] Actitud ambiental

13 Reciclas la basura en tu hogar.

14 He quemado alguna vez basura doméstica.

un biohuerto escolar.

15 He sembrado y cultivado alguna vez plantas en tu institucién educativa en

16 He tirado alguna vez basura a la calle o fuera del depésito correspondiente.

17 Apagas el foco al termino de tus actividades.

educativa.

18 He participado alguna vez de una campaia de reciclaje en tu institucién

ecoeficiente.

19 He participado alguna vez de un programa educativo sobre educacion

20 Haces uso racional del agua en la institucién educativa como en el hogar.
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