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La reciente edicion de la revista médica de Trujillo se alza no solo como
una publicacion académica, sino como un reflejo vivo del compromiso
con una ciencia que mira a los ojos a los problemas de nuestra
comunidad. Su enfoque en la salud publica y la investigacion
translacional demuestra una comprensiéon profunda: la salud es un
rompecabezas complejo que debe abordarse desde multiples dngulos
[1]. Los trabajos que presenta “sobre las tasas de rechazo en bancos de
sangre durante la pandemia”, “los retrasos en el diagnostico de
tuberculosis o la calidad de la atenciéon prenatal” son como una
radiografia precisa de nuestra realidad epidemiol6gica. Pero van mds
alla del diagndstico; son soluciones concretas y adaptadas a nuestro
contexto.

En esta misma linea, la incursién en la micologia médica, con su estudio
sobre “el efecto del aceite de orégano en la Candida albicans”, nos
recuerda algo fundamental: las respuestas a nuestros desafios sanitarios
a veces germinan en la misma tierra que pisamos. Revalorar la
farmacopea natural no es un paso atrds, sino una mirada sabia hacia
terapias complementarias, sostenibles y, sobre todo, accesibles para
realidades donde los fAirmacos de sintesis no siempre estin al alcance
de todos [2].

Dentro de este panorama, las revisiones sobre el magnesio en la
dislipidemia obesa y el potencial de la curcumina en el sindrome
metabdlico adquieren una relevancia especial. No son solo
compilaciones de datos; son puentes tendidos entre el conocimiento
global y la practica clinica local. Nos muestran c6mo un mineral o una
especia pueden modular complejos mecanismos fisiopatoldgicos,
ofreciendo herramientas para enfrentar las enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT), esa epidemia silenciosa de nuestro tiempo [3].
Encarnan la esencia de la ciencia translacional: llevar lo que se descubre
en el laboratorio y la literatura hasta la cabecera del paciente.

Contemplar estos avances nos lleva inevitablemente a reflexionar sobre
los cimientos sobre los que construimos el progreso en salud. Y es aqui
donde la figura del Dr. Aarén Lechtig Gutiérrez (1938-2017) emerge
con una claridad y una vigencia admirables. Su trayectoria es el espejo
en el que deberfamos mirarnos. Egresado de la primera promocién de
Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, su carrera simboliza el
viaje perfecto: desde lo local hacia lo global, sin perder jamas de vista su
norte: el bienestar de las personas.

El Dr. Lechtig no se conformé con observar; transformo su experticia
en intervenciones nutricionales tangibles que salvaron y mejoraron
vidas en América Latina y Africa. Su legado es un precursor directo de
los esfuerzos actuales por combatir las ECNT desde la nutricion [4]. Asi
como hoy revisamos el potencial del magnesio o la curcumina, él
comprendio, hace décadas, que la solucién a problemas aparentemente
abrumadores como la desnutricién a menudo reside en intervenciones
fundamentales, basadas en evidencia y centradas en nutrientes
esenciales.

Al leer los articulos de esta edicion a la luz de su legado, vislumbramos
un continuo en la investigacion médica peruana. Los desafios han
cambiado de la desnutricion aguda a las ECNT, pero la filosofia perdura:
la imperiosa necesidad de una ciencia con los pies en la tierra, arraigada
en la realidad local pero nutrida por la evidencia global. La importancia
de investigar desde lo microscépico, el efecto de un aceite en una
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levadura, la modulacién bioquimica de una especia hasta lo
macrosistémico, los retrasos diagnosticos, la calidad de la
atencion [5]. La obligacién moral de traducir todo ese saber
en acciones concretas que alivien, curen y prevengan.

La revista médica de Trujillo, con su mirada puesta en lo
regional, y el legado del Dr. Lechtig, con su visién global
aplicada localmente, convergen en una misma verdad: la
investigacion médica tiene una deuda social impostergable.
Los trabajos sobre bancos de sangre, tuberculosis o atencién
prenatal son respuestas a esa conviccion. Las revisiones
sobre nutrientes nos recuerdan que, en la era de la alta
tecnologia, las intervenciones nutricionales basadas en
evidencia siguen siendo una herramienta poderosa y, a
menudo, desaprovechada.

Esta edicion es un didlogo entre el presente y un legado
inspirador. Nos invita a honrar a figuras como el Dr. Aar6n
Lechtig no solo con el recuerdo, sino con la accién, emulando
su enfoque integral y su compromiso inquebrantable. El
futuro de la salud publica en el Pert y mis alli exige que
sigamos tendiendo puentes: entre el consultorio y la
comunidad, entre el tubo de ensayo y las politicas de salud,
entre la evidencia generada en Trujillo y la sabiduria de
pioneros globales. Solo asi podremos enfrentar, con
solvencia cientifica y profunda humanidad, los complejos
desafios de nuestro tiempo.
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