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La educación médica en el Perú está ante una encrucijada histórica. 
Hasta el momento, las facultades de Medicina han mantenido el 
tradicional esquema en la formación de médicos basándose en diversas 
metodologías didácticas clásicas como la transmisión magistral de 
conocimientos, la memorización de contenidos y la práctica clínica 
supervisada, hoy enfrentamos una revolución radicalmente disruptiva 
de innovaciones impulsada por la convergencia exponencial de la 
inteligencia artificial, la biotecnología y la hiperconectividad, 
transformando todos los ámbitos humanos a una velocidad imparable. 
En nuestro país, se han realizado estudios que pusieron a prueba el 
rendimiento de varias inteligencias artificiales generativas, entre ellas 
ChatGPT, en la resolución del Examen Nacional de Medicina (ENAM) 
comprobándose que ChatGPT 4 aprobó dicho examen con una 
precisión del 86% [1]. Este resultado, que puede sonar a curiosidad, nos 
muestra una realidad que ya no podemos ignorar: la inteligencia 
artificial (IA) no solo ha llegado para quedarse en el ámbito médico, 
sino que está transformando paradigmas educativos que hemos 
mantenido inalterados durante décadas. 
 
Esta circunstancia genera preguntas de mucha trascendencia que va más 
allá de aspectos estrictamente técnicos. ¿Estamos preparados para 
implementar la IA en la enseñanza médica manteniendo la esencia 
humanística de la Medicina? ¿Cómo podemos servirnos de esta 
tecnología para mejorar la formación sin caer en la dependencia 
tecnológica digital? ¿Cuáles son las cuestiones éticas y/o pedagógicas 
que plantean una formación médica en un entorno donde las máquinas 
son capaces de resolver requerimientos médicos con mayor precisión 
que muchos estudiantes? 
 
La incorporación de la IA en la educación médica peruana no es una 
posibilidad futura, sino de una realidad presente que requiere atención 
inmediata. Las universidades peruanas están empezando a reconocer 
esta necesidad; como evidencia tenemos la implementación del 
Diplomado de Especialización en Inteligencia Artificial Aplicada a la 
Salud en la Universidad Peruana Cayetano Heredia [2]. Sin embargo, 
esta respuesta institucional todavía es incipiente y carece de un enfoque 
que integre toda la estructura curricular. 
 
Una investigación realizada en el contexto peruano sobre la percepción 
de la utilización de la IA en estudiantes de Medicina da cuenta de una 
realidad compleja; los estudiantes muestran una actitud ambivalente: 
por un lado, reconocen el potencial que tienen estas herramientas, y al 
mismo tiempo muestran una preocupación sobre su efecto en el 
desarrollo de habilidades clínicas que resultarán fundamentales [3]. Esta 
percepción mostraría la tensión inherente entre la eficacia tecnológica 
y la formación integral del médico. 
 
Desde la perspectiva pedagógica, la IA puede ofrecer oportunidades 
extraordinarias para la adaptación del aprendizaje. Los sistemas de 
tutoría inteligente pueden adaptar el contenido educativo a los ritmos y 
estilos de aprendizaje individuales de cada estudiante, proporcionando 
retroalimentación inmediata y ser capaces de identificar áreas de 
mejora en particular. En nuestro país, caracterizado por una importante 
heterogeneidad en la calidad de la educación que existe entre las 
distintas diferentes regiones y universidades, la IA podría contribuir de 
manera significativa a la democratización del acceso a una educación 
médica de calidad. 
 
La simulación clínica asistida por IA supone otro avance importante en  
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esta misma línea. Estas herramientas pueden crear casos 
clínicos complejos y variables, de manera que los estudiantes 
se enfrenten a una diversidad de escenarios que de otro 
modo serían imposibles de reproducir con pacientes reales. 
Esto tiene especial relevancia en un país como el Perú, donde 
el acceso a casos clínicos diversos puede estar restringido y 
limitado por factores geográficos y socioeconómicos. 
 
Sin embargo, la incorporación de la IA en la educación 
médica peruana presenta grandes retos por delante. El 
primero de todos es la brecha digital existente entre las 
universidades limeñas y las de provincias, entre 
universidades públicas y universidades privadas. Mientras 
que unas cuantas universidades de Lima o bien privadas 
tienen acceso a tecnologías de última generación, muchas 
más universidades no tienen acceso a la infraestructura 
necesaria para desarrollar sistemas de IA deseados [4]. 
 
La formación docente, sería sin duda otro gran reto. Los 
docentes universitarios, muchos de los cuales se formaron en 
momentos donde la tecnología pasaba más bien 
desapercibida en la educación, deben afrontar una necesaria 
y urgente reconversión digital que les permita poder integrar 
la IA a sus prácticas pedagógicas. La resistencia al cambio es 
comprensible desde una perspectiva generacional, y debe ser 
contrarrestada por actividades de formación, capacitación 
integral que muestren los beneficios de estas herramientas 
[5]. 
 
La cuestión ética es posiblemente el reto más complicado; la 
Medicina es una profesión inherentemente humanística que 
requiere empatía, juicio crítico y capacidad de tomar 
decisiones en situaciones de incertidumbre. Existe la 
posibilidad de que un mal uso de la IA pueda hacer que las 
nuevas generaciones de profesionales se formen 
técnicamente competentes, pero carentes de las habilidades 
interpersonales y éticas que son fundamentales para la 
práctica médica [6]. 
 
La validación y regulación de las herramientas de IA en la 
educación médica representa otro desafío significativo. A 
diferencia de otros ámbitos, la Medicina requiere estándares 
de precisión y confiabilidad extremadamente altos. Las 
herramientas de IA utilizadas en la formación médica deben 
ser rigurosamente validadas para garantizar que la 
información ofrecida sea precisa y actualizada [7]. 
 
Con el fin de que los beneficios de la IA en la enseñanza 
médica en el Perú no sea un espejismo, es necesario poner en 
práctica un enfoque equilibrado que combine la innovación 
tecnológica y la preservación de los valores humanísticos de 
la medicina. Las universidades deben desarrollar marcos 
pedagógicos que integren la IA como una herramienta 
complementaria, no como un sustituto de la interacción 
humana y la experiencia clínica directa. 
 
La cooperación interinstitucional constituye una estrategia 
clave para superar las limitaciones individuales. Las 
universidades peruanas deben establecer múltiples redes de 
cooperación para intercambiar recursos tecnológicos, crear 
contenidos educativos comunes y establecer estándares de 
calidad uniformes para la utilización de IA en la formación 
médica [8]. Por lo que el rol de ASPEFAM; es importante para 
facilitar la colaboración interuniversitaria en este contexto. 
 
La investigación continua sobre el impacto de la IA en la 
formación médica es clave. Hacen falta estudios 
longitudinales que analicen cómo la incorporación de 
herramientas de la IA, influyen en el desarrollo de 
competencias clínicas, la toma de decisiones médicas y la 
relación médico-paciente. Solo a través de evidencia sólida 

podremos optimizar el uso de la IA en la educación médica 
[9]. 
 
La actualización curricular debe ser un proceso dinámico y 
continuo. Los planes de estudio de las facultades deben 
incorporar no solo el uso de herramientas de IA, sino 
también la comprensión de sus límites, implicaciones éticas 
y el desarrollo de competencias para evaluar críticamente los 
resultados generados por estas tecnologías. 
 
La pregunta no es si la IA transformará o no la educación 
médica peruana, sino cómo podemos liderar esta 
transformación para que sea una fortaleza, y que a la vez 
continue favoreciendo la excelencia académica y el carácter 
humanístico que históricamente ha caracterizado a la 
Medicina peruana. La respuesta a esta pregunta marcará no 
solo el camino del futuro para nuestras facultades, sino 
también la calidad de la atención médica que recibirán las 
futuras generaciones de peruanos. 
 
Es momento propicio para que la comunidad médica 
académica peruana asuma el liderazgo en esta 
transformación, estableciendo estándares exigentes, 
promoviendo la investigación innovadora y garantizando 
que la revolución digital en la educación médica se traduzca 
en mejores médicos que mejorarán la salud para todos los 
peruanos [10]. 
 
La incorporación de la IA en la educación médica peruana no 
debe ser considerada como una amenaza a la tradición 
médica, sino como una oportunidad de avance hacia una 
medicina más eficiente, precisa y accesible. Sin embargo, esta 
transformación debe ser guiada por principios éticos sólidos 
y una comprensión clara de que la tecnología, por poderosa 
que sea, no puede reemplazar la esencia humana de la 
medicina. 
 
El futuro de la educación médica en el Perú dependerá de 
nuestra capacidad y habilidad para manejar adecuadamente 
el equilibrio entre innovación y tradición, entre eficiencia 
tecnológica y calidez humana. Las universidades que logren 
integrar la IA de forma reflexiva y ética van a estar en mejor 
disposición para formar médicos competentes que enfrenten 
los desafíos del siglo XXI. 
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