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RESUMEN

Se ha demostrado en los tltimos afios el gran papel de la nutricién sobre la
salud en general, en especifico, de los polifenoles en relacion al tratamiento de
enfermedades metabolicas y sistémicas. La curcumina, una sustancia extraida
de la ctircuma y propuesto como tratamiento de diversas enfermedades por sus
diversas propiedades. La busqueda bibliografica se hizo tanto en espafiol como
en inglés con las palabras clave: “curcumina”, “enfermedades metabdlicas”,
“enfermedades sistémicas” en Pubmed, Embase y Cochrane y Scholar Google.
La curcumina es un polifenol encontrado en la circuma, la cual se ha
evidenciado sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias,
hepatoprotectoras y antidiabéticas. Se ha visto su influencia en el sindrome
metabolico, Diabetes mellitus tipo 2, Lupus, Artritis reumatoide y Psoriasis.
Conclusiones: Esta
suplementacidon con curcumina sobre diversas patologias, ademas de ciertos
aspectos generales.

revision narrativa resume la influencia de Ia

Palabras Clave: curcumina, enfermedades metabdlicas, enfermedades

sistémicas, nutricién. (Fuente: DeCS BIREME).

SUMMARY

In recent years, the great role of nutrition on general health has been
demonstrated, specifically, polyphenols in relation to the treatment of
metabolic and systemic diseases. Curcumin, a substance extracted from
turmeric and proposed as a treatment for various diseases due to its diverse
properties. The bibliographic search was done in both Spanish and English with
the keywords: "curcumin”, "metabolic diseases”, "systemic diseases" in
Pubmed, Embase and Cochrane and Scholar Google. Curcumin is a polyphenol
found in turmeric, which has been shown to have antioxidant, anti-
inflammatory, hepatoprotective and antidiabetic properties. Its influence has
been seen in metabolic syndrome, type 2 diabetes mellitus, lupus, rheumatoid
arthritis and psoriasis. Conclusions: This narrative review summarizes the
influence of curcumin supplementation on various pathologies, in addition to
certain general aspects.

Key words: curcumin, metabolic diseases, systemic diseases, nutrition.
(Source: MeSH).
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INTRODUCCION

Las plantas medicinales han sido usadas durante 1a historia
de la humanidad para combatir diversas dolencias y
enfermedades, sin conocer su accionar en el organismo.
Actualmente, gracias al avance cientifico se pueden
determinar sus propiedades bioactivas e incluso Ia
posibilidad usarse en la elaboracién de diversos firmacos y
terapias médicas [1]. Una de las plantas mas usadas durante
miles de afios como especia, colorante alimentario, asi como
para el alivio del dolor, alteraciones menstruales y
gastrointestinales, entre otros beneficios es la curcuma o
Curcuma longa [2]. Dentro de sus componentes quimicos se
encuentran los curcuminoides. E1 80% de estos comprende a
la curcumina. Diversos estudios le atribuyen propiedades
antioxidantes, anti-inflamatorias y antitumorales. Asi como
su papel en enfermedades metabolicas, enfermedades
sistémicas, trastornos de la piel y de 1a microbiota intestinal.
Sin embargo, debido a su baja solubilidad acuosa,
inestabilidad en fluidos corporales, alta tasa de metabolismo,
rapida eliminacion, poca absorcion gastrointestinal y baja
biodisponibilidad, todavia no ha sido aprobada como
farmaco para aplicacion clinica [4-6].

Céceres Y, 2021, describe las propiedades antioxidantes y
antitumorales de la curcumina, tales como la disminucién de
enzimas generadores de especies reactivas de oxigeno
(ROS), aumento de enzimas de detoxificaciéon, disminucion
de la peroxidacién lipidica, protege contra la disfuncion
mitocondrial, inhibe la actividad de enzimas que contribuyen
ala progresion y crecimiento tumoral, entre otras [7].

Giner R, 2022, destaca su eficacia antiinflamatoria y
antioxidante y la muestra como una alternativa de
tratamiento frente a trastornos hepéticos, destacando su
efecto hepatoprotector; sin embargo, informan una
elevacion transitoria leve de enzimas hepaticas que mejoran
con la suspension del tratamiento con circuma, por lo que se
recomienda realizar mayor investigacion sobre su seguridad
y eficacia mediante ensayos clinicos [8].

En este contexto, esta revision narrativa pretende
proporcionar una sintesis de la literatura cientifica
disponible desde 2020 hasta 2023 sobre los efectos de la
curcumina en algunas enfermedades metabdlicas y
sistémicas, las cuales tienen cada vez mas, alta prevalencia
mundial y nacional, favoreciendo ademas la comprension de
los efectos terapéuticos de esta sustancia y su uso en la
medicina alternativa.

METODOLOGIA
Se reviso la bibliografia disponible en rango del 2020-2023
acerca de los efectos del consumo de curcumina en
enfermedades metabolicas y sistémicas, para lo cual se
consulté fuentes informaticas: bases de datos (Pubmed,
Scielo, Cochrane) y motores de busqueda (Scholar Google),
publicados en el contexto mundial. La busqueda se hizo tanto
en espafol como en inglés para lo cual se enunciaron las
palabras clave: “curcumina”, “enfermedades metabdlicas”,
“enfermedades sistémicas”, términos que estin en las
plataformas DeCS y MeSH. Se extrajo la informacion
relevante sin restricciones por el idioma. Se incluy6
bibliografia  disponible proveniente de revisiones
sistematicas, articulos de revision, articulos originales los
cuales fueron evaluados para determinar su calidad y validez.

CONTENIDO

Aspectos Generales.

122 Revméd Trujillo.2024,19(4):121-125

Efectos de la curcumina en enfermedades metabdlicas y sistémicas.

= Fitologia. Planta monocotileddnea del Orden Zingiberales,
Familia Zingiberaceae segin el Sistema de Clasificacion
APG 1V (Angiosperm Phylogeny Group o “Grupo para la
filogenia de las angiospermas”) - 2016 [9].

Familia Zingiberaceae. Posee 51 géneros y 1600 especies
con 4 subfamilias. Pueden medir hasta 8m de altura, con
hojas alternas, simples y pseudotallo. La inflorescencia
puede ser espiga, racimo, o flores solitarias y estas son
bisexuales. Los frutos pueden ser secos o carnosos. Se
producen varias semillas por fruto, negras o marrones [10].
Crecen en selvas tropicales himedas y dareas bien
iluminadas. Las especies de esta familia estin distribuidas
en Africa, América y con mayor diversidad en el sudeste
asiatico [11]. Son plantas productoras de especias,
colorantes, perfumes y medicinas, con un gran numero de
especies ornamentales cultivadas por sus flores llamativas
[12,13].

Género Carcuma. Posse 92 especies aceptadas. El famoso
“palillo” o turmeric es la especie Curcuma Longa L,
altamente cultivada y consumida en el Perd. Aunque
también existen otras especies de interés como C.
aromatica Salib, C. zeodaria o curcuma de Java [13]. Las
flores nacidas en forma de escorpion sostenidas por hojas
a menudo de diferentes colores son las principales
caracteristicas diferenciales de este género [14].

Especie Curcuma Longa L. La denominada “azafran indio”
puede llegar a medir hasta 2m en condiciones favorables.
Su fragmento mas importante son las raices o tubérculos de
donde se extrae la curcumina y donde hay mayor
proporcion de fito-componentes, los cuales la dotan de
todas sus propiedades farmacoldgicas [15,16].

Componentes fitoquimicos.

- Sustancias curcuminoides: compuestos fendlicos, son

sustancias antioxidantes, comprenden entre el 2-9% de la
totalidad de sustancias en la planta; responsables del
color dorado de sus raices siendo los mayoritarios y mas
usados comercialmente [17,18].
Entre los mas importantes se encuentran [19,20]:
Diferuloilmetano o Curcumina I: Representa un 77% de los
curcuminoides. Es el mas importante y responsable del
color amarillo brillante. Se trata de un polvo cristalino
insoluble en agua, pero soluble en etanol y acido acético.
Demetoxicurcumina o curcumina II: Constituye el 17% del
total de los curcuminoides. Bisdemetoxicurcumina o
curcumina III: De todos los curcuminoides este
compuesto es el que representa un menor porcentaje
(3%). Ciclocurcumina: Recientemente descubierta y
posee actividad nematocida.

- Componentes  nutricionales: Dentro de los
macronutrientes, los carbohidratos son mas abundante,
representan entre 67,14-69,9% de la ctircuma en polvo,
no obstante, s6lo entre un 3 y 3,21% son azucares,
evidenciando un contenido importante de carbohidratos
complejos. La energia varia entre 312-390 Kcal, mientras
que el contenido de proteinas y lipidos oscila entre 8 —
9,68g y 3,5 - 10g, respectivamente. La Tabla 1 evidencia
los componentes nutricionales de la circuma.

Curcumina en Enfermedades Sistémicas.

La inflamacion aguda, es una respuesta adaptativa ocasionada
por dafio tisular, infecciéon y muchos estimulos, cuyo fin es
mantener la homeostasis del cuerpo y procurar el mayor
beneficio para el huésped. Cuando la inflamacién persiste
durante mucho tiempo, se vuelve crénica y puede contribuir
a una variedad de enfermedades crénicas, como obesidad,
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diabetes, artritis, pancreatitis, enfermedades
cardiovasculares, neurodegenerativas, metabdlicas y algunos
tipos de cancer. Los mecanismos inflamatorios de la
enfermedad inflamatoria intestinal (EII), la artritis, la
psoriasis, la depresion y los procesos de enfermedades
aterosclerdticas han sido punto de los investigadores, con
niveles elevados de mediadores inflamatorios detectados en
los sitios de las lesiones. Es por ello que, en busca de una
terapia nutricional alternativa en distintas enfermedades
inflamatorias, se destaca mucho el rol antiinflamatorio de la
curcumina [27,28].

= Lupus Eritematoso Sistémico. Como se sabe, el LES es una
enfermedad autoinmune que altera el sistema inmune,
mediante la producciéon de autoanticuerpo circulantes
(ANA), lo que ocasiona inflamacioén sistémica y localizada,
lesién renal, hipertensién y enfermedad cardiovascular
[29]. Hay estudios experimentales que demuestran el
impacto de una terapia alternativa con curcumina, en la
atenuacién de la actividad autoinmune y la lesioén renal en
ratones hembra con LES que fueron sometidos a la
administracién oral con curcumina, en quienes se vio
disminucién de la actividad autoinmune, disminucién de la
incidencia de glomeruloesclerosis, y disminucién del
nitrogeno ureico en sangre (BUN), y que sugieren la
posible eficacia traslacional en humanos con esta
enfermedad [30]. Otros autores destacan el rol de la
curcumina en su interaccion con las distintas vias
inmunomoduladoras, principalmente en la reduccion de la
activacion de la via NFxB, previniendo la liberacion de IFN.
La curcumina acttia inhibiendo la subunidad beta de la
quinasa kappa-B (IKKp) de la via NFxB, lo que reduciria la
liberacion de 6xido nitrico, IL y otros mas mediadores
inflamatorios; ademas, acttia eliminando radicales libres y
promoviendo la sintesis de glutation. Hay estudios que
demuestran que el reemplazo del glutation alivia las
complicaciones del LES, debido a que reduce los niveles de
autoanticuerpos en el organismo. Es por ello que la
curcumina y el glutation pueden ser objetivos terapéuticos
en la patogenia del LES [31,32].

Artritis Reumatoide. La curcumina ya ha sido utilizada en
el tratamiento de 1a AR con mucho éxito, incluso en otros
tipos de artritis, como la osteoartritis y la artritis gotosa. El
método utilizado es a través de una formulacion de
curcuminoides hidrogenados, que puede superar la
instabilidad de la curcumina terapéutica, por su pH
fisiolégico, baja solubilidad en agua y su rapido
metabolismo [33]. Algunas revisiones y metaanalisis,
destacan la eficacia clinica y la seguridad de la curcumina y
el extracto de circuma longa en el tratamiento de la AR, al
reducir el dolor, mejorar la funcién de las articulaciones y
mejorar la rigidez de las articulaciones; incluso otros
metaanalisis informan su efecto similar a los AINE, pero sin
aumentar la tasa de efectos secundarios, y con el gran
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efecto antiinflamatorio en personas con AR [34]. Por
altimo, otros estudios han demostrado que la curcumina,
ademas de mejorar los sintomas, retrasa los ciclos de la
enfermedad en pacientes con AR, ya que inhibe la familia
de la proteina quinasa activada por mitégenos, la proteina
quinasa regulada por sefiales extracelulares, la proteina
activadora-1y la via de sefal del factor nuclear xB enla AR
[35,36].

Psoriasis. Esta enfermedad cutdnea inflamatoria
hereditaria cronica se caracteriza por la presencia de
eritema inflamatorio que recubre maultiples capas de
escamas con distribucién sistémica localizada o
generalizada, en la que multiples factores ocasionan un
desequilibrio inmunolégico. Actualmente, 1a terapia topica
y sistémica tienen resultados clinicos sub6ptimos y riesgos
de efectos secundarios, por lo que distintos estudios han
informado que la curcumina puede tener un papel
importante en la reduccion del estrés oxidativo en las
lesiones psoridsicas, en la capacidad de inhibiciéon de la
fosforilasa quinasa, en la regulacion negativa de células
proinflamatorias que secretan IL-17, TNF-o, INF-y e IL-6,
y en particular por la ausencia de efectos secundarios [37].
Un metaandlisis del 2022, en el que se incluyen ensayos
clinicos y preclinicos, describen la mejora del fenotipo de
la dermatitis psoridsica y la reduccién del microambiente
inflamatorio, destacando su seguridad y su eficacia, asi
como los minimos efectos toxicos del uso de la curcumina
en sus modificaciones farmacéuticas como nanoparticulas,
para una mejor biodisponibilidad y mejor efecto [38].

CONCLUSIONES

La curcumina es una monocotiledonea del Orden
Zingiberales, con 51 géneros y 1600 especies con 4
subfamilias, llegando a medir hasta 8m de altura, con hojas
alternas, simples y pseudotallo y crecen en en selvas
tropicales htiimedas y dareas bien iluminadas. Diversos
estudios evidencian las multiples propiedades beneficiosas
en enfermedades metabdlicas y sistémicas, sindrome
metabolico, DM2, LES, AR y DPsoriasis, destacando
principalmente por su funcion antiinflamatoria al regular
distintas vias de sefalizacion celular que median la
producciéon de mediadores inflamatorios, mejorando
ampliamente la sintomatologia de estas enfermedades que,
en muchos casos, no mejoran con el tratamiento habitual. Es
por ello que en los tltimos afios se ha empleado como terapia
sola o en forma combinada con otros medicamentos, ademas
de mejorar sus propiedades farmacocinéticas para una mejor
biodisponibilidad y eficacia de la curcumina. Sin embargo,
recomendamos que se realicen mas ensayos clinicos
controlados aleatorios, s6lidos y rigurosos para establecer los
efectos de la curcumina en la terapéutica de tales patologias
en auge.
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Tabla 1: Componentes nutricionales de 100g y 3g. de ciircuma (Fuente: “National Nutrient Database for Standard Reference”).
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NUTRIENTES UNIDAD VALOR POR 100g VALORPOR3g |
Agua g 12.85 0.39
Energia kcal 312 9
Proteinas g 9.68 0.29
Lipidos totales (grasas) [ 3.25 0.10
Carbohidratos g 67.14 2.01
Fibra dietética total g 22.7 0.7
Azucares totales [ 3.21 0.10
MINERALES
Calcio, Ca mg 168 5
Hierro, Fe mg 55.00 1.65
Magnesio, Mg mg 208 6
Fosforo, P mg 299 9
Potasio, K mg 2080 62
Sodio, Na mg 27 1
Zinc, Zn mg 4.50 0.14
VITAMINAS
Vitamina C total (dcido ascorbico) mg 0.7 0.0
Tiamina mg 0.058 0.002
Riboflavina mg 0.150 0.004
Niacina mg 1.350 0.041
Vitamina B-6 mg 0.107 0.003
Folato, DFE HE 20 1
Vitamina B-12 HE 0.00 0.00
Vitamina A, RAE HE 0 0
Vitamina A, IU U 0 0
Vitamina E (alfa-tocoferol) mg 4.43 0.13
Vitamina D (D2 + D3) HE 0.0 0.0
Vitamina D U 0 0
Vitamina K (filoquinona) HE 13.4 0.4
LiPIDOS
Acidos grasos saturados, total g 1.838 0.055
Acidos grasos monoinsaturados, total g 0.449 0.013
Acidos grasos poliinsaturados, total g 0.756 0.023
Acidos grasos trans, total P 0.056 0.002
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