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Caracteristicas de los trabajadores de salud del seguro social-La
Libertad con Covid-19 a finales de la quinta ola.

Characteristics of soclal securily health workers - La Libertad, with Covid-
19 at the end of the fifth wave.
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Sr. Editor:

En el 2020, la Organizacién Mundial de la Salud public6 en sus reportes
estadisticos que por lo menos el 14% de la poblacién global infectada
por COVID-19 fueron trabajadores asociados a la atencion en salud [1],
este indicador evidencio el peligro del trabajo en la primera linea frente
a una enfermedad desconocida y mortal.

Luego de haber sobrevivido a cuatro olas de la pandemia, con el inicio
de la quinta a mediados de octubre del afio 2022 con indices de letalidad
estimada a 0,61 decesos por cada 100 casos confirmados [2], la
estabilidad de la variante Eris EG-5 del Omicrén reportada como la de
mayor capacidad de transmision hasta la fecha, pero de menor gravedad
respecto a las previas [3] y solo el 85,2% de la poblacién peruana con el
esquema de vacunacion completa contra el COVID-19 hasta finales de
noviembre del afio 2023 [4], se debe continuar reforzando las medidas
preventivas en la poblacion vulnerable y en la poblacién que se encarga
de atenderlos, el personal de salud.

En la actualidad, la ensefianza de las ciencias de la salud en América
Latina se enfrenta a significativos desafios, siendo agudizado por la
pandemia de COVID-19, con la repentina adopciéon de modalidades
virtuales, que ha puesto de manifiesto la necesidad de ajustar los
métodos de ensefianza y utilizar tecnologias de la informacion, lo que
ha creado una presion considerable tanto para los docentes como para
los estudiantes; que sumado a la falta de recursos, a la integracion
gradual tecnologica del personal docente [1] y la suspension de
actividades presenciales como son las pricticas, afectéd gravemente la
relacion estudiante-docente 'y enseflanza-comunidad [2],
profundizando las debilidades que ya se mostraba en los sistemas
educativos; siendo al mismo tiempo un pro a gran escala dando
oportunidad de mejora, innovadores modelos de ensefianza educativa
y necesidad de emprender esfuerzos para una mejora continua [1].

En la actualidad, los trabajadores del seguro social de la red asistencial
La Libertad (RALL) no son ajenos a la inminente endemia y contintian
siendo parte importante de la estadistica creciente de casos que generan
bajas en el recurso humano de salud, reduccion de la oferta general y
desatencién de las demds prioridades sanitarias.

Ante esto, el presente estudio buscé detallar las caracteristicas que
presentaron los trabajadores de salud con COVID-19 positivo
confirmados por una prueba de laboratorio, antigenica o molecular, en
el periodo de enero a noviembre del 2023.

Se evalu6 transversalmente a 588 colaboradores asociados a la atencién
en salud de la RALL, de los cuales se seleccioné a 233 participantes
mediante muestreo aleatorio simple. Se estableci6 el tamafio muestral
con la formula de proporciones poblacionales, un margen estimado del
0,05 y un nivel de confianza del 95%. Las caracteristicas que se
analizaron fueron: edad, sexo, condicién de sintomdtico, sintomatologia
presentada, condicién de atencién, prueba confirmatoria, dosis de
vacunacion, funcién laboral y condicién profesional.
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La condicién de atencion se definié en concordancia con: a)
caso confirmado, cuando el contacto tenia prueba
confirmatoria; b) caso sospechoso, cuando el contacto fue
sintomdtico, pero no tenfa prueba confirmatoria; y, c)
priorizado, cuando el trabajador tenia sintomas, pero no
tenia contacto detectado [6].

Los datos se consiguieron de la base informdtica
porporcionada por la oficina de Inteligencia Sanitaria de la
RALL. Los datos faltantes se obtuvieron de la historia clinica
digital del aplicativo SGSS v.9 del seguro social. El andlisis
descriptivo fue a traves de tablas de frecuencias y
porcentajes. La revisién de la informacién no halld casos
graves.

La Tabla 1 describe que el sexo femenino fue predominante
(73.8%), la mediana de la edad se ubica en 44 anos (riq:33-
59), el 73.4% de la poblacion fue sintomético. Los sintomas
més frecuentes fueron tos, malestar general, dolor de
garganta y congestion nasal abarcando casi el 70% de la
sintomatologia. El caso priorizado fue la condicién de
atencion predominante (77.3%) y la prueba antigénica fue
mas empleada (96.1%) como prueba confirmatoria. Ademas,
el 98.1% de los evaluados es personal asistencial, de los
cuales el 33.6% es personal médico, evidencidindose una
reduccion considerable respecto a la primera ola (>70%) [5],
pero atun evidencia un alto nivel de contagio respecto a las
otras profesiones.

No obstante, en la poblacién evaluada solo el 59.7% de los
trabajadores tiene esquema de vacunacién completa frente a
COVID-19.

Este reporte concuerda con la tendencia de resultados en
otras regiones del Pert e instituciones sanitarias [6].

En conclusion, el COVID-19 contintia siendo un problema
sanitario constante y de monitoreo permamente sobretodo
ante la aparicién de variantes cada vez mas modificadas
donde se estima que la vacunacion previa podria no tener
efecto [3] y donde el nivel de prevencion deberia ocupar los
primeros objetivos politicos nacionales.

Se recomienda que ante la posibilidad de una sexta oleada de
la pandemia de COVID-19, es crucial fortalecer las medidas
de control, seguimiento y andlisis del plan de accién
existente. A medida que el virus continda evolucionando y
surgen nuevas variantes, es fundamental estar preparados y
tomar medidas proactivas para proteger la salud ptblica.
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Tabla 1. Caracteristicas de los trabajadores del Seguro Social
de Salud - La Libertad con COVID-19 durante el afio 2023.

Caracteristicas il
n=233 %

Sexo

Femenino 172 738

Masculino 61 262
Edad

Mediana (riq) 33 33-59
Sintomatico

Si 171 734

No 62 26 6
Sintomas

Tos 128 177

Dolor de garganta 124 17.2

Malestar general 123 17.0

Congestion nasal 117 16.2

Fiebre/escalofrios 109 151

Cefalea 64 89

Disfonia 17 24

Diarrea 16 2.2

Artralgias/mialgias 15 2:4

Otalgia 9 1.2
Condicion de atencion

Caso Confirmado 21 9.0

Caso Sospechoso 32 137

Caso Priorizado 180 773
Tipo de prueba

Antigénica 224 96.1

Molecular 9 39
Dosis de vacunacion COVID-19

Completas 139 597

Incompletas 94 40.3
Funcion laboral

Administrativo 19 82

Asistencial 214 918
Condicion profesional®

Médico 72 336

No médico 142 66 4

*Distribucion entre los 214 trabajadores asistenciales
*rig: rango intercuartil
Fuente: Elaboracion de los autores.
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