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En la actualidad existe una profusiéon de procedimientos estadisticos
que permiten caracterizar los datos a través de un simple numero, o
utilizando nuevas y a veces llamativas visualizaciones con distinto
grado de complejidad. Frente a este escenario, uno se pregunta si esto
es evidencia de que la Estadistica s6lo consiste en un extenso numero
de procedimientos que permiten describir o caracterizar diferentes
aspectos de un cierto universo de interés, y nada mis. También, y en
forma inmediata, surge la pregunta: ;Existe la Estadistica como una
ciencia regulada por principios fundamentales? En tal caso, ;cudles son
estos fundamentos?

Sin duda que, con solo mirar la maleta de herramientas de un
profesional, dificilmente podriamos obtener sefales precisas de cudl es
su oficio. Siguiendo esta analogia, uno se podria preguntar, j;cudl es
entonces el oficio de un estadistico, de un experto en Estadistica? La
experiencia nos dice que hay estadisticos en cualquier &mbito del saber
donde hay disponibilidad de datos. Mas precisamente, hay estadisticos
y Estadistica en cualquier lugar donde los datos se presenten
coherentemente; es decir, asociados a entes individuales que son parte
de una misma categoria y que, por tanto, constituyen una poblacion.
Estos entes individuales desde los cuales son extraidos los datos —en
lenguaje técnico, las unidades de andlisis— son los que otorgan, a través
de su significado, la coherencia que da pleno sentido a su estudio, al
estudio de la poblacion a la que pertenecen. El estadistico observa
ciertas regularidades o sefales en los datos gracias a los procedimientos
estadisticos especificos que desarrolla para este proposito, los que le
permiten descubrir nuevas perspectivas desde donde observar la
poblacion.

El estadistico estudia poblaciones, pero estas poblaciones también le
permiten desarrollar estrategias de observacion y de estudio que son de
su propia creacion. La naturaleza del oficio del estadistico no se reduce
sélo al anilisis de los datos, sino que se extiende a un ajuste de métodos
muchas veces, en un principio, alejados de supuestos matematicos que
los sustenten; a la creaciéon de nuevos métodos, maquinarias en un
sentido amplio, que le permiten explorar los datos asi extraidos. La
generacion de estos datos y su presentacion, son frutos del trabajo de
estos estadisticos que proponen una diversidad de maneras de proceder
con la finalidad de extraer nuevos aspectos de la verdad presente en la
poblacién y que se busca dejar en evidencia. En un primer ejemplo,
revisemos la solucién que F. Galton en 1886, entrega para generar los
datos apropiados a su estudio sobre “la transmisién hereditaria de las
cualidades que todos poseemos”, segin sus propias palabras [1].

El objetivo de Galton, era obtener evidencia de la transmision
hereditaria de ciertas caracteristicas en los seres humanos. El ya habia
obtenido data relevante, pero trabajando con semillas de ciertas
especies “Era evidencia antropologica la que yo deseaba,
preocupidndome por las semillas solo como medio para arrojar luz sobre
la herencia en el hombre” , sefiala Galton. Después de “un largo y
agotador tiempo” de haber tratado infructuosamente de conseguir los
datos, Galton expresa: “esta situaciéon fue un motivo poderoso para
inducirme a hacer una oferta de premios por Registros de Familia, la
cual tuvo una gran respuesta y que me proveyo con lo que queria”.De
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esta forma, Galton acierta al obtener 205 registros de familias
los que comprenden un total de 930 hijas o hijos adultos. En
estos registros, dentro de una serie de preguntas, Galton pide
las estaturas de los miembros de la familia y con la finalidad
de no llamar la atencidn, no precisa, entre otras cosas, si estas
estaturas deban medirse con zapatos o sin zapatos. Sin
embargo, al interior de su investigacioén, desarrolla una
investigacién independiente, en la que estima el error
aleatorio que se produciria por esta falta de precision en las
instrucciones (“error que no excede a 2/3 de pulgada”). En
el articulo de Galton hay abundantes sefales de como se
piensa en Estadistica; por ejemplo, de cémo se eligen las
variables mds adecuadas que proporcionan la mejor
evidencia a favor del fendmeno que se quiere probar (en el
estudio de Galton, las alturas de los individuos); de cémo se
dimensiona el error aleatorio presente en las observaciones;
de diferentes alternativas de revision de la sostenibilidad de
supuestos relevantes, etc. (Para un estudio sobre el articulo
de Galton [2].

Las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) han
hecho mis eficaz la vision del estadistico. No todo puede
resolverse con andlisis tedrico; al menos, no hay tiempo para
esperar a tener soluciones tedricas en relaciéon con verdades
que son, en algin sentido, locales. Estas podrian ser hasta
indemostrables desde una perspectiva deductiva; aun siendo
verdaderas. La simulacién viene al auxilio de la Estadistica
permitiendo la sustitucion de la rigurosidad matematica por
la rigurosidad de las ciencias experimentales, que hacen uso
del razonamiento inductivo para desarrollar criterios de
aplicacion que acompafan al estadistico en la toma de
decisiones. Es corriente que el estudio del levantamiento de
los supuestos de un cierto procedimiento, lleve a criterios
que se sostienen por la experiencia y que se transmiten a
través de este tronco de conocimiento que es la Estadistica.
Las simulaciones permiten acufiar experiencias, proponer
criterios y formular hipotesis las que son utilizadas, en la
practica, basadas en la experiencia acumulada y también en
la vision que se desarrolla en el pensamiento del estadistico.
Esta visién, reconoce que la realidad que se quiere
aprehender responde mdis a criterios que a la estructura
tedrico-formal de los procedimientos; estructura que,
aunque necesaria, limita el alcance que tendrian estos
procedimientos.

D. S. Moore, en [3], ha sefialado que la Estadistica deriva su
importancia y su misma razon de ser, de sus raices en los
datos y en la inferencia cientifica. Inferencia cientifica en el
sentido del uso del razonamiento inductivo. En estos
fundamentos radicarian los abundantes recursos que
proveen a la Estadistica de su fuerza y a los estadisticos de
sus ilimitadas proyecciones y aciertos.

En este tiempo, la inteligencia artificial (IA) estd poniendo a
disposicién de los usuarios buena parte del conocimiento
estadistico, al mismo tiempo que revolucionando Ia
ensefianza y aprendizaje de la Estadistica. Esta
transformacion afecta no solo en la manera en que este
conocimiento se ensefia, sino también en cémo los
estudiantes lo asimilan, aplicindolo; al igual que los
practicantes de la Estadistica, los cuales perciben la IA como
una oportunidad extraordinaria que les permite aumentar
sus conocimientos. Son mtltiples los aspectos en los que
incide esta transformacion: desde la relevancia tedrica y
prictica de la disciplina, hasta la democratizacion del
conocimiento, permitiendo una experiencia de ensefianza y
aprendizaje mas personalizada que fomente el aprendizaje
auténomo, adaptindose a las necesidades individuales de
cada sujeto que estudia. Este enfoque innovador incrementa
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la motivacion del sujeto que aprende al generar experiencias
positivas en la resolucion de problemas, lo que se traduce en
un aprendizaje de mayor calidad y en una consecucién mas
rapida de logros significativos.

En el panorama actual, donde las tecnologias impulsadas por
la IA son fundamentales para el progreso, la integracién de
estas herramientas en la ensefianza y aprendizaje de la
Estadistica no es solo una opcion, sino una necesidad. Esta
integracién proporciona recursos valiosos tanto para
estudiantes como para académicos y asesores estadisticos,
potenciando sus capacidades analiticas y optimizando sus
procesos de trabajo. El fundamento teérico de esta propuesta
se basa en dos teorias esenciales: el aprendizaje
constructivista de Jean Piaget y Lev Vygotsky, y la teoria de
la carga cognitiva de John Sweller, ver [4]. Esta ultima es
particularmente relevante, ya que la IA actia como una
herramienta que reduce la carga cognitiva al funcionar
simultineamente como tutor, facilitador de conceptos y guia
en la toma de decisiones. (Para una vision sobre el
constructivismo de Piaget y Vygotsky [5].

Como un segundo ejemplo, esta vez en Medicina, en
particular, en cardiologia, los estadisticos utilizan el lenguaje
Ry la IA con la finalidad de que los estudiantes comprendan
mejor las relaciones entre factores de riesgo y enfermedades
cardiovasculares. Al ingresar datos como presion arterial,
IMC, niveles de colesterol y otros factores relevantes, el
sistema elaborado es capaz de generar visualizaciones en
tiempo real que muestran cémo estos elementos interactian
y afectan el riesgo cardiaco. Esto permite a los estudiantes
explorar diferentes escenarios clinicos en forma inmediata,
mejorando su comprension de las relaciones causa-efecto en
cardiologia y facilitando mejores decisiones clinicas basadas
en evidencia. No hay duda de que esta integracion
tecnolégica permite alcanzar conceptos estadisticos
complejos de forma prictica y aplicada a situaciones clinicas
reales, permitiendo una mejor comprensién de cémo los
diferentes factores de riesgo cardiovascular interactiian
entre siy afectan la salud del paciente. Los mismos principios
que dirigen el estudio de Galton aparecen, esta vez
premunidos de la eficiencia que produce contar con el
conocimiento de la humanidad a través de la IA y de la
velocidad de procesamiento de los modernos computadores.
Inteligencia en los datos e inferencia cientifica, son los
principios que han alentado y alientan a la Estadistica y a los
estadisticos en el desarrollo de estrategias altamente
creativas que facilitan el avance en la formacién del
conocimiento. Como ha sefialado Bob Hogg [6], “La
Estadistica es una guia hacia lo desconocido”.
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