
Ocampo-Rojas B, et-al.  Inhibidores SGLT2 en los niveles de hemoglobina en enfermedad renal crónica. 

  
 Rev méd Trujillo.2024;19(3):098-102 
 

98 

 

 

 
 
 
 

Efectos de los inhibidores SGLT2 en los niveles de hemoglobina en 

pacientes con enfermedad renal crónica: Una revisión 

bibliográfica. 
Effects of SGLT2 inhibitors on hemoglobin levels in patients with chronic 
kidney disease: A bibliographic review. 
Criss Ocampo-Rojas1,a, Paola Cubas-Carrasco2,a, Yosy Vidal-Vidal2,a, Leonardo Delgado-Chaman2,a, Luz Zulueta-Cieza2,a, Stefani 

Zambrano-Delgado2,a, Jorge Vásquez-Evangelista2,a, Juan Valladolid-Alzamora2,b, Jorge Plasencia-Alvarez1,c. 

 
 
Filiación: 

†

 
ORCID:  
▪ 

▪  
▪ 

▪ 

▪  
▪  
▪  
▪  
▪  
 
Correspondencia:  

🖂  
 
Conflictos de Interés: 

 
Revisión de Pares: 

 
 
Citar como:  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

RESUMEN 
La Enfermedad Renal Crónica (ERC), es una patología progresiva, caracterizada por 

las anomalías estructurales y funcionales en el riñón, durante al menos 3 meses y no 

son reversibles, de avance progresivo y silencioso, afecta alrededor de un 11% a 

13% de la población mundial, y a un 11% en el Perú. Frecuentemente la ERC, lleva a 

complicaciones como la anemia, la cual es atribuida al acortamiento de la vida útil 

de los eritrocitos, alteraciones en el metabolismo del hierro y la reducción de la 

eritropoyetina. Ante esta problemática, surge el interés del empleo de los 

inhibidores del cotransportador de sodio-glucosa tipo 2 (i-SGLT2) en el manejo de 

la ERC. Estudios como DAPA-CKD y EMPA-KIDNEY han evidenciado que los i-SGLT2, 

mejoran los parámetros renales y cardiovasculares e incrementan los niveles de 

hemoglobina aproximadamente en un 0.6 g/dl. Atribuyendo este efecto a 

mecanismos como la mejora de la eritropoyesis y el uso del hierro, a través de la 

reducción de la hepcidina. Así mismo, disminuye el estrés oxidativo y mejora la 

biodisponibilidad de óxido nítrico, crucial en la elevación de los niveles de 

hemoglobina. En conclusión, los i-SGLT2, representan un tratamiento favorable 

para los pacientes con ERC, debido a sus efectos nefroprotectores, cardiovasculares 

y a su gran capacidad de incrementar los niveles de hemoglobina, ayudando a 

reducir las complicaciones asociadas y mejorando su calidad de vida. 
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SUMMARY 
Chronic Kidney Disease (CKD) is a progressive condition characterized by structural 

and functional abnormalities in the kidneys that persist for at least 3 months and 

are not reversible. With a global prevalence of 11% to 13% and 11% in Peru, CKD is 

a silent disease that can lead to complications such as anemia due to the shortened 

lifespan of red blood cells, alterations in iron metabolism, and reduced 

erythropoietin. The use of sodium-glucose cotransporter type 2 inhibitors (SGLT2 

inhibitors) has sparked interest in CKD management. Studies such as DAPA-CKD and 

EMPA-KIDNEY have shown that SGLT2 inhibitors improve renal and cardiovascular 

parameters, increasing hemoglobin levels by 0.6 g/dl. This effect is attributed to 

improved erythropoiesis and efficient iron utilization through hepcidin reduction. 

Additionally, these inhibitors reduce oxidative stress and improve nitric oxide 

availability, contributing to hemoglobin increase. In summary, SGLT2 inhibitors are 

a promising treatment for CKD patients due to their nephroprotective and 

cardiovascular effects, as well as their ability to increase hemoglobin levels, helping 

to reduce complications and improve patients' quality of life . 
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