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El rol de las ciencias basicas en la educacién médica ha sido objeto de
amplio debate a lo largo de los ultimos afos, especialmente en el
contexto latinoamericano. A pesar de los avances en la integracién de
estas disciplinas, persisten desafios significativos que dificultan su
ensefianza efectiva y su percepcion como disciplinas fundamentales
para la prictica clinica. Por lo que a través de esta comunicacion se
destacard algunos de los retos clave en la ensefanza de estas ciencias y
de ser posible buscar las vias para mejorar su integraciéon en los planes
de estudio médicos, especialmente en paises de América Latina, donde
el acceso a recursos educativos y las condiciones socioeconémicas
pueden limitar la calidad de la ensefianza.

En la actualidad, la ensefianza de las ciencias de la salud en América
Latina se enfrenta a significativos desafios, siendo agudizado por la
pandemia de COVID-19, con la repentina adopciéon de modalidades
virtuales, que ha puesto de manifiesto la necesidad de ajustar los
métodos de ensenanza y utilizar tecnologias de la informacion, lo que
ha creado una presion considerable tanto para los docentes como para
los estudiantes; que sumado a la falta de recursos, a la integracién
gradual tecnolodgica del personal docente [1] y la suspension de
actividades presenciales como son las pricticas, afectéd gravemente la
relacion estudiante-docente 'y enseflanza-comunidad [2],
profundizando las debilidades que ya se mostraba en los sistemas
educativos; siendo al mismo tiempo un pro a gran escala dando
oportunidad de mejora, innovadores modelos de ensefianza educativa
y necesidad de emprender esfuerzos para una mejora continua [1].

La importancia de las ciencias basicas en la formacién médica radica en
su capacidad para proporcionar una base cientifica solida que permite
al futuro profesional de la salud comprender los mecanismos
fisiopatologicos que subyacen a las enfermedades. Sin embargo, es
frecuente que los estudiantes perciban a dichas ciencias como
disciplinas desconectadas de la practica clinica, lo que afecta su
motivacion y capacidad para aplicar dichos conocimientos en
escenarios clinicos reales [3]. Esto sugiere la necesidad de revisar y
adaptar la metodologia de ensefianza para fomentar una mayor
integracién entre las ciencias bésicas y las clinicas, tal como se ha
intentado con los planes de estudio en Cuba y otros paises [4].

Utilizar técnicas como el aprendizaje basado en problemas (ABP) y
estudios de caso, que estimulen el pensamiento critico y la integracion
del conocimiento. Generando una evaluaciéon Continua al incorporar
evaluaciones que midan no solo el conocimiento teérico, sino también
la habilidad para aplicar este conocimiento en escenarios clinicos;
manteniendo un enfoque holistico, que, permitird formar profesionales
mds competentes y preparados para enfrentar los desafios del sistema
de salud. La formacién integral del estudiante debe estar basado tanto
en el drea instructiva, formativa como educativa creando un motivacion
e impulso por mayor conocimiento.
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Un aspecto clave que debe ser abordado es el enfoque
pedagégico en la ensefianza de estas ciencias. Siendo
fundamental que los programas académicos no solo se
centren en la transmisiéon de conocimientos tedricos, sino
que también promuevan el desarrollo de habilidades
pricticas que permitan a los estudiantes aplicar dichos
conocimientos en la resolucion de problemas clinicos.
Diversos estudios han sefialado la necesidad de implementar
estrategias didicticas mas dinidmicas, como la ensefanza
basada en problemas y el uso de simulaciones clinicas, que
permitan un aprendizaje més activo y contextualizado [5]. De
hecho, la literatura sugiere que estos enfoques podrian
mejorar significativamente la retencién de conocimientos y
su aplicacién en la prictica profesional futura [6].

En paises latinoamericanos, donde los recursos educativos
pueden ser limitados, es crucial también considerar el acceso
a tecnologias educativas que faciliten la ensefianza. La
implementacion de  herramientas  digitales, como
plataformas de aprendizaje virtual y equipos de simulaciones
interactivas, puede no solo mejorar la calidad de Ia
educacion, sino también hacerla mdis accesible para
estudiantes que se encuentran en regiones alejadas de los
centros urbanos [7].

Por otro lado, la formacién del profesorado en el uso de
nuevas tecnologias y enfoques pedagdgicos sigue siendo un
area que requiere mayor atencion. Estudios recientes han
demostrado que, aunque los docentes reconocen la
importancia de las ciencias basicas en la formacién médica,
muchos no se sienten suficientemente capacitados para
integrar estas disciplinas de manera efectiva en el curriculo
clinico [8]. En este sentido, es imperativo desarrollar
programas de capacitacion docente que promuevan un
enfoque pedagdgico innovador y centrado en el estudiante.

En conclusién, aunque las ciencias basicas siguen siendo una
piedra angular en la formacién médica, es necesario redoblar
los esfuerzos para integrarlas mdis efectivamente en los
curriculos, especialmente en el contexto latinoamericano,
donde los desafios educativos son dnicos. El fortalecimiento
de la ensefianza de estas ciencias pasa por su adecuada
contextualizacion y la implementacién de enfoques
pedagbgicos que promuevan un aprendizaje activo y
aplicado a la prictica clinica.
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