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RESUMEN 
Este mal, denominada enfermedad de Sjögren, es autoinmune crónica 

caracterizada por la infiltración de células inflamatorias de las glándulas 

salivales y lagrimales, lo que resulta en atrofia de células epiteliales acinares, 

muerte celular y pérdida de la función exocrina; y las mujeres tienen nueve 

veces más probabilidades que los hombres de verse afectadas por esta afección, 

pudiendo obtenerse reacciones sistémicas, que involucran prácticamente 

cualquier sistema de órganos. La patogénesis es siempre difícil de lograr; pero 

el diagnóstico se basa en signos y síntomas clínicos característicos y 

autoanticuerpos. Esta preocupación es la que lleva a realizar una revisión de la 

literatura en revistas de PLOS ONE, PUBMED y GOOGLE SCHOLAR.  El propósito 

de este artículo de revisión es resumir la literatura reciente sobre el síndrome 

de Sjögren, desde su patogénesis hasta las opciones de tratamiento actuales. 

 
Palabras Clave: diagnóstico, etimología, glándulas salivales, 
patogénesis, síndrome de Sjögren, tratamiento. (Fuente: DeCS BIREME). 

 
 
 
SUMMARY 
This disease, called Sjögren's disease, is a chronic autoimmune disease 

characterized by the infiltration of inflammatory cells in the salivary and 

lacrimal glands, resulting in atrophy of acinar epithelial cells, cell death and loss 

of exocrine function; and women are nine times more likely than men to be 

affected by this condition, and systemic reactions can occur, involving 

practically any organ system. Pathogenesis is always difficult to achieve; but 

the diagnosis is based on characteristic clinical signs and symptoms and 

autoantibodies. This concern is what led us to carry out a review of the 

literature in PLOS ONE, PUBMED and GOOGLE SCHOLAR journals. The purpose 

of this review article is to summarize the recent literature on Sjögren's 

syndrome, from its pathogenesis to current treatment options. 

 
Key words: diagnosis, etymology, salivary glands, pathogenesis, Sjogren's 
syndrome, treatment. (Source: MeSH). 
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CONCLUSIONES 

 
Tabla 1. Distribución de publicaciones en el campo del linfoma asociado a SS de diferentes instituciones. 

 

 
Tabla 2. Diagnóstico diferencial de xerostomía y xeroftalmia. 

 

 Xerostomía Xeroftalmia 

General Edad, polinosis, neoplasia maligna  

Causas metabólicas 

Diabetes mellitus  

Deficiencia de vitaminas (B1, B2, B6, B12), anemia, 
hipercalcemia 
Hipertiroosis e hipotirosis, diálisis, insuficiencia renal 
crónica 

Deficiencia de vitamina A, 
hipoandrogenemia 

Influencias 
ambientales 

Radioterapia, quemaduras químicas y térmicas, cicatrices, abuso de nicotina/humo de cigarrillo 

Sialadenitis/sialolitiasis 
Viento, baja humedad del aire, 
trabajo con la computadora, lentes 
de contacto 

Causas hereditarias Amiloidosis hereditaria por gelsolina 
Alacrimia congénita, disautonomía 
familiar 

Causas 
neuropsiquiátricas 

Trastorno de ansiedad, depresión, esquizofrenia, enfermedad de Parkinson, enfermedad de 
Alzheimer 

Enfermedades 
inflamatorias 

Colangitis biliar primaria, amiloidosis, sarcoidosis, EICH, penfigoide de la mucosa, enfermedad 
asociada a IgG4 

 Liquen plano Rosácea, blefaritis crónica 

Infecciones VIH, VHC 

 Varicela, enfermedad de manos, pies y boca, estomatitis 
herpética 

Tracoma, neuropatía post-zóster, 
adenovirus 

Drogas Antihistamínicos, anticolinérgicos, diuréticos, antidepresivos tricíclicos 

 
Broncodilatadores, psicofármacos (ansiolíticos, 
neurolépticos), antihipertensivos, opioides, interferón-alfa, 
triptanos, supresores del apetito 

Retinoides, medicamentos tópicos 
con conservantes 
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Tabla 3. Estudios en humanos utilizando intervenciones de microbioma. 

 

 
 

Tabla 4. Ensayos clínicos en los que se investigaron los efectos de las terapias biológicas en el SS. 
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