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Impacto de la Camellia sinesis en bacterias del medio oral.
Impact of Camelllia sinensis on bacteria in the oral environment.
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RESUMEN
Objetivo: Explica el efecto antimicrobiano de la Camellia sinesis, lo cual va

a suponer una mayor incidencia de lesiones cariosas, encontrado en la
literatura de los ultimos 5 afios. Métodos: la investigacion usé una revision
bibliografica estilo Scoping Review. Tuvo un estilo cuantitativo. Se hizo una
revision en los motores de busqueda Medline, PubMed, Science Direct y
Cochrane, con el uso de un molde de consistencia que va a ser la
herramienta de seleccion. Se nombran revistas cientificas escritas en
inglés, hechas en los afios 2018 hasta octubre del 2023. Resultados: Se
demostraron picos alentadores con respecto a los medios de caries como
es Streptococcus mutans en la saliva, demostrandose que los compuestos
de la Camellia sinesis o del té verde, sirve para prevenir las lesiones
cariosas con el diverso dispositivo llamado los polifenoles, impidiendo una
mayor agregacion bacteriana, que a la larga es mas prevalente en edades
mayores. Conclusion: el enjuague de té verde o Camellia sinensis,
demostré una eficiencia doble para el control de muchas patogenias
bucales, por lo tanto, se hizo recomendable para evitar en cierta forma la
caries dental, y ademas puede usarse como alternativa de los enjuagues
como la clorhexidina, sobre todo por las ventajas que brindan una
preparacion con plantas.

Palabras Clave: Camellia sinesis, encuestas de salud bucal, Interacciones
Microbiota-Huésped, nifios, té verde. (Fuente: DeCS BIREME).

SUMMARY
Objetive: Explains the antimicrobial effect of Camellia sinesis, which will

lead to a higher incidence of carious lesions, found in the literature of the
last 5 years. Methods: The research used a Scoping Review-style literature
review. It had a quantitative style. A review was carried out in the search
engines Medline, PubMed, Science Direct and Cochrane, with the use of a
consistency mold that will be the selection tool. Scientific journals written
in English are named, published in the years 2018 until October 2023.
Results: Encouraging peaks were demonstrated with respect to caries
media such as Streptococcus mutans in saliva, demonstrating that
compounds from Camellia sinesis or tea green, serves to prevent carious
lesions with the diverse device called polyphenols, preventing greater
bacterial aggregation, which in the long run is more prevalent atolder ages.
Conclusion: green tea or Camellia sinensis rinse demonstrated double
efficiency for the control of many oral pathogenies, therefore, it became
recommended to prevent dental caries to a certain extent, and can also be
used as an alternative to rinses such as chlorhexidine, especially because
of the advantages that a preparation with plants provides.

Key words: Camellia sinensis, oral health surveys, Microbiota-Host
Interactions, children, green tea. (Source: MeSH).
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INTRODUCCION
La lesion cariosa es una patologia, de muchos factores, no
contagioso y se transmite por biopeliculas, afectando la
estructura més resistente del tejido dental. Su diagnostico
involucra la evolucion de esta enfermedad [1].

En el estudio sobre la carga global de morbilidad, la caries no
tratada fue la mas prevalente de las 291 afecciones médicas
evaluadas, afectando a 3.100 millones de individuos (44%)
en toda la faz de la tierra [[2]; en el caso de Chicago, vieron
la ingesta de aztcar agregada para nifios negros e hispanos,
visto en la nutricién especializada de madres y nifos [3]. En
Latinoamérica, se ha vuelto a la medicina naturista
cayéndose a su mal uso que sobrellevar ciertos males, donde
los polifenoles tienen un mayor efecto antiviral,
antibacteriano y anticancerigeno [4].

Por otro lado, el té verde o camellia sinesis se cultiva
principalmente en Japo6n, China y Taiwin. El principal
problema entre la camellia sinesis y el té negro es el proceso
tecnoldgico de su produccion. El grupo de catequinas
(flavan-3-0l) que pertenecen al grupo de flavonoides
contenidos en el té suman lo siguiente: (-)-epigalocatequina-
3-galato (EGCG), (-)-epicatequina-3-galato (ECG), (-)-
epigalocatequina (EGC) y (-)-epicatequina (EC). Los
flavonoides son uno de los grupos mas comunes y diversos
de polifenoles. La asistencia de un numeroso grupo de
hidroxilos le confiere fuertes propiedades antioxidantes.
Inhibiendo el aumento de una variada familia de microbios
con potencias moderadas [5].

La boca es una cavidad que estd llena de microbios,
originindose problemas frecuentes, como son: las lesiones
cariosas, la enfermedad periodontal y el cincer oral, siendo
el culpable de muchos problemas en paises de bajo y
mediano poder adquisitivo [6].

Ademis, los microbios culpables de causar la caries dental
son conocidos (Streptococus mutans, Streptococcus
sanguis), siendo responsable de ser el primer microbio en
atenuarse cuando la boca estd limpia [7].

El propdsito de esta investigacion, es querer dar a conocer a
la poblacién y los cirujanos orales un nuevo uso de colutorio,
usando un Té verde que tiene sustancias antibacterianas,
como tenemos a la Camellia Sinensis, lo cual va a suponer una
mayor incidencia de lesiones cariosas.

MATERIAL Y METODOS

El estudio tiene un impacto estadistico cuantitativo y es un
articulo original de revisién, de tipo Scoping review. Se
realizé una bibliografia en los motores de busqueda Medline,
PubMed, Science Direct y Cochrane, mediante la matriz de
coherencia como un instrumento de recoleccién. Se
incluyeron articulos cientificos realizados entre los afios
2018 hasta octubre del 2023.

= Total de articulos de revision de la ieratura
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Se utiliz6 una bisqueda literaria de 42 articulos, que sirvié de
poblaciéon y se escogié 34 articulos como muestra de esta
revision. CoOmo criterio de seleccidn se escogio los siguientes
puntos de vista: las revistas con un peso de menos de 5 afios
y escritos en inglés. Y como criterios excluyentes: los
articulos no completos, aquellos escrito para pagar y que
tengan mas de 6 anos y que sean en un idioma diferente al
inglés.

La matriz de cohesion, es una composicién de obras basadas
a problemas de caries dental y té verde (Camellia sinesis),
apareciendo 34 articulos que estin muy relacionados con el
tema y llenan los requisitos de inclusion..

RESULTADOS

La principal informacién hallada en la revision fue que el
efecto de la flora antimicrobiana in vivo del mate de té verde
para la microflora de las bacterias salivales y el Streptococus
mutans, este se enjuagaba y arrojo datos prometedores para
reducir las colonias cariogénicas de S. mutans al analizar la
saliva; sin embargo, las investigaciones realizadas in vivo con
la infusién en enjuagatorios, va a arrojar limitantes en las
revistas que hace que se considere como desconocido.
Figura1.

. 95% Articulos cientificos seleccionados
. 5% Articulos in vivo

Figura 1. valor antimicrobiano in vivo del mate de té verde.
Fuente: Elaboracion de los autores.

Al hacer una revision de la literatura, en nueve articulos, se
hallo en 4 articulos la presencia de caries y en 5 fuentes
bibliograficas la enfermedad periodontal, de igual modo se
describi6 algtin beneficio de la Camellia sinensis en la boca lo
que dio pie a investigar el beneficio de el té verde, asi como
las lesiones cariosas, la enfermedad del periodonto y la
ausencia de dientes que influye la salud. Figura 2.
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Figura 2. La Camellia sinensis en la profesion de odontologia segtin la revision bibliografica.

Fuente: Elaboracion de los autores.
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Para preparar la Camellia sinensis o té verde in vitro, se
escogid un total de 23 fuentes bibliograficas, que se agregé
sobre el del S. mutans; se demostr6 una buena eficacia en la
sobrevida bacteriana, es decir que los polifenoles de la
Camellia sinensis, reducen el aumento, la adhesividad celular
de patogenos periodontales y el resultado de agente viral, y
se condiciona con preferencia para la limpieza bucal diaria
debido a que no tiene efecto secundario muy conocido.

. 66.7% Articulos cientificos seleccionados
- 33.3% Articulos in vivo

Figura 3. Fuente antibacteriano in vitro de té verde sobre

Streptoccocus mutans..
Fuente: Elaboracion de los autores.

Ademis, se ha encontrado que las partes bioactivas de la
Camellia sinensis sirven para prevenir la caries gracias a sus
distintos mecanismos, cosa que cuanto mas temprano es el
contagio con S. mutans, mayor es el contagio de caries en una
edad mayor.

DISCUSION

La hierba va desarrollar mucho mais, si es que estd en
crecimiento, y aumenta los procedimientos de sintesis y
acumulacion de compuestos biologicamente agiles, asi
tenemos a la teanina, la cafeina, la clorofila y otras clases de
catequinas [8]. La alteracion del microbiota intestinal puede
ser posible de poner el desarrollo de la enfermedad
inflamatoria del intestino (EII). Se sabe que la
epigalocatequina-3-galato (EGCG), es un componente
principal bioactivo de la Camellia sinensis, es beneficiosa para
aliviar la enfermedad inflamatoria del intestino [9]; por esta
razon, el té verde (Camellia sinensis) es un tipo de té sin
fermentar que conserva en gran medida la sustancia natural
de las hojas frescas, siendo considerada como la segunda
bebida mas popular del mundo después del agua [10].

Este trabajo de revisiéon, sefala a los numerosos
investigadores que han confirmado que el té verde posee
ingredientes quimicos que estin estrechamente relacionados
con la salud humana; donde se intenta demostrar
exhaustivamente la evidencia sobre el efecto y el valor de la
Camellia sinensis, transformindose en enfermedades
periodontales, asi como en las lesiones cariosas, que va
destruyendo el tejido dental duro [11]. Y el biofilm que juega
un papel importante en la causa de lesiones cariosas, y los
microorganismos cariogénos [12]. También, se ha
demostrado que el L. salivarius, puede ser util en el manejo
de las lesiones cariosas [13].
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Zayed SM et al [14], investigaron el té verde y su efecto
antibacteriano en los colutorios, se hall6 un mayor efecto
durante su accionar. Los resultados revelaron que el 35, 4 y
1% de los aislados de placa dental recuperados exhibieron
capacidades de formacion de biopeliculas fuertes, moderadas
y débiles frente al 26, 12 y 2% de los recuperados de la saliva.

GOk B et al. [15], por el ano del 2020, estudiaron la infusién
de Camellia sinensis, como una manera de evitar el origen de
biofilm en los nifios. Concluyendo que el té tiene buen
control de crecimiento bacterial, ya que no tiene efectos
secundarios conocidos.

Manikandan S et al. [16], también en el afio 2020, tuvieron la
idea de poder medir la eficacia de los probitticos y el
enjuague bucal de té verde sobre el pH salival. Donde
encontraron los efectos beneficiosos del té verde para
proporcionar un ambiente alcalino, que es propicio para la
salud bucal de los nifios.

Schneider-Rayman et al. [17], sefialaron en un estudio que, al
evaluar el efecto del polifenol de la Camellia sinensis, se
encontraba el galato de epigalocatequina (EGCG). Teniendo
la idea que el EGCG, posee un efecto inhibidor y la
produccion de EPS de S. mutans, siendo por tal razén, un
farmaco potencial para prevenir las lesiones cariosas.

Deshpande A et al. [18], concluyeron que los resultados de
los grupos son correspondientes y, por lo tanto, el enjuague
bucal a base de hierbas se puede usar de manera efectiva
como alternativa a la clorhexidina (CHX) y como
complemento del control mecanico de la placa.

Kong C et al. [19], mencién que el gel in situ de nanovesiculas
basado en el complejo de fosfolipidos de té verde
epigalocatequina-3-galato (EGCG) puede mejorar la
estabilidad y la utilizacién del EGCG y aumento las tasas de
prevencion de caries. La adicién de 0,1% (p/p) de EGCG al
cemento de ionémero de vidrio (GIC) puede mejorar las
propiedades mecanicas y antibacterianas del GIC sin afectar
su propiedad de liberacion de flaor.

Sajadi F et al. [20], demostr6 que al evaluar los efectos de los
extractos de Camelia Sinenis y Teucrium polium (TP) en
comparacion con el gluconato de clorhexidina (CHG) sobre
los niveles salivales de S. mutans. Resolvio en este estudio,
fueron los extractos de GT y TP quienes actuaban como
efectos sobre los niveles salivales de S. mutans en
comparacion con el gluconato de clorhexidina.

CONCLUSIONES
Cuando revisamos el compuesto de Camellia sinensis en los
34 articulos evaluados, encontramos la composicion quimica
de aminodcidos, agua y vitaminas, sin contar los polifenoles
donde sobresalen los flavonoides, siendo la catequina mas
activa y abundante la epigalocatequina-3-galato.

El actuar del efecto antibacteriano del té verde, recae sobre
los polifenoles que acttan sobre la microflora oral,
reduciendo el efecto microbiano directo sobre el
Streptococus y la flora microbiana.

Al analizar le evidencia cientifica sobre la Camellia Sinensis o
té verde, nos dimos cuenta que tiene propiedades
antiinflamatorias, antivirales, antisépticas, analgésicas y
antimicrobianas, ya que inhibe el Streptococcus mutans y
biopeliculas usadas en distintas presentaciones como en el
gel, enjuagatorio y crema dental. Entonces, los efectos
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benéficos reales del té sobre las lesiones cariosas en estudio
in vivo, deben estudiarse para su recomendacion.
Concluyendo que los enjuagues con té verde pueden ser una
alternativa a la clorhexidina, gracias a las ventajas que se
pueden sumar a un enjuague hecho a base de hierba.
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