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RESUMEN 
Objetivo: Explica el efecto antimicrobiano de la Camellia sinesis, lo cual va 

a suponer una mayor incidencia de lesiones cariosas, encontrado en la 

literatura de los últimos 5 años. Métodos: la investigación usó una revisión 

bibliográfica estilo Scoping Review. Tuvo un estilo cuantitativo. Se hizo una 

revisión en los motores de búsqueda Medline, PubMed, Science Direct y 

Cochrane, con el uso de un molde de consistencia que va a ser la 

herramienta de selección. Se nombran revistas científicas escritas en 

inglés, hechas en los años 2018 hasta octubre del 2023. Resultados: Se 

demostraron picos alentadores con respecto a los medios de caries como 

es Streptococcus mutans en la saliva, demostrándose que los compuestos 

de la Camellia sinesis o del té verde, sirve para prevenir las lesiones 

cariosas con el diverso dispositivo llamado los polifenoles, impidiendo una 

mayor agregación bacteriana, que a la larga es más prevalente en edades 

mayores. Conclusión: el enjuague de té verde o Camellia sinensis, 

demostró una eficiencia doble para el control de muchas patogenias 

bucales, por lo tanto, se hizo recomendable para evitar en cierta forma la 

caries dental, y además puede usarse como alternativa de los enjuagues 

como la clorhexidina, sobre todo por las ventajas que brindan una 

preparacion con plantas. 

 
Palabras Clave: Camellia sinesis, encuestas de salud bucal, Interacciones 
Microbiota-Huésped, niños, té verde. (Fuente: DeCS BIREME). 
 
 
 
 

SUMMARY 
Objetive: Explains the antimicrobial effect of Camellia sinesis, which will 

lead to a higher incidence of carious lesions, found in the literature of the 

last 5 years. Methods: The research used a Scoping Review-style literature 

review. It had a quantitative style. A review was carried out in the search 

engines Medline, PubMed, Science Direct and Cochrane, with the use of a 

consistency mold that will be the selection tool. Scientific journals written 

in English are named, published in the years 2018 until October 2023. 

Results: Encouraging peaks were demonstrated with respect to caries 

media such as Streptococcus mutans in saliva, demonstrating that 

compounds from Camellia sinesis or tea green, serves to prevent carious 

lesions with the diverse device called polyphenols, preventing greater 

bacterial aggregation, which in the long run is more prevalent at older ages. 

Conclusion: green tea or Camellia sinensis rinse demonstrated double 

efficiency for the control of many oral pathogenies, therefore, it became 

recommended to prevent dental caries to a certain extent, and can also be 

used as an alternative to rinses such as chlorhexidine, especially because 

of the advantages that a preparation with plants provides. 

 
Key words: Camellia sinensis, oral health surveys, Microbiota-Host 
Interactions, children, green tea. (Source: MeSH). 
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Figura 1. valor antimicrobiano in vivo del mate de té verde. 

Figura 2

Figura 2. La Camellia sinensis en la profesion de odontologia según la revisión bibliográfica. 
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Figura 3. Fuente antibacteriano in vitro de té verde sobre 
Streptoccocus mutans.. 
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