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Las ciencias morfologicas, incluyen el estudio de tres disciplinas que
analizan el cuerpo humano: la anatomia macroscopica, la histologia y la
embriologia, las cuales forman parte central del ciclo béasico en todas las
carreras de las ciencias de la salud. El aprendizaje morfologico ocurre
en el anfiteatro y/o laboratorio y se basa en el estudio de disecciones
cadavéricas, preparaciones histolégicas o muestras del desarrollo
embrionario, con el propésito de lograr un adecuado entendimiento,
compresion, andlisis en un eje estructura-funcion, de las caracteristicas
morfoestructurales de los aparatos y sistemas del cuerpo humano.

La morfologia seguird siendo la piedra angular en la formaciéon de
profesionales de la salud en general y de la ciencia médica en particular.
En el modelo Flexneriano, estas disciplinas forman parte central del
ciclo de ciencias bésicas de la formacién de todos los profesionales del
area de la salud, las cuales son abordadas en funcién de las competencias
definidas segun el perfil profesional, con diferentes grados de
profundidad y organizadas en cursos independientes o en asignaturas
integradas, con enfoques sistematicos (por sistemas) o topograficos
(regionales o por segmentos corporales) [1].

La asignatura anatomia humana, se imparte en todos los programas de
educacion médica de las escuelas de medicina, de las diferentes
universidades del mundo en el primer o segundo afio de la carrera.
Tiene como objetivo fundamental, lograr que el estudiante conozca y se
familiarice con todos los drganos y estructuras que constituyen el
cuerpo humano e identifique las relaciones que se establecen entre
ellos, de manera que pueda utilizar esa informacién en su desempefio
profesional y conseguir un manejo adecuado de sus pacientes [2].

Historicamente la enseflanza de las disciplinas morfoldgicas y en
particular de la Anatomia humana, han cambiado paralelamente a la
evolucion de las ciencias médicas. A través de las diferente épocas o
siglos, se impuso la tendencia a buscar lo nuevo, en donde el trabajo y
el entorno social eran el estimulo para la evolucién y desarrollo del
pensamiento y progreso de cualquier ciencia, donde estaba incluida la
ciencia médica a través del avance de la anatomia [2,3].

La anatomia como ciencia, tiene sus inicios en su formacién desde los
antiguos griegos, se inicia con HipOcrates, Aristoteles; con Herofilo y
Erasistrato en Alejandria, ciudad egipcia fundada por Alejandro Magno,
quienes fueron los primeros en practicar la diseccién en cadaveres y es
precisamente de alli es que proviene la palabra “anatomia” que significa
“yo corto” [3,4]. En la antigua Roma con Claudio Galeno, durante el
feudalismo (siglos V al XVII), fueron muy pocos los descubrimientos
anatomicos, debido a las barreras que le imponia a esta, el cristianismo.
La enseflanza de la anatomia tradicionalmente se ha basado en la
diseccién de caddveres para reconocer y caracterizar los distintos
organos. Este proceso se lleva a cabo por la visualizacién y posterior
manipulacién de las estructuras. Las imdigenes juegan un rol
protagénico en la internalizacién de ese nuevo conocimiento, Leonardo
Da Vinci, fue un gran dibujante anatémico; convencido estaba de que
una imagen dice mas que mil palabras, como sabemos en la anatomia, la
visualizacion de imdgenes constituye un componente esencial en el
proceso de aprendizaje, asi como la relaciéon espacial, tridimensional
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que se establece entre las estructuras [3]. Otros personaje
influyentes que cambiaron el curso de la ensefianza de la
anatomia, es Andrés Vesalio, que para su momento fue muy
atil una decisiéon de la iglesia, dictada por el papa Clemente
VII, quien autorizaba la diseccién de cadiveres humanos
para la ensefianza; la edad moderna de Harvey y Malpighi, asi
como el siglo XIX considerado como el “periodo moderno”
de la anatomia, donde se amplia la visién descriptiva de
Galeno y la arquitecténica de Vesalio, mediante una
comprension anatdmica tisular y de tipo comparativa.

Entrando en un siglo XX, tras haber descubierto y descrito
todos los oOrganos y estructuras anatémicas del cuerpo
humano, se da el comienzo de una carrera tecnolégica para
la visualizacion de las estructuras u organos de los seres
humano in vivo. Y a finales de siglo con la plastinacién del
alemin Gunther Von Hagens, hasta los actuales momentos
del siglo XXI con el desarrollo vertiginoso de la informatica,
en donde sus aplicaciones abarcan todos los campos del
saber, asi como en el sistema educativo. Con el nacimiento
de la realidad virtual, las técnicas utilizadas para la
construccion de imigenes tridimensionales, a partir de las
obtenidas por tomografia computarizada y la resonancia
magnética nuclear, junto al software anatémico, que
permiten la diseccion virtual hacia el aprendizaje de una
“anatomia viva”, una anatomia dindmica, es decir basada en
las dos realidades tanto la virtual como la real. La historia en
la ensefianza de la anatomia humana ha estado ligada a
aspectos observacionales, basada en la diseccion de
cadaveres humanos, este ha sido el método mas utilizado en
la historia de la medicina, para la consecucion del objetivo
fundamental. Entonces se puede expresar como conclusiéon
sin temor a equivocarse y con toda la certeza, después de
haber hecho una sintesis sobre la historia de la anatomia, que
esta comenzo, casi, con la creacién del hombre.

La necesidad de incorporar nuevas competencias y
habilidades en la formacién de pregrado ha traido como
consecuencia una significativa reducciéon de las horas
lectivas dedicadas a los cursos morfoldgicos.>¢ Dichos
cambios han demandado enormes esfuerzos por parte de los
académicos por reducir contenidos sin sacrificar la calidad
de la formacion [5,7,8].

La pandemia por SARS-CoV-2 originada a fines del afio 2019,
ha significado enormes desafios que han alcanzado
dimensiones globales, no solo en el imbito sanitario, sino que
ademds ha impactado profundamente en lo econoémico,
social, politico y educativo. A nivel formativo universitario,
hemos sido testigos del cierre de todas las escuelas y campus,
migrando obligada e inesperadamente a una educacidn
basada en plataformas virtuales. Este nuevo escenario de
educacién remota, es visto por muchos como una
oportunidad que vino a revolucionar los procesos
educativos, posicionando a la educacién virtual como una
alternativa interesante y factible de mantener en el mundo
de la presencialidad post-pandemia, lo que trae como desafio
a los educadores en ciencias de la salud, la necesidad de

Rios-Caro, MC.

repensar y agregar valor a los encuentros presenciales con
nuestros estudiantes [9].

Finalmente, la historia en la ensefianza de la anatomia
humana ha estado siempre ligada a aspectos observacionales,
basada en la diseccion de cadiveres humanos, este ha sido el
método mds utilizado en la historia de la medicina para la
consecucion del objetivo fundamental del estudio de la
anatomia, dando excelentes resultados en su ensefanza-
aprendizaje desde la época primitiva, pasando por la edad
media, el Renacimiento, la era moderna hasta la realidad
virtual de la época posmoderna del siglo XXI, realidad virtual
que es un método didictico para el estudio de la anatomia,
pero como un complemento del método tradicional.

Nosotros como facultad de medicina de nuestra Universidad
Nacional de Trujillo, tenemos la capacidad, la inteligencia y
la experiencia suficiente, para elaborar nuestras propias
metodologias y estrategias para el proceso ensefianza —
aprendizaje de las ciencias morfologicas en general y de la
Anatomia Humana en particular. Debemos capacitar a las
nuevas generaciones de médicos para la docencia en ciencias
morfoldgicas, de lo contrario vamos a continuar eternamente
con el actual problema de carencia de recursos humanos
debidamente entrenados para la ensefianza de las ciencias
morfologicas en general y de la Anatomia humana en
particular.
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