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RESUMEN 
Objetivo: Determinar el efecto de la suplementación de vitamina C y hierro 

polimaltosado sobre la hemoglobina en Rattus norvegicus. Métodos: Estudio 

experimental, que consistió en la suplementación dietética a 20 ratas Holtzman 

macho, aleatoriamente, distribuidos en 4 grupos. El Grupo 0 (Control) recibió al 

igual que los otros grupos, 30 gramos de alimentación balanceada diaria y agua ad 

libitum, el Grupo 1 (Experimental 1) se les administró con vitamina C (200mg/kg), 

el Grupo 2 (Experimental 2) recibió suplementación de polimaltosado con hidróxido 

de hierro (III) 10mg/kg, y el Grupo 3 (Experimental 3) el cual se administró con 

ambos factores de estudio. En los 30 días de suplementación se proporcionó a cada 

rata un ambiente individual aclimatado previamente. Durante este tiempo, se 

realizó dos extracciones de sangre para el análisis de hematocrito. Al término del 

experimento, las 20 ratas fueron donadas al Bioterio de Medicina de la UNT. 

Resultados: Se halló un incremento en los niveles de hemoglobina en los grupos 

experimentales, siendo el más significativo el Grupo 3. Los datos recogidos fueron 

analizados por diferencia de la media en relación al valor crítico de Dunnet, y la 

prueba T de Student permitió conocer la relación muestral. Conclusión: Los niveles 

de hemoglobina se elevaron por aumento en la capacidad de absorción del hierro no 

hemítico a través de la de vitamina C y el nivel nutricional por el polimaltosado. 
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(Fuente: DeCS BIREME). 
 
 
 
 
 
 
 

SUMMARY 
Objetive: To determine the effect of vitamin C and polymaltose iron 

supplementation on hemoglobin in Rattus norvegicus. Methods: Experimental 

study, which consisted of dietary supplementation to 20 male Holtzman rats, 

randomly distributed into 4 groups. Group 0 (Control) received, like the other 

groups, 30 grams of daily balanced food and water ad libitum, Group 1 

(Experimental 1) were administered with vitamin C (200mg/kg), Group 2 

(Experimental 2) received supplementation of polymaltosate with iron hydroxide 

(III) 10mg/kg, and Group 3 (Experimental 3) which was administered with both 

study factors. In the 30 days of supplementation, each rat was provided with an 

individual previously acclimatized environment. During this time, two blood 

samples were taken for hematocrit analysis. At the end of the experiment, the 20 

rats were donated to the UNT Medicine Laboratory. Results: An increase in 

hemoglobin levels was found in the experimental groups, Group 3 being the most 

significant. The collected data were analyzed by mean difference in relation to 

Dunnet's critical value, and the Student's T test allowed to know the relationship 

sample. Conclusion: Hemoglobin levels rise due to an increase in the absorption 

capacity of non-hemitic iron through vitamin C and the nutritional level through 

polymaltosate. 

 
Key words: Dietary supplements, ascorbic acid, iron, hemoglobin. (Source: MeSH). 
 
 
 

Revista Médica de Trujillo 
ARTÍCULO ORIGINAL 

mailto:mcastrobaca@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3184-5594
https://orcid.org/0009-0008-4679-3284
https://orcid.org/0000-0001-5570-7730
https://orcid.org/0009-0004-5263-4264
https://orcid.org/0009-0001-8870-3282
https://orcid.org/0000-0003-3224-4715
https://orcid.org/0000-0003-0638-0430
https://orcid.org/0009-0000-3502-3358
https://orcid.org/0000-0002-0823-2290


Quiroz-Alvarado L, et-al.  Efecto de la suplementación de vitamina C y hierro polimaltosado sobre la hemoglobina. 

  
 Rev méd Trujillo.2023;18(4):067-72 
 

68 

INTRODUCCIÓN 

[1,2]

[1,3]

[3,4,5]

[7,8]

[9,10]

[11]

[12]

[13]

MATERIAL Y MÉTODOS 

[14]

[16]

[15]

[16]
[17]

[18]



Efecto de la suplementación de vitamina C y hierro polimaltosado sobre la hemoglobina. Quiroz-Alvarado L, et-al. 

   

  Rev méd Trujillo.2023;18(4):067-72 
69 

[19]

[20]

𝐻𝑏 𝑒𝑠𝑡𝑖𝑚𝑎𝑑𝑎 =
(𝐻𝑒𝑚𝑎𝑡𝑜𝑐𝑟𝑖𝑡𝑜 − 5.62)

2.60

[21,22]

[19]

[23]

[24,25]

Figura 1. Ábaco para la lectura de microhematocrito [26].

[28]

[28]

[29]



Quiroz-Alvarado L, et-al.  Efecto de la suplementación de vitamina C y hierro polimaltosado sobre la hemoglobina. 

  
 Rev méd Trujillo.2023;18(4):067-72 
 

70 

[29]

• 

• 

• 

[30]

RESULTADOS 

Tabla 2. Resultados obtenidos mediante el valor crítico de 
Dunnet. Tabla 3. Resultados obtenidos mediante la prueba T-Student 

para muestras relacionadas. 



Efecto de la suplementación de vitamina C y hierro polimaltosado sobre la hemoglobina. Quiroz-Alvarado L, et-al. 

   

  Rev méd Trujillo.2023;18(4):067-72 
71 

DISCUSIÓN 

[30]

[32]

[13,32,33]

[13]

CONCLUSIONES 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
[1] Castillo-Velarde Edwin Rolando. Vitamina C en la salud y en la 

enfermedad. Rev. Fac. Med. Hum.  [Internet]. 2019 Oct [citado 2023 
abril 19]; 19(4): 95-100. Disponible en: 
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2308-
05312019000400014&lng=es.  doi: 10.25176/RFMH.v19i4.2351  

[2] Baynes J, Dominiczak M. Bioquímica Médica. 5 ed. Elsevier; 
Barcelona-España; 2019  

[3] Doseděl M, Jirkovský E, Macáková K, Krčmová LK, Javorská L, 
Pourová J, et al. Vitamin C—Sources, Physiological Role, Kinetics, 
Deficiency, Use, Toxicity, and Determination. Nutrients. 13 de febrero 
de 2021;13(2):615. doi: 10.3390/nu13020615  

[4] Mangas CC, Torres OMH. Métodos analíticos para la determinación 
de vitamina C [Internet]. Universidad La Laguna; 2021 [citado 19 de 
abril de 2023]. Disponible en: 
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/24595/Metodos%20anali
ticos%20para%20la%20determinacion%20de%20vitamina%20C.pdf  

[5] Mendoza-Corvis FA. Degradación de la vitamina C en un producto de 
mango (Mangifera indica L.) y lactosuero. Corpoica Cienc Tecnol 
Agropecu. 27 de diciembre de 2016;18(1):125. doi: 
10.21930/rcta.vol18_num1_art:563  

[6] Rodríguez R. Vademécum Académico de Medicamentos [Internet]. 
6ta ed. España: McGraw Hill Medical; 2012 [citado 19 de abril de 
2023]. Disponible en: 
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1552&
sectionid=90375396  

[7] Medicina India [Internet]. [citado 30 de junio de 2023]. Hidróxido de 
hierro lll polimaltosa (IPC) + ácido fólico + vitamina C Farmacología y 
detalles de uso. Disponible en: 
https://www.medicineindia.org/pharmacology-for-generic/2466/iron-
lll-hydroxide-polymaltose-ipc-folic-acid-vitamin-c  

[8] Med Informatica [Internet]. [citado 1 de mayo de 2023]. 
TRANSFERRINA. Disponible en: https://www.med-
informatica.net/lab-clinico/analisis/f_z/TRANSFERRINA.html  

[9] Catenaccio V, Speranza N, Giachetto G. Boletín Farmacológico. 2014 
[citado 1 de mayo de 2023]. Prevención de anemia en menores de 2 
años: Importancia de considerar las diferentes presentaciones 
comerciales de hierro disponibles en nuestro medio. Disponible en: 
https://www.boletinfarmacologia.hc.edu.uy/index.php?option=com_co
ntent&task=view&id=150&Itemid=65  

[10] Fuente G. IntraMed. 2007 [citado 1 de mayo de 2023]. Seguridad y 
eficacia del complejo de hidróxido de hierro (III) y polimaltosa. 
Disponible en: https://www.intramed.net/49712/Seguridad-y-eficacia-
del-complejo-de-hidroxido-de-hierro-(III)-y-polimaltosa  

[11] Yasa B, Agaoglu L, Unuvar E. Efficacy, Tolerability, and Acceptability 
of Iron Hydroxide Polymaltose Complex versus Ferrous Sulfate: A 
Randomized Trial in Pediatric Patients with Iron Deficiency Anemia. 
Int J Pediatr. 2011:524520. doi: 10.1155/2011/524520  

[12] Lozano L, Asesor V. Efecto de una mezcla de minerales y vitaminas 
sobre la capacidad antioxidante y la anemia inducida en ratas 
[Internet]. Universidad Nacional Mayor de San Marcos; 2019 [citado 
19 de abril de 2023]. Disponible en: 

https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/24595/Metodos%20analiticos%20para%20la%20determinacion%20de%20vitamina%20C.pdf
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/24595/Metodos%20analiticos%20para%20la%20determinacion%20de%20vitamina%20C.pdf
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1552&sectionid=90375396
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1552&sectionid=90375396
https://www.medicineindia.org/pharmacology-for-generic/2466/iron-lll-hydroxide-polymaltose-ipc-folic-acid-vitamin-c
https://www.medicineindia.org/pharmacology-for-generic/2466/iron-lll-hydroxide-polymaltose-ipc-folic-acid-vitamin-c
https://www.med-informatica.net/lab-clinico/analisis/f_z/TRANSFERRINA.html
https://www.med-informatica.net/lab-clinico/analisis/f_z/TRANSFERRINA.html
https://www.boletinfarmacologia.hc.edu.uy/index.php?option=com_content&task=view&id=150&Itemid=65
https://www.boletinfarmacologia.hc.edu.uy/index.php?option=com_content&task=view&id=150&Itemid=65
https://www.intramed.net/49712/Seguridad-y-eficacia-del-complejo-de-hidroxido-de-hierro-(III)-y-polimaltosa
https://www.intramed.net/49712/Seguridad-y-eficacia-del-complejo-de-hidroxido-de-hierro-(III)-y-polimaltosa


Quiroz-Alvarado L, et-al.  Efecto de la suplementación de vitamina C y hierro polimaltosado sobre la hemoglobina. 

  
 Rev méd Trujillo.2023;18(4):067-72 
 

72 

https://www.researchgate.net/publication/356282803_Efecto_de_una
_mezcla_de_minerales_y_vitaminas_sobre_la_capacidad_antioxida
nte_y_la_anemia_inducida_en_ratas  

[13] The Efficacy and Safety of Vitamin C for Iron Supplementation in Adult 
Patients With Iron Deficiency Anemia: A Randomized Clinical Trial. 
JAMA Network Open [Internet]. 2020 [citado 19 de abril de 2023]; 
Disponible en: 
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/277239
5. doi: 10.1001/jamannetworkopen.2020.23644.  

[14] Ortiz-Alva E, Román-Vargas M. EFECTO DEL DECÓCTO DE HOJAS 
DE Rosmarinus officinalis L. EN LOS NIVELES HEMATOLÓGICOS 
DE Rattus novergicus var. albina UN MODELO EXPERIMENTAL DE 
ANEMIA FERROPÉNICA. Sagasteguiana. 2013;1(1):57-66.   

[15] P Geisser. Laboratorios Bagó | Productos Éticos. 2007 [citado 23 de 
mayo de 2023]. Laboratorios Bagó | Productos Éticos. Disponible en: 
http://www.bago.com.ar  

[16] Serra HM, Cafaro TA. Ácido ascórbico: desde la química hasta su 
crucial función protectiva en ojo. Acta Bioquímica Clínica Latinoam. 
diciembre de 2007;41(4):525-32.   

[17] Reyes YC, González RS, Capdesuñer AS. Importancia del consumo 
de hierro y vitamina C para la prevención de anemia ferropénica. 
MEDISAN [Internet]. 2009 [citado 23 de mayo de 2023];13(6). 
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=368448456013  

[18] Diehl KH, Hull R, Morton D, Pfister R, Rabemampianina Y, Smith D, 
et al. A good practice guide to the administration of substances and 
removal of blood, including routes and volumes. J Appl Toxicol. 
2001;21(1):15-23. doi: 10.1002/jat.727   

[19] Kalstein. ¿Qué es una centrífuga para hematocritos? [Internet]. 
Kalstein. 2021 [citado 27 de mayo de 2023]. Disponible en: 
https://www.kalstein.cl/que-es-una-centrifuga-para-hematocritos/  

[20] Leal Quintero MA. Determinación de valores hematológicos y 
bioquímicos en ratas Wistar macho del bioterio accesorio de la 
Universidad Industrial de Santander [Internet]. [Bucaramanga, 
Colombia]: Universidad de Santander; 2020 [citado 19 de mayo de 
2023]. Disponible en: http://repositorio.udes.edu.co/handle/001/5119  

[21] Obtención de sangre e inyección intravenosa en roedores por la vía 
de la vena safena [Internet]. [citado 30 de junio de 2023]. Disponible 
en: 
http://www.oc.lm.ehu.es/anatomiapat/intranet/Protocolos/Tecnicas/Pi
ncharSafena.pdf  

[22] Annelise Hem, Adrian J Smith. Saphenous vein puncture for blood 
sampling of the mouse, rat, hamster, gerbil, guineapig, ferret and mink. 
1998;32(4):364-8. doi: 10.1258/002367798780599866  

[23] Martin L. Niveles altos o bajos de hematocrito, ¿qué significa? 
[Internet]. 40d. C. [citado 30 de junio de 2023]. Disponible en: 
https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/niveles-de-
hematocrito  

[24] Flores-Torres J, Echeverría-Ortega M, Arria-Bohorquez M, Hidalgo G, 
Albano-Ramos C, Sanz R, et al. Diferencias entre la hemoglobina 
observada y estimada por hematocrito y su importancia en el 
diagnóstico de anemia en población costera venezolana: análisis del 
segundo estudio nacional de crecimiento y desarrollo humano 
(SENACREDH). Rev Peru Med Exp Salud Pública. 2011;28(1):47-53.   

[25] Caridad LGA, Blanco D, Peña A, Ronda M, González BO, Arteaga 
ME, et al. Valores hematológicos y bioquímicos de las ratas Sprague 
Dawley producidas en CENPALAB, Cenp: SPRD. REDVET Rev 
Electrónica Vet. 2011;12(11):1-10.   

[26] Urbina FE. Trabajo Académico de Laboratorio Clínico y de Radiología 
del Policlínico CENTURY de la Empresa Minera CENTURY MINING 
PERÚ S.A.C. del periodo julio 2016 - julio 2017 [Tesis de posgrado].  
Perú: Universidad Nacional de San Agustín de Arequipa; 2019. 
Disponible en: 
https://repositorio.unsa.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c230259c-
6d78-44bd-ba15-aea7b591ebf9/content  

[27] Míguez Santiyán MP, Pedrera Zamorano JD, Martín LM, Soler 
Rodríguez F. Parámetros sanguíneos en ratas Wistar macho: l. 
valores hematológicos. Acta Vet (Beogr). 1989;3(3):23-8.   

[28] Guija-Poma E, Troncoso-Corzo L, Palomino-Paz F, Guija-Guerra H, 
Oliveira-Bardales G, Ponce-Pardo J, et al. Estudio histopatológico de 
los efectos de la administración de hierro hemo y sulfato ferroso con 
vitamina C en cerebro e hígado de rata. Horiz Méd Lima. abril de 
2019;19(2):12-8. doi: 10.24265/horizmed.2019.v19n2.03  

[29] Guía de manejo y cuidado de animales de laboratorio: Ratón 
[Internet]. [citado 30 de junio de 2023]. Disponible en: 
http://bvs.minsa.gob.pe/local/INS/962_INS68.pdf  

[30] International Guiding Principles for Biomedical Research Involving 
Animals. Andrologia. 24 de abril de 2009;18(5):553-4. doi: 
10.1111/j.1439-0272.1986.tb01827.x  

[31] Rodwell VW, Bender DA, Botham KM, Kennelly PJ, Weil PA. 
Bioquímica Ilustrada. 31 ed. McGraw Hill Medical; 2018.   

[32] Skolmowska D, Głąbska D. Effectiveness of Dietary Intervention with 
Iron and Vitamin C Administered Separately in Improving Iron Status 
in Young Women. Int J Environ Res Public Health. 20 de septiembre 
de 2022;19(19):11877. doi: 10.3390/ijerph191911877  

[33] Hunt JR, Gallagher SK, Johnson LK. Effect of ascorbic acid on 
apparent iron absorption by women with low iron stores. Am J Clin 
Nutr. junio de 1994;59(6):1381-5. doi: 10.1093/ajcn/59.6.1381

 

https://www.researchgate.net/publication/356282803_Efecto_de_una_mezcla_de_minerales_y_vitaminas_sobre_la_capacidad_antioxidante_y_la_anemia_inducida_en_ratas
https://www.researchgate.net/publication/356282803_Efecto_de_una_mezcla_de_minerales_y_vitaminas_sobre_la_capacidad_antioxidante_y_la_anemia_inducida_en_ratas
https://www.researchgate.net/publication/356282803_Efecto_de_una_mezcla_de_minerales_y_vitaminas_sobre_la_capacidad_antioxidante_y_la_anemia_inducida_en_ratas
http://www.bago.com.ar/
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=368448456013
https://www.kalstein.cl/que-es-una-centrifuga-para-hematocritos/
http://repositorio.udes.edu.co/handle/001/5119
http://www.oc.lm.ehu.es/anatomiapat/intranet/Protocolos/Tecnicas/PincharSafena.pdf
http://www.oc.lm.ehu.es/anatomiapat/intranet/Protocolos/Tecnicas/PincharSafena.pdf
https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/niveles-de-hematocrito
https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/niveles-de-hematocrito
https://repositorio.unsa.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c230259c-6d78-44bd-ba15-aea7b591ebf9/content
https://repositorio.unsa.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c230259c-6d78-44bd-ba15-aea7b591ebf9/content
http://bvs.minsa.gob.pe/local/INS/962_INS68.pdf

