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En medicina humana la ensefanza de las ciencias basicas se imparte de
forma diferente: aborddndose de manera independiente cada asignatura
(“asignaturas tradicionales”), o agrupiandolas. Como antecedentes de
integracion, tenemos las ciencias morfoldgicas que se dedican al estudio
de las estructuras del ser humano de manera integral, ciencias que se
centran en observar y describir desde los aspectos macroscopicos,
microscopicos y de desarrollo, integrando asi anatomia, histologia y
embriologia. Posterior a ello, se incorpora los eventos fisiologicos y
bioquimicos, centrados en explicar, resultando en la morfofisiologia
humana [1].

Otro antecedente de integracién, seria el aplicado en el nuevo plan
curricular de la Universidad de Avalon del estado de El Caribe, donde
se agruparon las distintas asignaturas tradicionales en una ftnica,
desarrollando asi cuatro nuevas asignaturas: “Estructura humana y
funcion” (anatomia, histologia y fisiologia), “Bases moleculares de la
medicina” (bioquimica y genética), “Enfermedades, inmunidad y
terapéutica” (patologia, farmacologia, inmunologia y microbiologia) y
“Mente, cerebro y comportamiento” (neurociencia y ciencias de
comportamiento). Ademds, en cada semestre se implement6 en
paralelo una asignatura fundamentada en el aprendizaje basado en
problemas (ABP) [2].

La forma en que se dividen las asignaturas, en ciencias basicas o clinicas,
que implica ademds una divisiéon temporal, no significa que no se
puedan integrar horizontalmente entre las propias ciencias bdsicas y
verticalmente con las asignaturas clinicas [3]. Hablar de interconexion
de contenidos entre asignaturas para lograr reunirlas como parte del
estudio de un todo, el ser humano, es hablar de integracion, y un intento
de ello es la creacion de asignaturas integradoras. Asimismo, se necesita
de problemas o proyectos reales donde los estudiantes apliquen sus
conocimientos y habilidades, que antes se podian adquirir en una o mis
disciplinas separadas, pero que ahora se llegan a juntar para dar forma a
la experiencia del aprendizaje.

Existen atn facultades que presentan problemas en la integracion de las
ciencias bdsicas, plasmadas en su plan curricular. Primero, se imparten
las asignaturas de manera separada e independientes. Segundo, ain no
se avanza hacia una verdadera integracion de las disciplinas, sino que se
hace el intento, sin perder su individualidad, la coordinacién de
contenidos de ensefianzas comunes para en teoria facilitar a los alumnos
alguna integracién de los conocimientos [1].

Una transicién gradual e hibrida, en el que se complementan asignaturas
de integracién en simultineo a las tradicionales, supondria una solucién
para universidades que no dejan ir el modelo “tradicional”. Esta
consistiria en plantear un primer momento de integracién morfologica,
y un segundo momento de integracion morfofisiolégica, a través de la
creacion de una asignatura adicional, de caricter netamente prictico,
orientado a la resolucion de situaciones clinicas, ello sin dejar de lado la
existencia de las asignaturas tradicionales en donde los estudiantes
puedan profundizar los contenidos. Estos dos momentos se llevarian a
cabo en afios o ciclos académicos diferentes, contemplando asi la gran
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cantidad de temas en cada disciplina y el escaso tiempo de
los estudiantes, sumado ademés a una integracion basico-
clinica desde el inicio de la carrera [4]. La asignatura
integradora se desarrollarfa al final de cada semana
académica, después que en los dias previos se hizo la revision
profunda de los contenidos en las asignaturas tradicionales.
De esta manera coexistirian el modelo tradicional enfocado
en la profundizacion de los temas, y el modelo integrador
dedicado a la integracion y aplicacién en situaciones clinicas.
Asimismo, se sugiere que dentro de la integracién
morfofisiologica se curse bioquimica antes que fisiologia,
para que al llegar a este tltimo se logre una integracién mis
solida, considerando la funcionalidad del ser humano desde
los aspectos moleculares, facilitando posteriormente la
comprension detallada de la fisiopatologia.

Este modelo hibrido supone a su vez una solucién al desafio
que surge cuando se aplica el ABP, que a pesar del alto nivel
de habilidades de los alumnos para la resolucion de
problemas y de la retencion de un conocimiento mas flexible
y aplicable, el nivel de conocimientos alcanzados es bajo y
que en ello los modelos tradicionales resultan ser mads
efectivos [5]. Una estrategia evaluativa de esta experiencia de
aprendizaje seria mediante el “salto triple grupal”, que al
igual que su variante individual, se divide en tres fases: el
estudiante formula su hipo6tesis acerca de la situacion clinica
presentada; luego, busca informaciéon para fundamentar su
hipétesis; y, finaliza con la evaluacion del estudiante por
parte del tutor, segtn su desarrollo durante la sesion [6].

Este no es solo mis que un punto de partida de los muchos
que debe haber para un cambio en la mejora de la ensefianza
y el aprendizaje de las ciencias basicas.
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