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RESUMEN 
La enfermedad del alzheimer (EA) es un síndrome relacionado con el deterioro 

de funciones cognitivas como el lenguaje, el pensamiento, la atención, la 

memoria y el cálculo; debido a la pérdida de neuronas, de las conexiones de 

sinapsis, de la presencia de placas seniles y de una degeneración neurofibrilar. 

Por su parte, la menopausia se define como el cese permanente de la 

menstruación involucrando lo encontrado en la respectiva revisión, las dos 

terceras partes de la población con la enfermedad de Alzheimer son de sexo 

femenino y de estas, el 60% son postmenopáusicas y mayores de 60 años, pues 

los principales elementos de riesgo para el desarrollo del EA está el gen 

APOEε4, ubicado en en el SNC encargado de producir astrocitos y microglías. 

La ApoE, proteína codificada por el gen, afecta la captación y oligomerización 

de Aβ, haciendo menos eficaz la eliminación de Aβ y acelera el envejecimiento, 

expresado en la reducción de células T, especialmente en mujeres 

menopáusicas portadoras de APOEε4, las cuales son más susceptibles para 

desarrollar EA. El artículo tiene como objetivo vincular la enfermedad del 

alzheimer con la menopausia. 

 
Palabras Clave: Alzheimer, menopausia, estrógenos, sistema nervioso. 
(Fuente: DeCS BIREME). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SUMMARY 
Alzheimer's disease (AD) is a syndrome related to the deterioration of cognitive 

functions such as language, thinking, attention, memory and calculation; due to 

the loss of neurons, synapse connections, the presence of senile plaques and 

neurofibrillary degeneration. For its part, menopause is defined as the 

permanent cessation of menstruation involving what was found in the 

respective review, two thirds of the population with Alzheimer's disease are 

female and of these, 60% are postmenopausal and over 60 years, since the main 

risk elements for the development of AD is the APOEε4 gene, located in the CNS 

responsible for producing astrocytes and microglia. ApoE, a protein encoded 

by the gene, affects the uptake and oligomerization of Aβ, making the 

elimination of Aβ less effective and accelerating aging, expressed in the 

reduction of T cells, especially in menopausal women carrying APOEε4, who 

are more susceptible to developing AD. The article aims to link Alzheimer's 

disease to menopause. 

 
Key words: Alzheimer's, menopause, estrogen, nervous system. (Source: 
MeSH). 
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