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RESUMEN
En el Pert y en el mundo contemporaneo, existen trastornos metaboélicos adquiridos frecuentes como la hipertension, obesidad y

diabetes mellitus tipo 2. Diferentes estudios sefialan nuevas rutas terapéuticas que involucran la adquisicion de estilos de vida
saludable y un abordaje en el tipo de alimentacion. De esta manera, en los ultimos afios se han elaborado numerosos estudios que
defienden la existencia de una relacién entre los arandanos y la salud. En esa perspectiva, la investigacién tiene como objetivo
determinar los efectos beneficiosos del consumo de arandanos para la prevencién de trastornos metabdlicos adquiridos. Para ello,
se reviso la evidencia cientifica disponible, tras lo cual se encontré que los arandanos se componen de diversos bioactivos como
vitaminas, acidos fendlicos, estilbenos y flavonoides dietéticos como las proantocianidinas y antocianinas que le otorgan
propiedades antioxidantes, antiinflamatorias e hipoglucemiantes; en virtud de que contrarrestan el estrés oxidativo, al neutralizar
los radicales libres mediante reacciones de 6xido-reduccion, evitan la liberacién de citocinas proinflamatorias e intervienen en los
procesos de regulacion del metabolismo de la glucosa, la sensibilidad insulinica y el perfil lipidico.

Palabras Clave: hipertension, obesidad, diabetes mellitus tipo 2, ardndano azul (Fuente: DeCS BIREME).

SUMMARY

In Peru and in the contemporary world, there are frequently acquired metabolic disorders such as type hypertension, obesity and
diabetes mellitus type 2. Different studies point to new therapeutic routes that involve the acquisition of healthy lifestyles and an
approach to their type of diet. In this way, there have been numerous studies that defend the existence of a relationship between
the consumption of blueberries and health in recent years. In this perspective, the research aims to determine the beneficial effects
of blueberry consumption for the prevention of acquired metabolic disorders. For this, the available scientific evidence was
reviewed, after which it was found that blueberries are made up of various bioactives such as vitamins, phenolic acids, stilbenes
and dietary flavonoids such as proanthocyanidins and anthocyanins that give them antioxidant, anti-inflammatory and
hypoglycemic properties; by the fact that they counteract oxidative stress, by neutralizing free radicals through oxidation-
reduction reactions, they prevent the release of proinflammatory cytokines and intervene in the processes of regulation of glucose
metabolism, insulin sensitivity and lipid profile.

Key words: hypertension, obesity, diabetes mellitus type 2, blueberry (Source: MeSH).

INTRODUCCION

Los trastornos metabdlicos adquiridos estdn intimamente
relacionados con una mala dieta alimenticia, inactividad
fisica y el consumo de toxicos, lo que genera el desarrollo de
patologias tales como la hipertension arterial (HTA),
obesidad y dislipidemias [1], que incrementan la posibilidad
de adquirir diabetes mellitus tipo 2 (DM-2) y enfermedad
cardiovascular, considerada como la causa principal de
morbimortalidad a nivel mundial. Estas patologias generan
un estado de estrés oxidativo e inflamatorio, una situacién
alarmante para nuestro organismo [2].

Los ardndanos son bayas globosas y carnosas de color negro
azulado pertenecientes al género Vaccinium de la familia
Ericaceae. Este fruto se caracteriza por ser rico en

compuestos bioactivos que incluyen vitaminas, 4cidos
fenolicos, estilbenos y flavonoides [3]. Estos compuestos son
responsables de las  propiedades  antioxidantes,
antiinflamatorias e hipoglucemiantes mediante mecanismos
que involucran aliviar el estrés oxidativo, reducir la
liberacién de citocinas proinflamatorias [4] y regular el
metabolismo de la glucosa, sensibilidad a la insulina y perfil
lipidico [5], contribuyendo a mejorar la salud de personas
con hipertension, obesidad, DM-2, entre otros trastornos
metabdlicos.

El poder antioxidante que tienen los ardndanos generan
beneficios en la salud, como el fortalecimiento de los vasos
sanguineos, la mejora de los eritrocitos en el mantenimiento
de su flexibilidad y la estabilizacién del coldgeno en tejidos
(tendones, ligamentos y cartilagos) [6]. En 2015, Menéndez
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et al. efectuaron un estudio con el fin de analizar la capacidad
antioxidante de los ardndanos, los resultados sugirieron que
la  suplementacion de aridndanos brinda efectos
radioprotectores en la prevencion del dafio oxidativo del
ADN producto de la irradiaciéon con rayos X y con ello,
respaldan el beneficio de estas bayas en la disminucién del
estrés oxidativo [7].

Asi  mismo, los ardndanos presentan  efectos
antiinflamatorios  principalmente  asociados a las
antocianinas, las cuales generan mecanismos protectores
frente a la obesidad y sus comorbilidades caracterizadas por
presentar inflamacion crénica de bajo grado [8]. Una
investigacion elaborada por Wu et al. sobre la relacion del
consumo de ardndanos y la prevencion de la obesidad, tuvo
como resultados la disminucién de los marcadores
inflamatorios TNF-q, IL-6 y leptinas del tejido adiposo en los
ratones del grupo experimental, concluyendo que los
ardndanos previenen el progreso de la obesidad al
contrarrestar el estado inflamatorio [9].

Los ardndanos tienen un papel importante ante la DM-2
gracias a su acciéon hipoglucemiante y al aumento de la
sensibilidad insulinica; en virtud a mecanismos como la
activacion de la AMPK y la supresion de la sintesis de grasas
y glucosa [6]. Bravo y Huaman realizaron un trabajo; en el
cual, se estableci6 un grupo control conformado por ratas
que fueron inducidas a desarrollar DM-2 y dos grupos
experimentales 1 y 2, a los cuales adicionalmente se les
administr6 1.5 ml/kg/dia y 3 ml/kg/dia de arindanos
correspondientemente. Los resultados demuestran que el
consumo de aridndanos disminuy6 significativamente la
hiperglucemia, obteniendo mejor respuesta en el grupo
experimental 2 [6]. Ademds, otras investigaciones [10,11]
reafirman el papel hipoglucemiante de los araindanos y en la
mejoria de la resistencia insulinica.

No obstante, atn se requiere continuar con el estudio de los
beneficios de los arindanos y dilucidar los mecanismos
implicados. Por lo expuesto, la presente revision tuvo como
finalidad determinar los efectos beneficiosos del consumo de
ardndanos para la prevencién de trastornos metabdlicos
adquiridos, en funcion de fomentar nuevas rutas terapéuticas
que involucren la adquisicion de estilos de vida saludables y
un abordaje en el tipo de alimentacion.

METODOLOGIA

Se sostuvo una btusqueda bibliogrifica de articulos indexados
en las bases de datos: Science Direct, Scielo, Pubmed y
Google Scholar desde el 2 de Mayo del 2022 hasta el 15 de
Julio del 2022. Se emplearon las palabras claves de DeCS:
“Hipertension”, “Obesidad”, “Diabetes Mellitus Tipo 27,
“Ardndano azul” y sus equivalentes en inglés, los keywords
de MeSH: “Hypertension”, “Obesity”, “Type 2 Diabetes
Mellitus”, “Blueberry”. No hubo restricciéon en idiomas, se
seleccionaron articulos en espafol e inglés. Se evalud6 la
calidad y validez de las publicaciones con el objetivo de
obtener informacién relevante para la elaboracién del
presente manuscrito, recopilando un total de 43 articulos
que cumplian con las expectativas.

ARANDANOS
Los ardndanos son pequefas bayas que pertenecen al género
Vaccinium de la familia Ericaceae, el ardndano comtn es
llamado silvestre y forma parte de la especie Vaccinium
Myrtillus, esta especie contiene la mayor concentracién de
antocianinas; ademds, estos frutos son originarios de
América del Norte [3]. Presentan compuestos bioactivos
como los 4cidos fendlicos, estilbenos, flavonoides y
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vitaminas A, C y E, que son ficilmente oxidados y poseen
efectos antioxidantes, antiinflamatorios, hipoglucemiantes e
hipolipemiantes [12,13]; recientemente, se encontrd que el
consumo de 150 g de ardndanos al dia otorga mejoras en la
funcion vascular y estados lipidicos de las personas [14].
Estos pequefos frutos crecen en arbustos y climas
templados, durante los dltimos afios hubo un incremento
exponencial de la produccién de esta baya en el Pert,
centrdndose en la region de La Libertad (90% del total de
produccion y exportacion) [13]; ademas, en el 2019, el Pert
se convirti6 en el pais con mayor exportaciéon de ardndanos
a nivel mundial [15].

COMPUESTOS BIOACTIVOS (BAC) DE LOS
ARANDANOS

Los principales compuestos bioactivos del ardndano son
derivados especificos de la fenilalanina, la cual es
metabolizada hacia compuestos fenoélicos o polifenoles [16].
Se clasifican en:

Acidos fenélicos

Son compuestos derivados del fenol, se encuentran
hidroxilados y unidos a un radical con un grupo carboxilico;
los mis comunes son: icido elagico, acido cafeico y acido
hidroxibenzoico. Son absorbibles a nivel intestinal y se les
asocia un gran poder antioxidante y anticancerigeno [16].

Estilbenos

Son compuestos derivados del 1,2-difeniletileno, poseen
residuos de grupos OH y pueden existir como: Monomeros,
dimeros, trimeros y polimeros a los que se les conoce como
viniferas. Tienen actividad antioxidante, antiinflamatoria y
presentan capacidad protectora cardiovascular. Los mas
conocidos son el resveratrol y el pterostilbeno, los cuales
ejercen un efecto negativo sobre las enzimas COX Iy II [16].

Flavonoides

Los flavonoides poseen un centro de carbono con nticleos de
6-3-6 carbonos, son principalmente antioxidantes y captan
estructuras hidroxiladas o perdxidos, esto les otorga la
capacidad de actuar como un compuesto quelante. Se
encuentran ampliamente distribuidos en los alimentos, se
pueden subclasificar en dos categorias: Antoxantinas, dentro
de este grupo el mis conocido es la quercetina, y
Antocianinas, las cuales se derivan del 2-fenilbenzopireno y
poseen 3 anillos (2 benzoilos laterales y un heterociclico
central), ambos compuestos se consideran protectores de la
salud cardiovascular [16,17].

Taninos

Se clasifican en dos grupos: hidrolizables y no hidrolizables.
De cada uno de los grupos, los mis destacados son el dcido
gilico y las proantocianidinas respectivamente; ambos
poseen efectos antimutagénicos, anticarcinégenos 'y
antimicrobianos [16].

Difenilmetanos

Son compuestos fenolicos que poseen 2 anillos aroméaticos
con sustituyentes hidroxilos o grupos carbonil. El mis
reconocido dentro de este grupo es la cucurmina, posee
efectos anti diabéticos y previene la obesidad y el cincer.
Ademds, actta a nivel intracelular regulando los niveles de
AMPc y de la enzima COX-2 [16].

ENFERMEDADES METABOLICAS ADQUIRIDAS
Obesidad
La obesidad es wun proceso patolégico de origen
multifactorial, caracterizado por un incremento excesivo del
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peso corporal y puede avanzar a otras patologias mis serias
como dislipidemias, aterosclerosis, accidentes
cerebrovasculares, entre otras. Esta desregulacion se basa en
alteraciones de la leptina, una hormona secretada por los
adipocitos que posee funciéon inhibitoria del centro del
hambre en el hipotdlamo. Esto provoca un incremento
desmedido del hambre, generando una masiva acumulacion
lipidica, inflamacion e incremento del estrés oxidativo [18].

Diabetes Mellitus

La diabetes mellitus (DM) es una patologia provocada por la
disminucion de la secreciéon de insulina o por una respuesta
inadecuada a la misma. La DM se clasifica en dos tipos:
Diabetes mellitus tipo 1 o autoinmune y la diabetes mellitus
tipo 2 o resistencia a la insulina. En ambos casos, el ciclo
entre la insulina y el glucagéon que permite mantener la
glucemia en valores normales (menor a 100 mg/dl en
ayunas) se rompe; generando asi, el incremento desmedido
de la misma. Las principales afecciones en nuestro organismo
ante un aumento de glucosa son: dafio renal, dafio
neuroldgico, aumento de grasa corporal y afecciones
cardiovasculares. El metabolismo normal se ve alterado lo
que genera un estado hiperglucémico, hiperlipidémico,
inflamatorio y de mayor estrés oxidativo en las células beta.
Esto complica severamente la salud del paciente pudiendo
desencadenar la muerte [19].

Hipertension Arterial

La HTA es un estado patolégico donde el vaso ha perdido la
capacidad de funcionamiento vascular debido a wuna
desregulacién entre los factores vasoconstrictores y
vasodilatadores [20], conllevando a una presion arterial
(PA) mayor a 140/90 mmHg [21]. Asi mismo, la HTA puede
desarrollarse a partir de la resistencia a la insulina con un
consecuente aumento de las especies reactivas de oxigeno
(ROS) y con ello el estrés oxidativo [22].

Aterosclerosis

La aterosclerosis es la formacién de ateroma o taponamiento
vascular mediada por las células espumosas. Este proceso de
formacion es prolongado (alrededor de 40-50 afios) y genera
disfuncion vascular por alteracion de las organelas celulares;
asi mismo se describe como un proceso proinflamatorio y
protrombético, causado por la acumulacién de material
lipidico en las paredes de los grandes vasos sanguineos [23].

EFECTO ANTIOXIDANTE DEL ARANDANO

Se denominan como radicales libres a moléculas quimicas
que presentan un electrén desapareado, se caracterizan por
ser inestables y altamente reactivas [24]. Las ROS son
consideradas como los radicales mds daninos en nuestro
organismo, estos radicales interacttian y alteran la estructura
quimica de los lipidos, proteinas y dcidos nucleicos [25,26].
Nuestro organismo se defiende mediante los antioxidantes,
que utilizan diversos mecanismos para inhibir o retrasar la
oxidacién de un sustrato [26]; en otras palabras, inhiben la
formacion de radicales libres o anulan su reactividad.

El concepto de estrés oxidativo se utiliza para nombrar el
desequilibrio provocado por el incremento de la produccion
de radicales libres ante la insuficiente competencia
antioxidante de nuestro organismo [27], conllevando a la
lipoperoxidacién [28], inactivacién enzimdtica [26], dafio al
material genético y pérdida de integridad de las membranas
mitocondriales que puede desencadenar la activacion de
apoptosis [24].

Actividad antioxidante del ariandano en trastornos
metabolicos adquiridos

Lujdn-Benites, et al.

Como se ha descrito en lineas anteriores, el arandano es un
fruto rico en compuestos fenélicos, dentro de los cuales
destacan los é4cidos fenolicos, estilbenos y flavonoides,
encargados de neutralizar los radicales libres mediante
reacciones de oOxido-reduccién [16,17]. Los flavonoides
ademis de secuestrar los radicales libres, también quelan
metales i6nicos libres, inhibiendo la formacién de radicales
[16], dentro de este grupo tenemos a las antocianinas
(cianidina, delfinidina y pelargonidina) y la quercetina. El
ardndano también presenta vitamina C, un antioxidante
hidrosoluble encargado del reciclaje de la Vitamina E,
estimulando nuevamente su capacidad antioxidante
mediante la reduccion del radical tocoferoxilo a tocoferol, el
tocoferol actta como un antioxidante liposoluble
previniendo la lipoperoxidacion [25].

1. Enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial y

aterosclerosis
El consumo de flavonoides disminuye el riesgo de contraer
enfermedades cardiovasculares [29]. La quercetina se
asocia a la disminucion de la presion arterial, agregaciéon
plaquetaria y el mejoramiento de la funcion endotelial,
debido a su capacidad para inhibir o disminuir la oxidacién
de las LDL [17].

Una dieta rica en polifenoles promueve la actividad de la
enzima paraoxonasa (PON1) integrante de las
lipoproteinas HDL, las cuales estimulan el eflujo del
colesterol hacia el higado en los macréfagos espumosos,
evitando asi el desarrollo del aterosclerosis [17].

2. Obesidad

La obesidad trae consigo una serie de alteraciones
metabolicas, que incluyen dafio metabélico mitocondrial
caracterizado por mayor actividad por parte de la cadena
de transporte de e-, inflamacioén crénica, deficiencia del
sistema de defensa antioxidante y produccion postprandial
de ROS, estos mecanismos conducen al estrés oxidativo
cronico [30,31].

La vitamina E, vitamina C y polifenoles como el resveratrol
y la quercetina reducen el estrés oxidativo generado por el
incremento de grasa blanca y por lo tanto, disminuyen la
concentracién de ROS y la produccién de adipocinas como
TNF-oy PAI-1; contrarrestando el desarrollo del sindrome
metabolico, formacién de placas aterogénicas, HTA y otras
comorbilidades de la obesidad tales como DM-2,
dislipidemias y afecciones cardiovasculares [31,32].

3. Diabetes Mellitus tipo 2

Las personas con diabetes mellitus presentan un
incremento pronunciado en la formacién de radicales
libres a partir de metales descompartamentalizados,
inactivacion de enzimas antioxidantes, alteraciones en el
metabolismo de la Vitamina C y el aumento de potentes
oxidantes como el pro-oxidante peroxinitrito (ONOO-);
todo esto estimula la liberacion de citocinas
proinflamatorias, la oxidacién de LDL con dafio endotelial,
la reduccién de los receptores GLUT4 y dafio en el ADN,
conllevando a complicaciones de la enfermedad [33].

Los compuestos fendélicos brindan proteccion a las células
beta ante la toxicidad; ademds, regulan el metabolismo de
los glacidos [14,34]. Estudios han sustentado que la ingesta
de 1/3 de taza de estos frutos se ha asociado a la prevencioén
de la DM-2 [14].

EFECTO ANTIINFLAMATORIO DEL ARANDANO
La inflamacidn es regulada por diversas moléculas, de las que
destacamos a  las  citocinas.  Existen citocinas
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proinflamatorias que exacerban la respuesta inflamatoria y
citocinas antiinflamatorias que la reducen, las cuales son
reguladas por retroalimentaciéon. Dentro de las moléculas
proinflamatorias, tenemos al TNF-o, la IL-6, IL-1o, IL-18, IL-
10 y IL-8; las cuales tienen la funcién de eliminar a los
patogenos inflamatorios; por otro lado, conformando a las
moléculas antiinflamatorias, tenemos a la adiponectina, que
se encargan de revertir los efectos inflamatorios causados.
Una desregulacién entre estos componentes ocasiona
inflamacién croénica, caracteristicas de patologias como la
obesidad y DM-2 [35].

El factor nuclear kB (NF-xB) se almacena en su forma
inactiva en el citoplasma junto a su inhibidor IxB. Cuando el
NF-kB se expone a estimulos como la radiacion, el alcohol, la
hiperglucemia y citocinas proinflamatorias tales como el
TNF-o y la IL-6, se originan sefalizaciones en forma de
cascada provocando reacciones de fosforilaciéon en el IkB,
consecuentemente se activa y se libera el NF-kB, el cual se
dirige al nucleo y exacerba la expresién génica de
quimioquinas como la IL-8, éxido nitrico sintasa inducible
(iNOS), citocinas proinflamaorias (IL-1a, IL-1p, IL-6, IL-10
yTNF-a), moléculas de adhesion ICAM y VCAM-1 y enzimas
como la COX-2 [35].

Actividad antiinflamatoria del arandano en trastornos

metabolicos adquiridos

1. Hipertension arterial y aterosclerosis
La HTA se asocia con la estimulacién de proteinas
vasoactivas inflamatorias, entre ellas tenemos a la
angiotensina y endotelina-1; ademds se le considera como
el mayor factor de riesgo para desarrollar aterosclerosis
[36].

Las antocianinas inhiben la fosforilacién de IxB-o y por lo
tanto su posterior activacion, lo cual reduce los marcadores
inflamatorios como el TNF-o, IL-8, IL-1B e IL-6, retrasando
la migracion de los macrofagos a la capa intima del vaso
sanguineo y; por lo tanto, el desarrollo de los macrofagos
espumosos involucradas en la patogénesis de la
aterosclerosis  [35,36]. Se han destacado algunas
antocianinas como a la malvidina-3-glucésido y malvidina-
3-galactodsido, que disminuyen la respuesta inflamatoria en
células endoteliales al inhibir la sintesis de MCP-1, ICAM-
1 y VCAM modulados por el TNF-o, los cuales se
encuentran sobreexpresados en lesiones aterosclerdticas
[37].

2. Obesidad y Diabetes Mellitus tipo 2
La obesidad se caracteriza por un estado de inflamaci6én
crénica, conduciendo a la resistencia insulinica y
generando hiperglucemia; de esta forma, aumenta las
posibilidades de desarrollar DM-2, la cual tiene como
factores contribuyentes a la hipoxia, el estrés oxidativo, la
lipotoxicidad y el estrés del reticulo endoplismico.
Durante la obesidad, los adipocitos se atrofian, generando
el incremento de la circulacién de dcidos grasos libres
(FFA) y secrecion de citocinas inflamatorias como IL-6 y
MCP-1. A su vez, esto causa el cambio del fenotipo M2
(macrofagos  activados  alternativamente) a M1
(macrofagos activados clasicamente); estos ltimos,
provocan la liberacion de ROS, TNFq, IL-6 e IL-1p [38,39].

Dentro de las antocianinas encontramos 3-glucésidos, 3-
arabinoside y 3-galactosidos de delfinidina, malvidina y
petunidina; los cuales poseen efectos en la disminucion del
peso y grasa corporal, mediante la administracion de
50gr/dia. Los resultados demostraron un incremento en la

118 Revméd Trujillo.2022;17(3):115-120

Efectos beneficiosos del consumo de ardndanos para la prevencion de trastornos metabdlicos adquiridos

capacidad enzimitica de la superdxido dismutasa y
glutatién peroxidasa, asi como una disminuciéon de la
expresion de los genes TNF-q, IL-6, iINOS y NF-kB; lo cual,
contribuye a la mejora del estado inflamatorio croénico
desarrollado en cuadros de obesidad y DM-2. De igual
forma, se observé una disminucién en la secrecién de
triglicéridos, colesterol y leptinas y el aumento de la
produccion de dcidos grasos poliinsaturados con reduccion
de los saturados; por lo cual, se evidencia la existencia de
una relacién entre las antocianinas y el mejoramiento del
perfil lipidico en la obesidad. También se evidencié un
incremento de la sensibilidad insulinica y la estimulacion
de la proliferacién de Gammaproteobacterias, mejorando
la microbiota al regular el nivel de las vellosidades
intestinales, demostrando efectos antidiabéticos [38]. Las
antocianinas disminuyen las ROS, regulan el metabolismo
de la glucosa, interfieren en la relacién adipocitos-
macroéfagos, reducen la disfuncién adipocitica, disminuyen
la sintesis de citocinas proinflamatorias y la respuesta
inflamatoria, mecanismos involucrados en la prevencion
de la DM-2 [39].
EFECTO HIPOGLUCEMIANTE DEL ARANDANO
Metabolismo de la glucosa y regulacion de la glucemia
La glucosa es un componente que forma parte del
metabolismo de los glicidos, lipidos y proteinas, importante
por su aporte energético al organismo. El catabolismo de la
glucosa se denomina glucélisis; formando dos 4cidos
pirtvicos y liberando 2ATP/molécula de glucosa [40].

El metabolismo de la glucosa engloba principalmente tres
procesos: La glucogénesis, consiste en el almacenamiento de
glucosa ante el aumento de su ingesta, mediante la formaciéon
de glucogeno principalmente en el higado y el masculo; la
glucogendlisis, en la cual se cataboliza el glucégeno para ser
utilizarlo como fuente de energia ante el descenso de la
glucemia; y la gluconeogénesis, cuyo proceso supone la
formacion de glucosa a partir de otros componentes cuando
se agotan las reservas de glucdgeno. Asi mismo, este
metabolismo estd regulado por hormonas como la insulina y
glucagén, que mantienen los valores normales de glucemia
[40].

Hiperglucemia y resistencia a la insulina

La insulina es fundamental para la utilizacién y regulacion de
la glucosa. Generalmente, la insulina es sintetizada por el
pancreas hacia la sangre ante la presencia de glucosa después
de su ingesta. Esta hormona acttia como una llave facilitando
la entrada de glucosa a las células (hasta 10 veces mas) para
que se pueda utilizar como energia o pueda ser almacenada;
y de este modo, la glucosa del torrente sanguineo disminuya
[40,41]. Sin embargo, existe una alteraciéon que disminuye la
sensibilidad de dicha hormona ante la presencia de glucosa,
denominada como resistencia a la insulina, este cuadro
patologico es multicausal, principalmente inducido por el
estrés oxidativo, inflamacién y lipidos con tendencia de
almacenamiento ectdpico asociado a la sobrenutricion [41].
En este estado, el pancreas realiza una sobreproduccion de
insulina (hiperinsulinismo) con la finalidad de reducir y
mantener la glucosa sérica en valores normales; esto
desencadena la sobrecarga del pancreas, el desgaste de las
células beta y desordenes en el metabolismo de los glacidos,
procesos involucrados en el desarrollo de DM-2
caracterizada por hiperglucemia en estado de ayuno [42].

Actividad hipoglucemiante del arandano en trastornos
metabolicos adquiridos
1. Diabetes Mellitus tipo 2
Los ardndanos han demostrado tener un efecto
hipoglucemiante; es decir, reducen los niveles de glucosa
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sobre el organismo, mediante sus componentes bioactivos
como el 4cido quinico y flavonoides, que contienen
derivados del icido cafeoilquinico, y los glucésidos de
quercetina. Estos componentes inducen la produccién de
GLUT-2 y PPARy, mediante la expresiéon del ARNm. Los
receptores GLUT-2 se encuentran en las células del
pancreas y modulan la produccién y secrecion de insulina;
ademas, en situaciones de resistencia insulinica se reduce
su expresion al igual que del receptor PPARYy, asocidndose
a la patogénesis de la DM-2 [43].

Los compuestos bioactivos, estimulan la actividad del
AMPK, esta molécula fomenta la captacion de glucosa y
catabolismo de los 4cidos grasos generando el incremento
de la produccion de ATP; ademas, regula el metabolismo de
los glicidos mediante la inhibicién de la gluconeogénesis al
disminuir los niveles de FOXO1 y su coactivador PGCla,
también regula el metabolismo de los lipidos al inhibir las
proteinas HMGCR y SREBP-1 involucradas en la
produccion de dcidos grasos y al aminorar la circulaciéon de
acidos grasos libres, contrarrestando la hiperglucemia e
hiperlipidemia [5]. Cabe resaltar, que estos compuestos
también reducen la respuesta inflamatoria y estrés
oxidativo de la obesidad, lo que podria ayudar a prevenir la
resistencia insulinica inducida, previniendo el desarrollo
de DM-2 [39].

Los compuestos bioactivos utilizan diversos mecanismos
que intervienen en el metabolismo y homeostasis de la
glucosa. Los taninos modifican la estructura del almidon,
volviéndolo mds consistente ante la accién de las amilasas
pancredticas, lo cual reduce su contribucién calorica,
incrementa sus propiedades como fibra dietética y
prolonga el estado de saciedad. Otro mecanismo muy
importante que contrarresta a la hiperglucemia es la
modulacion de los transportadores de glucosa, los dcidos
clorogénicos regulan el transportador SGLT1 y la
quercetina regula los transportadores SGLT1 y GLUT-2.
Ademis, las antocianinas y el resveratrol inhiben la
actividad enzimdtica de algunas enzimas digestivas como la
o-amilasa pancredtica y la o-glucosilasa intestinal actuando
de la misma forma que firmacos como el voglibosa y
acarbosa utilizados en el manejo terapéutico de la DM-2
[34].

CONCLUSIONES

Se concluye que el consumo de arindanos previene el
desarrollo de trastornos metabolicos adquiridos como la
hipertensién, obesidad, diabetes mellitus tipo 2 y
aterosclerosis. La amplia evidencia cientifica confirma que
los arindanos presentan compuestos bioactivos con
propiedades antioxidantes, antiinflamatorias e
hipoglucemiantes; en virtud de que contrarrestan el estrés
oxidativo mediante la neutralizacion de radicales libres y la
quelacion de metales ib6nicos, disminuyen el estado
inflamatorio al impedir la activacién de la via de sefializacion
NF-kB lo que reduce la liberacion de citocinas
proinflamatorias e intervienen en la homeostasis de la
glucosa, sensibilidad insulinica y perfil lipidico al inhibir la
gluconeogénesis y aminorar la sobreexpresién de la
lipogénesis. Sin embargo, atn no se han dilucidado
completamente los mecanismos involucrados en dichos
procesos, por lo cual se sugiere continuar con el estudio de
los efectos beneficiosos de los ardndanos para la salud y
promover futuras investigaciones.
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