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RESUMEN 
En el Perú y en el mundo contemporáneo, existen trastornos metabólicos adquiridos frecuentes como la hipertensión, obesidad y 

diabetes mellitus tipo 2. Diferentes estudios señalan nuevas rutas terapéuticas que involucran la adquisición de estilos de vida 

saludable y un abordaje en el tipo de alimentación. De esta manera, en los últimos años se han elaborado numerosos estudios que 

defienden la existencia de una relación entre los arándanos y la salud. En esa perspectiva, la investigación tiene como objetivo 

determinar los efectos beneficiosos del consumo de arándanos para la prevención de trastornos metabólicos adquiridos. Para ello, 

se revisó la evidencia científica disponible, tras lo cual se encontró que los arándanos se componen de diversos bioactivos como 

vitaminas, ácidos fenólicos, estilbenos y flavonoides dietéticos como las proantocianidinas y antocianinas que le otorgan  

propiedades antioxidantes, antiinflamatorias e hipoglucemiantes; en virtud de que contrarrestan el estrés oxidativo, al neutralizar 

los radicales libres mediante reacciones de óxido-reducción, evitan la liberación de citocinas proinflamatorias e intervienen en los 

procesos de regulación del metabolismo de la glucosa, la sensibilidad insulínica y el perfil lipídico. 

 
Palabras Clave: hipertensión, obesidad, diabetes mellitus tipo 2, arándano azul (Fuente: DeCS BIREME). 
 

SUMMARY 
In Peru and in the contemporary world, there are frequently acquired metabolic disorders such as type hypertension, obesity and 

diabetes mellitus type 2. Different studies point to new therapeutic routes that involve the acquisition of healthy lifestyles and an 

approach to their type of diet. In this way, there have been numerous studies that defend the existence of a relationship between 

the consumption of blueberries and health in recent years. In this perspective, the research aims to determine the beneficial effects 

of blueberry consumption for the prevention of acquired metabolic disorders. For this, the available scientific evidence was 

reviewed, after which it was found that blueberries are made up of various bioactives such as vitamins, phenolic acids, stilbenes 

and dietary flavonoids such as proanthocyanidins and anthocyanins that give them antioxidant, anti-inflammatory and 

hypoglycemic properties; by the fact that they counteract oxidative stress, by neutralizing free radicals through oxidation-

reduction reactions, they prevent the release of proinflammatory cytokines and intervene in the processes of regulation of glucose 

metabolism, insulin sensitivity and lipid profile. 
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