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RESUMEN 
Hasta la actualidad no existen muchas investigaciones sobre la asociación entre síndrome de ovario poliquístico e hígado graso no 

alcohólico en mujeres premenopáusicas. No hay algo consistente ni concluyente sobre esto, y sigue en controversia, sin embargo 

son patología de importancia porque incrementan el riesgo de padecer otras enfermedades que se relacionan con la patogénesis 

que comparten. Nos propusimos revisar las diferentes literaturas disponibles en las siguientes bases de datos: PubMed, Web of 

Science, BVS, ScienceDirect, Scielo y ClinicalKey, búsqueda en la literatura gris a través de Medrxiv y Opengrey, búsqueda manual 

en principales revistas relacionadas con la especialidad como: la revista Brasileña de Ginecología y Obstetricia, revista Ginecología 

y Obstetricia de México, revista Chilena de Obstetricia y Ginecología, revista de Progresos en Obstetricia y Ginecología y la revista 

Cubana de Obstetricia y Ginecología usando expresiones de búsqueda que incluyan los siguientes términos hígado graso no 

alcohólico, síndrome de ovario poliquístico y premenopausia. 

 
Palabras Clave: hígado graso no alcohólico, síndrome de ovario poliquístico, premenopausia (Fuente: DeCS BIREME). 
 

SUMMARY 
To date there is not much research on the association between polycystic ovary syndrome and nonalcoholic fatty liver disease in 

premenopausal women. There is nothing consistent or conclusive about this, and it is still in controversy, however they are 

pathology of importance because they increase the risk of suffering from other diseases that are related to the pathogenesis they 

share. We set out to review the different literatures available in the following databases: PubMed, Web of Science, BVS, 

ScienceDirect, Scielo and ClinicalKey, Grey literature search through Medrxiv and Opengrey, manual search in main journals related 

to the specialty such as: Brazilian journal of Gynecology and Obstetrics, Mexican journal Gynecology and Obstetrics, Chilean journal 

of Obstetrics and Gynecology, Progress in Obstetrics and Gynecology journal and Cuban journal of Obstetrics and Gynecology using 

search terms including the following terms non alcoholic fatty liver, polycystic ovary syndrome and premenopause. 

 
Key words: non-alcoholic fatty liver disease, polycystic ovary syndrome, premenopause (Source: MeSH). 
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RESULTADOS 

Figura 1. Diagrama de flujo, según PRISMA.

Tabla 1. Características de los estudios incluidos en la revisión narrativa.
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