EDITORIAL

La observacion en la investigacion, método o técnica, a

proposito de la tactica y la estrategia.
Observation in research: a method or a technique, about tactics an strategy.

, © 2022. Publicado por Facultad de Medicina, UNT.
Ange| Gavidia Ruiz@ 1a Este es un articulo de libre acceso. Esta obra esté
bajo una licencia internacional Creative Commons

1 Universidad Nacional de Trujillo, Facultad de Medicina, Perud

Atribucién-No Comercial 4.0.

a Past Editor en jefe de la Revista Médica de Trujillo.

Correspondencia: Angel Gavidia Ruiz. DX agavidia@unitru.edu.pe Recibido: 10/09/2022 Aceptado: 15/09/2022
Citar como: Gavidia-Ruiz A. La observacién en la investigacion, método o técnica, a propdsito de la tdctica y la estrategia. Rev méd Trujillo.2022;17(3):076-077. doi:
https.//doi.org/10.17268/rmt.2022.v17i2.4857

76

4_J

MU0

[}
-

adl

U

S

Vi

r |
|
-

) !

r

|

No deja de sorprender que siendo la observacién una capacidad humana fundamental para nuestra
sobrevivencia primero y luego para la forja de la civilizacién, tenga, en el ambito de la investigacién
cientifica, limites poco precisos, algunos muy borrosos y una literatura escasa para iluminarnos
precisamente acerca de los alcances del término que lo designa. A pesar, digo, de la trascendencia del
tema. Me parece, por ejemplo, que no se ha deslindado lo suficiente entre la observaciéon y la
percepcion, siamesas, para mi, inseparables, por estar unidas por el cerebroy el corazén. Y en cuanto
a si la observaciéon es un método o una técnica no he encontrado algo concluyente, tampoco.
Pretendo, en este articulo, explorar este aspecto.

Hay autores que consideran que la observaciéon es un método; otros, una técnica, y unos terceros, a
veces un método y otras, una técnica, segin su ubicacion en el proceso y el cardcter de la investigacion
cientifica que se esté llevando a cabo, y hay quienes lo nombran como método o técnica
indistintamente, como si se tratase de sinénimos. Y esto tiene que ver con que los conceptos de
método y técnica tampoco son muy precisos. Bunge [1] usa un término, digamos, neutro: “ La
observacion es el procedimiento empirico basico”, dice y cuando habla del método cientifico en
general, en su conocido libro La investigacion cientifica, sigue sin deslindar:
Un método es un procedimiento para tratar un conjunto de problemas. Cada clase de problemas requiere
métodos o técnicas especiales (...) ejemplos de tales métodos especiales o técnicas especiales de la ciencia
son la triangulacién (para le mediciéon de grandes distancias) o el registro y andlisis de radiaciones
cerebrales (para la objetivacién de estados del cerebro) (...). Lo mejor para darse cuenta de cémo funciona
el método cientifico consiste en emprender, con actitud inquisitiva, alguna investigacion cientifica lo
suficientemente amplia como para que los métodos o las técnicas especiales no oscurezcan la estructura
general.

Como vemos, Bunge, al menos en estas citas, no se esfuerza por delimitar estos dos conceptos ni por
diferenciarlos.

Luis Quintana Tejera escribe que las técnicas también son procedimientos “mediante los cuales se
realiza algo (...) A fin de llevar a la prictica los métodos de investigacion, se requiere el uso de técnicas
que permiten al investigador alcanzar su fines”. Las técnicas forman parte del método, son sus
herramientas. Relaciona al método con el producto final. La bisqueda (y mas, el encuentro) de la
verdad. Por algo, digo yo, etimoldgicamente método viene de dos voces griegas : Meta, mis all4,
después, y Hados, camino. Anade don Luis que “las técnicas sirven para estandarizar los
procedimientos en las diferentes investigaciones” [2].

Centrindonos en la observacion, quien aborda mis directa y extensamente este dilema es Guillermo

Campos y Covarrubias [3]:
En el amplio campo de la investigacion la observacién puede ser entendida por algunos como un método;
para otros es un técnica, y aun cuando existen puntos de contacto entre método y técnica, existe una
diferencia esencial: al primero lo determina en gran medida el drea de estudio al que corresponde la
investigacién mientras que la segunda es aplicable independientemente del drea de estudio. En este sentido
y para fines de este documento [ curiosa y hasta contradictoriamente titulado “La observacién, un método
para el estudio de la realidad” (la nota en cursiva es mia) | definiremos a la observacion como una técnica
que mediante la aplicacion de ciertos recursos permite la organizacién, coherencia y economia de los
esfuerzos realizados durante el desarrollo de una investigacion. De esta forma esta técnica tendrd una
organizacion y una coherencia dependiente al método utilizado.

Enotras palabras, la observacion es la forma mds sistematizada y l6gica para el registro visual y verificable
de lo que se pretende conocer; es decir, es captar de la manera mds objetiva posible, lo que ocurre en el
mundo real, ya sea para describirlo, analizarlo o explicarlo desde una perspectiva cientifica; a diferencia
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La observacion en la investigacion.

de lo que ocurre en el mundo empirico, en el cual el hombre en
comun utiliza el dato o la informacion observada de manera
prdctica para resolver problemas o satisfacer necesidades.

En esta forma toda observacion, al igual que otras técnicas,
métodos o instrumentos para consignar informacion; requiere
de un sujeto que investiga y un objeto a investigar, tener claros
los objetivos que persigue y focalizar la unidad de observacion.

No obstante lo extenso de la cita, dista mucho de la claridad
de llamar al pan pan y al vino vino. Pero hay otro derrotero.
Los estudiosos de estos temas consideran que el método es
una estrategia y el mismisimo Bunge considera a la técnica
como una tictica. Incluso en el libro ya mencionado
desarrolla su concepto de técnica bajo el titulo de “Tactica
cientifica”. Entonces, habria una similitud o caracteristicas
compartidas entre el método y la estrategia, y la técnica y la
tactica.

Circula un video, por las redes, titulado “ Diferencia entre
tictica y estrategia”. Es sobre una partida de damas. La
protagonista principal, una nifia con mirada de genio.
Arranca el juego y la nifia comienza dando de comer una
pieza y continta asi: permitiendo y hasta propiciando una
masacre inmisericorde en sus fichas. Hay una, sin embargo,
que sigue avanzado y, cuando ya no le queda mis que esta,
llega a dama. El rival estd con su tablero intacto. Pero luego
la nifa con mirada de genio acomete devastadoramente
dejandole sin ninguna pieza. jGand! Aun cuando permanece
de pie solo la hambrienta dama; pero gano [5]. Entiendo que
la estrategia era llegar a conseguir una dama para con ella
aniquilar a los contrarios. La tictica dejarse comer una y otra
vez no sé si con dolor, pero eso no importaba, y avanzar. Por
otra parte, el maestro Mario Benedetti tiene un poema
homoénimo “Téctica y estrategia”, dice:

Mi tactica es/ mirarte/ aprender como sos/ quererte como
s0s.// Mi tdctica es/ hablarte/ y escucharte/ construir con
palabras/ un puente indestructible// mi tdctica es/ quedarme
en tu recuerdo/ no sé cémo ni sé/ con qué pretexto/ pero
quedarme en vos// mi tdctica es/ ser franco/ y saber que sos
franca/ y que no nos vendamos/ simulacros/ para que entre los
dos/ no haya telén/ ni abismos// mi estrategia es/ en
cambio/mds profunda y mds/ simple/ mi estrategia es/que un
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dia cualquiera/ no sé céomo ni sé¢/ con qué pretexto/ por fin me
necesites [6].

“La estrategia es completa, global, integral, abarca el todo del
fin perseguido, y la tictica, partes o subconjuntos del
conjunto de acciones trazadas en la estrategia” [4].

Y si, pues, la observacion en la investigacion cientifica calza
mds en la técnica, carga la tinta hacia las batallas parciales,
hacia la construcciéon del puente en el camino, el trecho a
recorrer ora en carreta, ora en balsa , ora en avién. La
direccion (y el mapa) hacia el destino es el método, el acto
de recorrer el camino con sus multiples trechos y propios
afanes es o son las técnicas ,con la operatividad al tope y
segun las circunstancias, incluyendo la condicion del clima
y el terreno. Claro que la observacién se halla en todo el
camino, bien siendo protagonista o bien siendo
simplemente acompafante. Como dice José Amiel Pérez,
“ocurre en todo el proceso de la investigacion, pero
particularmente en su inicio y también durante la
contrastaciéon” [7]. Y, quien sabe, digo, esa suerte de
omnipresencia sea también parte de la confusién.
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