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RESUMEN 
La periodontitis es una alteración inflamatoria, iniciada por la presencia de una placa bacteriana, que afecta tanto al ligamento 

periodontal como al hueso que engloba los dientes. Estos malestares engloban enfermedades cardiovasculares, cáncer 

gastrointestinal y colorrectal, diabetes y a la insulina y alteración de Alzheimer, así como una dolencia del tracto para respirar y 

hechos adversos del embarazo. 

En las últimas décadas, varias líneas de evidencia han apoyado la existencia de una relación entre la periodontitis y la salud 

sistémica. La periodontitis actúa dentro del mismo modelo inflamatorio crónico observado en la enfermedad cardiovascular, ahora 

es evidente que los trastornos cardíacos empeoran con la periodontitis, tanto experimentalmente como en humanos. Por todas 

estas razones, es muy plausible que la prevención de la alteración de la lámina periodontal tenga un impacto en la progresión de 

las alteraciones cardiovasculares. En esta revisión, hemos brindado un relato actualizado sobre el conocimiento actualizado de la 

periodontitis y enfermedad cardiovascular. 
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SUMMARY 
Periodontitis is an inflammatory disorder, initiated by the presence of bacterial plaque, which affects both the periodontal ligament 

and the bone that surrounds the teeth. These ailments include cardiovascular disease, gastrointestinal and colorectal cancer,  

diabetes and insulin and Alzheimer's disease, as well as respiratory tract disease and adverse events of pregnancy. 

In recent decades, several lines of evidence have supported the existence of a relationship between periodontitis and systemic 

health. Periodontitis acts within the same chronic inflammatory model seen in cardiovascular disease, it is now evident that cardiac 

disorders are worsened by periodontitis, both experimentally and in humans. For all these reasons, it is highly plausible that the 

prevention of periodontal lamina alteration has an impact on the progression of cardiovascular alterations. In this review, we have 

provided an updated account of the current understanding of periodontitis and cardiovascular disease. 
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