CARTA AL EDITOR

Retorno seguro a clases: Vacunaclon y otras maneras
preventivas contra la COVID - 19.

Safe back to school: Vaccination and other preventive ways
agalnst COVID - 189.

Kevin Minchola-Castarieda® 2 Renzzo Mozo-Marquina® 1a
1 Universidad Nacional de Trujillo, Facultad de Medicina. Truijillo, Perd.
@ Estudiante de Medicina Humana.

Correspondencia: Kevin Anderson Minchola Castafieda. <] kminchola@unitru.edu. pe Recibido: 10/03/2022 Aceptado: 05/06/2022
Citar como: Minchola-Castafieda A, Mozo-Marquina R. Retorno seguro a clases: Vacunacion y otras maneras preventivas contra la COVID-19.Rev méd Trujillo.2022,17(2):050-051. doi:
https.//doi.org/10.17268/rmt.2022.v17i2.4564

Sr. Editor:

El Ministerio de Salud reporta que durante el transcurso de la vacunacion contra la COVID-19, en
la poblacion con edad escolar de 5 a 11 afios fueron aplicadas un total de 2.982.663 dosis [ 1]. Estas
cifras son alentadoras y reflejan el gran trabajo en la promocion de la vacunacién contra la COVID-
19 por parte de los gobiernos locales para sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia

ﬁ de vacunar a sus hijos y completar sus dosis correspondientes. Ademds, con el anuncio del
— Ministerio de Educacidon sobre el retorno gradual a las clases presenciales en universidades,
:II muchos estudiantes universitarios exigen claros protocolos de bioseguridad para salvaguardar su
™~ bienestar [2]. Por el momento, el avance en el proceso de vacunacion y las cifras epidemioldgicas
I Y respecto al COVID-19 evolucionan favorablemente, y el retorno a clases presenciales en todos los
: niveles educativos se vuelve mas concreto. Ahora bien ;Serd suficiente que los estudiantes cuenten
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con todas las dosis de la vacuna contra la COVID-19 para que empiecen clases presenciales?
Consideramos que no, y junto con las vacunas, se debe promocionar el desarrollo de otras maneras
preventivas contra la COVID-19, todas ellas plasmadas en rigurosos protocolos de bioseguridad
que permitan el retorno a los salones de clase.

En la guia actualizada para el afio escolar 2021-22, la Academia Americana de Pediatria (AAP)
sefiala que la apertura de las escuelas no aumenta significativamente la transmisién comunitaria
del SARS-CoV-2 si es implementado con el uso de mascarillas y otras medidas de seguridad. La
AAP recomienda que todas las personas mayores de 2 afios usen mascarillas independientemente
de su estado de vacunacion [3]. Se ha comprobado que el uso de mascarillas reduce la transmision
del virus y protege a quienes no estdn vacunados. Por otra parte, la Sociedad Panamefa de
Pediatria expres6 que el regreso a las clases presenciales es impostergable, pero estas se deben dar
bajo estrictas medidas de bioseguridad como higiene frecuente de manos con agua y jabon o

i

\E desinfectantes que contengan al menos alcohol al 70%, uso de mascarillas, mantener buena
ventilacion y distanciamiento fisico minimo de 1 metro [4].

|

- : Segin Gama-Reyes y colaboradores, el riesgo de infectarse con el SARS-CoV-2 por clase es
— minimo, sin embargo, este puede aumentar a lo largo de un semestre y puede ser engafioso debido
=9 a los casos de subtransmision. Por tltimo, sentencia que la mejor forma de prevencion sigue siendo

== la vacunacion, el uso correcto y obligatorio de mascarillas y el incremento de la ventilaciéon por
° j arriba de 4-5 Cambios de Aire por Hora (ACH, por sus siglas en inglés) en interiores. Ademas, si

’;I no es posible realizar sesiones al aire libre, se deberian usar salones de dimensiones como minimo

=~ 200 m?® y que mantengan una tasa de ventilacion minima de 4-5 ACH, una duracion de clases
-

%)

menor a 60 minutos con un nimero de personas en el aula menor a 15 [5].
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Estas formas de prevencion deben ser tomadas en
cuenta por los organismos correspondientes e
implementarse en los protocolos de bioseguridad.

Por ultimo, es importante mencionar que la posible
aparicion de alguna nueva variante del SARS-CoV-
2, muy transmisible y mortal, llevaria a un
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empeoramiento de la COVID-19, y traeria consigo
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