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RESUMEN 
Se presenta un ensayo científico, cuyo objetivo es aportar con el estado del arte sobre el Síndrome de Burnout en cirujanos 

dentistas. Y tiene como propósito el reconocer a este síndrome como factor predisponente que deteriora el ejercicio de la práctica 

profesional y que podría conllevar consecuencias negativas para la salud de los profesionales dentistas. 

 
Palabras Clave: agotamiento profesional, estrés laboral, dentista (Fuente: DeCS BIREME). 
 

SUMMARY 
A scientific assay is presented, the objective of this is to provide the state of the art on Burnout Syndrome in dentists. And its 

purpose is to recognize a syndrome as a predisposing factor that deteriorates the exercise of professional practice and that could 

lead to negative consequences for the health of dental professionals. 
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