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RESUMEN 
Objetivo: Describir la evolución de índice de masa corporal, hematocrito y presión arterial en estudiantes de medicina. 

Métodos: Estudio longitudinal, retrospectivo. Se analizaron 77 historias clínicas de estudiantes de medicina que acudieron al 

servicio de Bienestar Universitario de la UNT, desde el primer año (2013) hasta sexto año (2018) académicos. Se evaluó la media 

y desviación estándar, y si existe diferencia significativa según género y en toda la muestra, mediante la prueba estadística T 

Student, p < 0.05. Resultados: 29.87% correspondieron al género femenino y 70.13% al masculino. Las medias del primer y 

sexto año fueron respectivamente: IMC (kg/m2) de 23.26 (DE: 3.99) y 24.85 (DE: 3.87), PAS (mmHg) de 113.39 (DE: 11.75) y 

117.70 (DE: 13.40), PAD (mmHg) de 69.90 (DE: 10.36) y 69.19 (DE: 8.10), el hematocrito en el sexo femenino de 39.48% (DE: 

2.91) y 39.17% (DE: 2.85), y el hematocrito en el sexo masculino de 46.74% (DE: 2.55) y 45.43% (DE: 2.86). Las diferencias de 

medias entre primero y sexto año; en la totalidad de estudiantes, en el IMC y PAS fue significativa (p<0.05), mas no en la PAD; 

en el sexo femenino el IMC fue significativa (p<0.05), no en PAS, PAD y hematocrito; y en el sexo masculino fue significativa en 

IMC, Hematocrito y PAS, no en PAD. Conclusión: En el transcurso de los 6 años de estudio, el IMC y la PAS de estudiantes de 

medicina aumentan; el hematocrito en el género masculino disminuye y en el género femenino no existe variación. 

 
Palabras Clave: Índice de masa corporal, Hematocrito, Presión Arterial, Estudiantes de medicina (Fuente: DeCS BIREME). 
 
 

SUMMARY 
Objetive: To describe the evolution of body mass index, hematocrit and blood pressure in medical students. Methods: 

Longitudinal and retrospective study. 77 clinical histories were analyzed in medical students, who were attended in service 

Bienestar Universitario of the UNT, from first academic year (2013) to sixth academic year (2018). Was evaluated the mean and 

standard deviation, and if exists difference according gender and the totality of students, through statistics test t student, p < 

0.05. Results: 29.87% were women and 70.13% men. The mean and standard deviations were respectively: BMI (Body mass 

index, kg/m2) 23.26 (DE: 3.99) and 24.85 (DE: 3.87), SBP (mmHg) 113.39 (DE: 11.75) and 117.70 (DE: 13.40), DBP (mmHg) 

69.90 (DE: 10.36) and 69.19 (DE: 8.10), hematocrit in female group 39.48% (DE: 2.91) and 39.17% (DE: 2.85), hematocrit in 

male group was 46.74% (DE: 2.55) and 45.43% (DE: 2.86). Mean differences between first and sixth year; in all students, in BMI 

and SBP were significant (p<0.05), not in DBP; in female gender changes in BMI was significant (p<0.05), but not SBP, DBP and 

hematocrit; and in male gender BMI, hematocrit and SBP were significant, but not DBP. 

Conclusion: Over the course of 6 years of study, BMI and SBP in medical students increase; hematocrit in male gender decrease 

and in female gender doesn’t change. 

 
Key words: Body mass index, Hematocrit, Blood pressure, Medical students (Source: MeSH). 
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Figura 1. Evolución del promedio de Índice de Masa Corporal 
del grupo muestral total en el transcurso de los años 

académicos.

Figura 2. Evolución del promedio de la Presión Arterial 
Sistólica del grupo muestral total en el transcurso de los años 

académicos.

Figura 3. Evolución del promedio de la Presión Arterial 
Diastólica del grupo muestral total en el transcurso de los años 

académicos.
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Tabla 1. Comparación del IMC y Presión 
arterial en estudiantes de medicina de la 
FMUNT de acuerdo a la evolución de años 
de estudios. 

 Comparación de medias 
p 

 Antes Después 

IMC (kg/m2) 

1° año vs 2° año 
23.26 ± 

3.99 

24.09 ± 

3.88 
0.000 

2° año vs 3° año 
24.09 ± 

3.88 

24.52 ± 

3.89 
0.003 

3° año vs 4° año 
24.52 ± 

3.89 

24.13 ± 

3.82 
0.014 

4° año vs 5° año 
24.13 ± 

3.82 

24.25 ± 

3.74 
0.278 

5° año vs 6° año 
24.25 ± 

3.74 

24.85 ± 

3.87 
0.000 

1° año vs 6° año 
23.26 ± 

3.99 

24.85 ± 

3.87 
0.000 

Presión arterial sistólica (mmHg) 

1° año vs 2° año 
113.39 

± 11.75 

114.29 

± 12.42 
0.554 

2° año vs 3° año 
114.29 

± 12.42 

117.30 

± 13.36 
0.031 

3° año vs 4° año 
117.30 

± 13.36 

121.17 

± 13.13 
0.001 

4° año vs 5° año 
121.17 

± 13.13 

117.30 

± 13.11 
0.000 

5° año vs 6° año 
117.30 

± 13.11 

117.70 

± 13.40 
0.772 

1° año vs 6° año 
113.39 

± 11.75 

117.70 

± 13.40 
0.010 

Presión arterial diastólica (mmHg) 

1° año vs 2° año 
69.90 ± 

10.36 

67.40 ± 

7.96 
0.035 

2° año vs 3° año 
67.40 ± 

7.96 

69.95 ± 

7.59 
0.001 

3° año vs 4° año 
69.95 ± 

7.59 

72.84 ± 

8.68 
0.002 

4° año vs 5° año 
72.84 ± 

8.68 

70.03 ± 

7.52 
0.002 

5° año vs 6° año 
70.03 ± 

7.52 

69.19 ± 

8.10 
0.282 

1° año vs 6° año 
69.90 ± 

10.36 

69.19 ± 

8.10 
0.578 

Fuente: Datos obtenidos de Historias clínicas del centro de 
Bienestar Universitario de la Universidad Nacional de Trujillo. 
IMC: Índice de masa corporal. 
p: p-valor. 
FMUNT: Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de 
Trujillo. 

Tabla 2. Comparación de IMC, 
Hematocrito y Presión arterial según 
género femenino en estudiantes de 
medicina de la FMUNT de acuerdo a la 
evolución de años de estudios.

 Comparación de medias 
p 

 Antes Después 

IMC (kg/m2) 

1° año vs 2° año 
21.60 ± 

3.38 

22.37 ± 

3.11 
0.006 

2° año vs 3° año 
22.37 ± 

3.11 

22.41 ± 

3.20 
0.831 

3° año vs 4° año 
22.41 ± 

3.20 

21.87 ± 

2.73 
0.034 

4° año vs 5° año 
21.87 ± 

2.73 

21.97 ± 

3.08 
0.608 

5° año vs 6° año 
21.97 ± 

3.08 

22.61 ± 

3.47 
0.002 

1° año vs 6° año 
21.60 ± 

3.38 

22.61 ± 

3.47 
0.004 

Hematocrito (%) 

1° año vs 2° año 
39.48 ± 

2.91 

38.13 ± 

2.83 
0.020 

2° año vs 3° año 
38.13 ± 

2.83 

38.26 ± 

2.75 
0.763 

3° año vs 4° año 
38.26 ± 

2.75 

39.04 ± 

3.51 
0.134 

4° año vs 5° año 
39.04 ± 

3.51 

39.22 ± 

2.59 
0.726 

5° año vs 6° año 
39.22 ± 

2.59 

39.17 ± 

2.85 
0.892 

1° año vs 6° año 
39.48 ± 

2.91 

39.17 ± 

2.85 
0.455 

Presión arterial sistólica (mmHg) 

1° año vs 2° año 
104.43 ± 

9.67 

104.04 

± 8.55 
0.838 

2° año vs 3° año 
104.04 ± 

8.55 

105.61 

± 9.82 
0.404 

3° año vs 4° año 
105.61 ± 

9.82 

108.70 

± 7.39 
0.143 

4° año vs 5° año 
108.70 ± 

7.39 

104.65 

± 7.99 
0.034 

5° año vs 6° año 
104.65 ± 

7.99 

105.00 

± 8.28 
0.817 

1° año vs 6° año 
104.43 ± 

9.67 

105.00 

± 8.28 
0.775 

Presión arterial diastólica (mmHg) 

1° año vs 2° año 
65.65 ± 

5.82 

60.83 ± 

5.46 
0.005 

2° año vs 3° año 
60.83 ± 

5.46 

64.65 ± 

5.35 
0.007 

3° año vs 4° año 
64.65 ± 

5.35 

67.96 ± 

6.33 
0.024 

4° año vs 5° año 
67.96 ± 

6.33 

65.61 ± 

5.23 
0.149 

5° año vs 6° año 
65.61 ± 

5.23 

63.48 ± 

7.90 
0.205 

1° año vs 6° año 
65.65 ± 

5.82 

63.48 ± 

7.90 
0.214 

Fuente: Datos obtenidos de Historias clínicas del centro de 
Bienestar Universitario de la Universidad Nacional de Trujillo. 
IMC: Índice de masa corporal. 
p: p-valor. 
FMUNT: Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de 
Trujillo.

 

Tabla 3. Comparación de IMC y Presión 
arterial según género masculino en 
estudiantes de medicina de la FMUNT de 
acuerdo a la evolución de años de 
estudios. 

 Comparación de medias 
p 

 Antes Después 

IMC (kg/m2) 

1° año vs 2° año 
23.97 ± 

4.05 

24.82 ± 

3.96 
0.000 

2° año vs 3° año 
24.82 ± 

3.96 

25.42 ± 

3.83 
0.002 

3° año vs 4° año 
25.42 ± 

3.83 

25.10 ± 

3.84 
0.104 

4° año vs 5° año 
25.10 ± 

3.84 

25.22 ± 

3.59 
0.344 

5° año vs 6° año 
25.22 ± 

3.59 

25.81 ± 

3.66 
0.000 

1° año vs 6° año 
23.97 ± 

4.05 

25.81 ± 

3.66 
0.000 

Hematocrito (%) 

1° año vs 2° año 
46.74 ± 

2.55 

45.59 ± 

3.02 
0.000 

2° año vs 3° año 
45.59 ± 

3.02 

45.11 ± 

2.77 
0.103 

3° año vs 4° año 
45.11 ± 

2.77 

44.89 ± 

2.83 
0.421 

4° año vs 5° año 
44.89 ± 

2.83 

45.39 ± 

2.91 
0.107 

5° año vs 6° año 
45.39 ± 

2.91 

45.43 ± 

2.86 
0.895 

1° año vs 6° año 
46.74 ± 

2.55 

45.43 ± 

2.86 
0.000 

Presión arterial sistólica (mmHg) 

1° año vs 2° año 
117.20 ± 

10.47 

118.65 

± 11.23 
0.473 

2° año vs 3° año 
118.65 ± 

11.23 

122.28 

± 11.45 
0.049 

3° año vs 4° año 
122.28 ± 

11.45 

126.48 

± 11.33 
0.002 

4° año vs 5° año 
126.48 ± 

11.33 

122.69 

± 10.10 
0.006 

5° año vs 6° año 
122.69 ± 

10.10 

122.11 

± 11.83 
0.667 

1° año vs 6° año 
117.20 ± 

10.47 

122.11 

±11.83 
0.006 

Presión arterial diastólica (mmHg) 

1° año vs 2° año 
71.70 ± 

11.35 

70.20 ± 

7.19 
0.324 

2° año vs 3° año 
70.20 ± 

7.19 

72.20 ± 

7.31 
0.040 

3° año vs 4° año 
72.20 ± 

7.31 

74.93 ± 

8.75 
0.025 

4° año vs 5° año 
74.93 ± 

8.75 

71.91 ± 

7.60 
0.008 

5° año vs 6° año 
71.91 ± 

7.60 

71.63 ± 

6.93 
0.743 

1° año vs 6° año 
71.70 ± 

11.35 

71.63 ± 

6.93 
0.964 

Fuente: Datos obtenidos de Historias clínicas del centro de 
Bienestar Universitario de la Universidad Nacional de Trujillo. 
IMC: Índice de masa corporal. 
p: p-valor. 
FMUNT: Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de 
Trujillo 
.
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