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La pandemia por COVID - 19 ha significado un reto para todos los espacios habituales de
interaccion social, pues han tenido que adaptarse buscando responder de manera adecuada a las
necesidades generadas en este contexto, siendo uno de estos espacios de interaccion los centros

g laborales, por ejemplo, los establecimientos de salud, independientemente de su nivel de atencion.
:|| La salud ocupacional tiene como uno de sus objetivos principales el de prevenir enfermedades
T relacionadas con el trabajo, buscando en todo momento, mediante diversas acciones, promover y
1) mantener el mas alto grado posible de bienestar BIOPSICOSOCIAL de los trabajadores y

: colaboradores. [ 1, 2] El teletrabajo, la reduccién del horario laboral, la rotacion de personal segun

su nivel de riesgo y de exposicion al SARS - COV 2, los tamizajes periodicos, la creacion de
unidades técnico funcionales de salud ocupacional y promover el uso de EPPs, han sido algunas de
las estrategias que las autoridades vieron necesarias para cumplir con dicho objetivo. [3]

En el Pert existe la LEY DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, Ley N° 29783, la cual
establece las normas minimas necesarias para generar un ambiente laboral saludable. Esta Ley ha
sufrido multiples modificaciones con la finalidad de adaptarse a la realidad de la crisis sanitaria
producida por la pandemia actual. [ 4]
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A Es necesario reconocer que los trabajadores de la salud han sido una de las fuerzas laborales més
expuestas al contagio de COVID - 19.
7

T‘ Asi pues, el entrenamiento constante en temas de prevencion de riesgos laborales, el uso correcto

\_ L de los EPPs, el reforzamiento de la bioseguridad y, en general, estrategias que promuevan el trabajo
saludable y seguro, se han convertido en medidas eficientes para la prevencion de la transmision

j..I del SARS - COV 2 en el trabajo. [ 5]

-

— Por dltimo, es importante mencionar que, para el éxito de las estrategias antes mencionadas, no es

e =) suficiente con el correcto funcionamiento de las dreas encargas de la seguridad y salud en el trabajo
_“‘l_‘ . .. ' . .

_ de los diversos establecimientos de salud, pues, también se requiere, en gran medida, del

¢ D compromiso de todo el personal que labora en dichos establecimientos, los cuales deben entender
S que el bienestar colectivo siempre estard por encima de los intereses individuales, sobre todo en

=3 temas que competen a la salud publica.
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