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EDITORIAL

La variante omicron del SARS-CoV-2.
The omicron variant of SARS-Col/-2.
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El Covid-19 en la fecha 20 de febrero [1] alcanza a 423 775 274 infectados, 5 884 627 defunciones y tasa
de letalidad del 1,39 %. Respecto a lo sefialado al inicio de diciembre existe un aumento de 158 % de los
casosy de 111,35 % en los fallecidos y una disminucién de la letalidad . Se han vacunado a 10 349 933 956
personas. Estos cambios pueden explicarse en otras razones por la aparicién de la denominada variante
O6micron del SARS-CoV-2.

El 26 de noviembre de 2021, la OMS [2], siguiendo el consejo del Grupo Consultivo Técnico sobre la
Evolucion del Virus SARS-CoV-2- en inglés, clasific6 la variante B.1.1.529 de este virus como variante
preocupante. Adem3s, decidié denominarla con la letra griega 6micron. Fue detectada por primera vez en
Sudafrica el 24 de noviembre y se ha reportado en muchos paises. Esta variante tiene un alto nimero de
mutaciones, incluyendo 15 en el dominio de unién al receptor (RBD) de spike [3].

Se ha reportado que esta variante [4] tiene como caracteristicas respecto a otras variantes: mayor
contagiosidad y velocidad de propagacion, mayores casos en vacunados, pacientes mas jovenes, requiere
tanto menor hospitalizacién como menor estancia hospitalaria y menor soporte respiratorio. Estos datos
se indican como coherentes con lo reportado en Reino Unido, Sudifrica y Canada. Y datos experimentales
en animales. Se ha sefalado[5] que la proteina espiga (spike) de émicrén tiene una mutaciéon que le
permite unirse mas fuertemente a su receptor, la proteina Enzima Convertidora de Angiotensina 2
(ACE2).

El MINSA [6] ha publicado el 17 de enero una informacion sobre la variante 6micron que resume lo que
se conoce hasta esa fecha: es mas contagiosa y dificil de identificar, pero menos mortal que otras variantes
de la enfermedad. El nimero de casos se duplica cada 2 a 3 dias, con menos mortalidad, puede causar
infecciones en personas vacunadas o con antecedentes de infeccion. Las vacunas, incluida la tercera dosis,
tienen una efectividad de 75% de proteccion. Genera menos hospitalizaciones y muertes que las otras
variantes. Los casos son cuadros leves y afecta en igual numero a hombres y mujeres adultos jovenes. La
mayoria de casos reportados estin entre el rango de edad de 20 y 29 afios. Cuenta con sintomas generales
(cefalea, fiebre, sensacion de fatiga y malestar general) y menos frecuente del sistema respiratorio (dolor
de garganta, secrecion nasal, tos, dificultad respiratoria).

Segtin la OMS [2] y que todos reconocen, las medidas mas eficaces para reducir la propagacion del virus
causante de la COVID-19 son: mantenerse a una distancia de al menos un metro de las demds personas,
llevar una mascarilla bien ajustada, abrir las ventanas para ventilar las estancias, evitar los lugares
abarrotados o poco ventilados, mantener limpias las manos, toser y estornudar en la flexura del codo o en
un pafiuelo desechable y vacunarse cuando les llegue el turno.

Es importante continuar con la vacunacion que ahora se ha extendido a los nifios de 5 a més afios, y que la
poblaciéon cumpla con las medidas recomendadas. Los escolares volveran a sus aulas en marzo y los
estudiantes universitarios incluyendo a los de medicina, que tienen mayor riesgo, retornaran a la
educacion presencial progresivamente y serd importante tomar en cuenta las medidas preventivas.
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