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RESUMEN
La pandemia por la COVID-19 tuvo un enorme impacto sobre la salud de la poblacidn. En la literatura cientifica se ha discutido

ampliamente el papel de la nutricion en el contexto de las diversas enfermedades infecciosas. Se encontroé que, durante la pandemia
hubo cambios diversos en los hdbitos alimentarios, destacando el aumento de verduras, frutas y otros alimentos de mayor valor
nutricional. Ademas, los estudios sugieren que el estado nutricional, el sistema inmune y la presencia o no de comorbilidades son
factores que predisponen al mayor o menor riesgo de infeccién por SARS-CoV-2. El riesgo nutricional se ha visto involucrado con
el estado de gravedad del paciente enfermo por COVID-19. De este modo, los factores nutricionales que influyen sobre el sistema
inmunolégico, sumado al cambio en los hébitos alimentarios durante la pandemia, determinarian la susceptibilidad a la infeccién
por SARS-CoV-2. De acuerdo a la evidencia disponible, las recomendaciones en cuanto a dieta saludable en personas susceptibles,
podrian reducir el impacto del confinamiento.

Palabras Clave: SARS-CoV-2, COVID-19, nutricién, alimentacién y dieta (Fuente: DeCS BIREME).

SUMMARY

The COVID-19 pandemic had a huge impact on the health of the population. The role of nutrition in the context of various infectious
diseases has been widely discussed in the scientific literature. It was found that, during the pandemic, there were various changes
in eating habits, highlighting the increase in vegetables, fruits, and other foods with higher nutritional value. In addition, studies
suggest that nutritional status, the immune system and the presence or absence of comorbidities are factors that predispose to a
greater or lesser risk of SARS-CoV-2 infection. Nutritional risk has been involved with the severity of the patient with COVID-19.
In this way, the nutritional factors that influence the immune system, added to the change in eating habits during the pandemic,
would determine the susceptibility to SARS-CoV-2 infection. According to the available evidence, recommendations regarding a
healthy diet in susceptible people could reduce the impact of confinement.

Key words: SARS-CoV-2, COVID-19, diet, food and nutrition (Source: MeSH).

médica se ha discutido ampliamente las interacciones entre
el estado nutricional y la funcién inmunitaria [1]. Asi se
conoce que, en comparacién con los individuos de peso
saludable, los que viven con obesidad tienen una mayor
susceptibilidad a una variedad de infecciones bacterianas,
viricas y micoéticas, y peores respuestas a la vacunacion [2].

INTRODUCCION

La enfermedad causada por el nuevo coronavirus SARS-
CoV-2, se convirtié en una importante amenaza global para
la humanidad. Junto con el esfuerzo mundial para
administrar una vacuna, ha surgido el interés por el
conocimiento de los factores epidemioldgicos que explican
la susceptibilidad por la COVID-19 y su progresion, esto
como intento de explorar opciones preventivas y curativas
eficaces [1].

Las practicas de un régimen dietético, el uso de suplementos
nutricionales y otras intervenciones relacionadas, son
prometedoras para la prevencién, el manejo y Ia

El alcance de las consecuencias sanitarias, sociales y recuperacion de los pacientes con COVID-19, siendo esto

econdmicas que han surgido debido a la presencia del SARS-
CoV-2 y la gravedad de la COVID-19 han centrado la
atencion en la devastacion que pueden causar las
enfermedades infecciosas y en la importancia del buen
funcionamiento del sistema inmunolégico [2]. En Ia literatura

respaldado por los estudios encontrados en la literatura
cientifica [3]. Teniendo en cuenta esto, es muy recomendable
seguir las pautas de una dieta saludable, particularmente en
personas con riesgo de mal prondstico, incluidos pacientes
obesos, desnutridos y de edad avanzada [4]. En otras
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palabras, las medidas en cuanto a nutriciéon se refieren,
pueden ayudar a reducir el impacto de la pandemia por
COVID-19 sobre la salud de las personas.

En esta perspectiva, se realizd una revision de la evidencia
cientifica para destacar los factores nutricionales que
influyen en la infeccion por SARS-CoV 2y el papel del estado
nutricional.

METODOLOGIA
Se realizé la busqueda de la literatura en las bases de datos
Pubmed, ScienceDirect, SciELO, asi como Google

Académico. Las palabras clave usadas fueron “SARS-CoV-2”,
“COVID-19”, “Nutriciéon”, “Alimentacién”, “Confinamiento”
y “Dieta”. Se extrajo la informacién relevante sin
restricciones en cuanto a idioma. Se incluyeron datos
provenientes de articulos de revision, ensayos clinicos y
revisiones sistemdticas los cuales fueron evaluados para
determinar su calidad y validez.

MARCO TEORICO

Cambios en los habitos alimentarios y estilos de vida de las
personas durante la pandemia por COVID-19.

La pandemia por COVID-19 represent6 un impacto masivo
en la salud humana, lo que ocasion6 cambios bruscos en el
estilo de vida de la comunidad, tanto el distanciamiento
social como el aislamiento en el hogar tuvieron
consecuencias sociales y econdémicas en los diversos paises
del mundo [5].

En diversos paises, se report6 disminucion en la actividad
fisica, la calidad del suefio y el nivel de energia durante la
cuarentena, en relacion a las estadisticas registradas antes de
la pandemia [5, 6, 7]. Ademds, el estilo de vida y los habitos
alimenticios cambiaron durante el periodo de la pandemia de
COVID-19. Diversos factores han influido, como el miedo a
la enfermedad y la muerte, las restricciones a la libertad
individual; estos factores se influenciaron la carga de estrés
produciendo alteraciéon de las conductas habituales [5].

Aunque existen diferencias en el cambio de hébitos
alimenticios segtn los resultados de diversos estudios, se ha
observado en algunos paises, cambios mds saludables en los
patrones dietéticos durante la pandemia. Algunos estudios
informan de un aumento del consumo de verduras y frutas
en una seccion de la poblacién, otros estudios en Espaia,
Brasil, Chile y Colombia informaron de un aumento en la
ingesta de verduras, frutas y legumbres, y una reduccién en
la ingesta de comidas ripidas durante el encierro [8]. En
contraste a esto, EE. UU. Mostré una disminucién en el
consumo de verduras, frutas y proteinas magras, y un
aumento en el consumo de carnes rojas y procesadas y
granos refinados; de forma similar en China se encontr6 una
disminucion en el consumo de frutas frescas, productos de
soja y productos licteos disminuy¢ durante el confinamiento
[8, 9].

Factores que influyen en la infeccién por SARS-CoV 2y el
papel del estado nutricional.

La soledad, la precariedad econdmica, laboral y habitacional
se han hecho cada vez mis presentes durante el
confinamiento por la pandemia de SARS-CoV 2, estos
exhiben deficiencias que podrian ocasionar alteraciones
nutricionales que son capaces de disminuir poco a poco la
salud de las personas a un corto, medio y largo plazo. El
aumento de las diferencias econémicas y la pobreza es
directamente proporcional al aumento de la “malnutriciéon”
[10]. Encontramos a dos entidades clinicas: la obesidad y la
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desnutricién, que con el paso del tiempo se han manifestado
como factores determinantes en la evoluciéon de los
pacientes con infeccion por el SARS-CoV-2 [11].

Estas dos situaciones influyen tanto en un aumento de las
comorbilidades como en una disminucién probable de la
esperanza de vida de los paises menos desarrollados, ademas
en el contexto de la infeccion COVID-19 estdn directamente
asociados con el aumento de la tasa de mortalidad. La
evidencia recopilada de los primeros casos de COVID-19,
nos indica que tanto la obesidad como la diabetes mellitus
estdn estrechamente relacionadas con la mortalidad en estos
pacientes, por otro lado, la desnutricién también es un factor
ya comprobado de mortalidad asociado a enfermedades [12].

Los factores de riesgo involucradas en las enfermedades
infecciosas tienen dependencia del huésped, el patogeno y el
medio ambiente. El ser humano actia como huésped,
resaltando la importancia de la condiciéon en la que se
encuentra el paciente como determinante en la evolucion de
la enfermedad. La desnutricién relacionada con la hambruna
o con la ingesta inadecuada conlleva a una elevada
morbimortalidad. La desnutriciéon condiciona la enfermedad
y estd empeora la primera, por eso podemos decir que la
desnutriciéon estd relacionada con la enfermedad. Asi se
plantea que un déficit de nutrientes, como consecuencia de
una enfermedad aguda o crénica, disminuye las funciones
vitales y repercute de forma negativa en la evolucion clinica,
aumentando la morbimortalidad, empeorando el pronostico,
los costes y la calidad de vida del paciente [13].

El medio ambiente también es un factor de riesgo para las
enfermedades infecciosas. Siendo el estilo de vida del
paciente un determinante. Durante el confinamiento la
sociedad se inclina hacia modos de vida poco saludables, en
los que predominan dietas ricas en grasas saturadas, hidratos
de carbono y azucares refinados, pobres en fibra,
antioxidantes y grasas poliinsaturadas. Estas dietas son
perjudiciales debido a que activan citocinas proinflamatorias
que inducen lipotoxicidad y aumentan el estrés oxidativo [14,
15].

Dentro de los factores asociados a la severidad en la COVID-
19, encontramos la obesidad, la edad, la existencia de
enfermedades cronicas (diabetes mellitus tipo 2, la
hipertension arterial). Estas condiciones tienen en comtin un
cuadro clinico que cursa con inflamacién, y dentro de esta
respuesta, encontramos la tormenta de citocinas, que es el
desencadenante principal de una presentacion clinica severa
y la muerte por la COVID-19 [13]. En esta tormenta de
citoquinas se encuentran niveles elevados de mediadores
proinflamatorias (interleucinas 6 y 7 ademds de factor de
necrosis tumoral alfa), y se agrega la activacion de
macrofagos, infiltrados de monocitos en érganos como
pulmoén, higado, rifién o ganglios linfaticos. Con todo esto, es
de esperarse que los incrementos en niveles de citocinas se
correlacionen de forma negativa con los recuentos de
linfocitos T y estos altimos con la progresion hacia estados
mds severos de la infeccién [13].

Dentro la fisiopatologia que corresponde a la infeccién por
SARS-CoV-2, la respuesta inflamatoria que en un principio
es beneficiosa, puede progresar hacia una tormenta de
citoquinas, la cual tiene consecuencias en los sistemas
metabolicos del organismo [13]. Por mencionar, durante la
secuencia de eventos de la tormenta de citocinas, existe
aumento del gasto energético, los aminoicidos musculares se
liberan para ser usados en la neoglucogénesis y la sintesis de
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proteinas, de principal importancia y necesidad en el sistema
inmune y en los procesos de reparacion tisular [13, 14].

En los estados de desnutricién, donde intervienen estados de
inflamacién, la infecciéon por SARS-CoV-2 agrava el cuadro
clinico del paciente, ademds de asociarse con una mayor
progresion de la enfermedad. Durante el desarrollo de la
COVID-19 en el organismo, existe un estado
hipermetabdlico lo que significa un mayor requerimiento
calérico, por lo que el desacondicionamiento fisico conlleva
a largo plazo a una pérdida de masa muscular, y si se agrega
un estado nutricional deficiente, la recuperacion del paciente
puede prolongarse.

Papel de la nutricion en la gravedad de la infeccion por
SARS-CoV-2.

Se ha sugerido que un exceso de grasa o una disminucion de
la masa magra podrian afectar el funcionamiento fisiologico,
y en este concepto cabe la alteracion en el funcionamiento
del sistema inmune [16]. Adema3s, el sistema inmunol6gico
juega un papel importante, ya que la inmunosupresion en los
ancianos y en aquellos con comorbilidades existentes,
incluidas enfermedades cardiovasculares, hipertension,
diabetes y obesidad, aumenta la probabilidad de tener
resultados adversos en la infeccién por SARS-CoV-2 [17].
Estas enfermedades se caracterizan por inflamacion
sistémica, que puede ser una caracteristica comun de estas
enfermedades, que afecta los resultados del paciente frente a
la COVID-19 [18].

La linfopenia, que es un marcador de desnutricion, resulta
ser un factor pronéstico negativo en pacientes con la
COVID-19, ademis un informe reciente encontrd que un
nivel bajo de prealbimina predice la progresion al sindrome
de dificultad respiratoria aguda (SDRA), de esta forma se
sugiere que la ingesta nutricional deficiente contribuye al
resultado negativos en la COVID-19 [19]. Estudios han
descrito la relacion entre los pacientes afectados por la
COVID-19 gravemente enfermos, los pacientes criticamente
enfermos y estado nutricional. Se encontr6 que los pacientes
criticamente enfermos tenian un mayor riesgo nutricional
que los pacientes gravemente enfermos. El riesgo nutricional
ademds tuvo una correlacion negativa con los resultados de
laboratorio como proteina total, albuimina sérica y
prealbumina [20].

El momento de la intervencion nutricional parece ser critico
porque la mayoria de los pacientes progresan rapidamente
de tos a disnea y luego a insuficiencia respiratoria e ingreso
en una unidad de cuidados intensivos para ventilacién
mecdnica [19]. En todo momento, las estrategias para la
terapia nutricional deben evaluarse sobre una base de
riesgo/beneficio, prestando atencion al riesgo tanto para el
paciente como para el proveedor de atenciéon médica [21].
Los resultados de un estudio realizado en Indonesia
determinaron que el cumplimiento de las pautas de nutricién
de la COVID-19 se asociaron con un mejor manejo
nutricional y, posiblemente, mejores resultados clinicos [22].

Hasta el momento, se han descrito algunos mecanismos
celulares que podrian aumentar la susceptibilidad de los
pacientes con diabetes mellitus a las infecciones respiratorias
[23]. Se ha visto el papel de los niveles de glucosa en el
paciente; la glucosa elevada naturalmente no actaa sola, esta
acttia en conjunto con muchas otras vias fisiopatologicas para
facilitar la infeccién primaria y la replicacion del SARS-CoV-
2, de esta manera, los efectos de la glucosa elevada pueden
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actuar de forma sinérgica con la inactivacion del receptor
ACE2 por parte del virus para impulsar una forma méis grave
de la COVID-19 [24].

Otro aspecto a considerar, es el estado de obesidad, ya que
este se ha asociado con un mayor riesgo de enfermedad grave
por la COVID-19 en muchas poblaciones y en todos los
grupos etarios. Un estudio realizado en China, encontr6 que
los que tenian sobrepeso tenian 1,84 veces mas
probabilidades de desarrollar la COVID-19 grave [25].

De todos estos argumentos es muy presuntivo que el estado
nutricional de una persona puede modular la enfermedad
infecciosa y los procesos inflamatorios asociados a ella
positiva o negativamente al alterar el sistema inmunolégico
[26].

Dieta recomendada durante la pandemia por la COVID-19.
La nutricién es uno de los principales determinantes de la
salud que puede mejorar el bienestar y mitigar las
consecuencias nocivas, asociadas con el distanciamiento
social al ayudar a prevenir o controlar la mayoria de las
enfermedades crénicas. Si bien no existe un tratamiento
nutricional que pueda hacer frente a la COVID-19, existen
pautas en cuanto a dieta que permitirdn sobrellevar algunos
sintomas a causa de la fiebre y los problemas respiratorios
[27].

En el contexto de la pandemia por COVID-19 y la situacién
de confinamiento, algunos factores psicoldgicos-
emocionales podria favorecer el consumo de alimentos de
poco interés nutricional y elevada carga energética, incluido
el consumo elevado de bebidas alcohdlicas y en otros casos
o simultdneamente, bebidas con alto contenido en aztcar
[28].

Algunas instituciones como la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética han dado algunas pautas como:
mantener una buena hidrataciéon; consumir al menos 5
porciones de frutas y verduras por dia; consumir productos
integrales y legumbres, elegir productos licteos bajos en
grasa (leche y leches fermentadas o yogur); consumir otros
alimentos de origen animal con moderacién; consumir
nueces, semillas y aceite de oliva; evitar los alimentos
procesados y la comida ripida [29]. Aunque no se
recomiendan los alimentos no procesados, existen alimentos
saludables secos, congelados o enlatados (pescado y sopas)
que son una alternativa en aquellas situaciones donde no se
dispone de productos frescos [30].

En cuanto a suplementacion, segin la Asociacién Brasilefia
de Nutricion (ABRAN), describe el efecto positivo del
tratamiento con vitaminas, micronutrientes y probidticos
que se muestra en (Tabla 1) [31].

CONCLUSIONES

Los factores nutricionales pueden influir en distintos
aspectos del sistema inmunolégico, de ahi la susceptibilidad
a COVID-19. Fomentar la adherencia a ciertos
comportamientos nutricionales (por ejemplo, aumentar la
ingesta de verduras y reducir la ingesta de carne procesada)
puede ser una herramienta adicional a las pautas de
proteccién COVID-19 existentes para limitar la propagacion
de este virus.
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Tabla 1. Recomendaciones en la suplementacion nutricional por la ABRAN..

Recomendaciones por la ABRAN

Aunque es importante tratar la deficiencia de micronutriente, todavia no hay evidencia de que dosis suprafisioldgicas de vitamina A

puedan prevenir o0 mejorar clinicamente a los pacientes con COVID-19.

Los suplementos de vitaminas, minerales y probiéticos, si bien no trata ni previene la infeccién por COVID-19, puede mejorar la respuesta

inmune.

Para personas en grupos de riesgo de infeccion por COVID-19, se pueden indicar dosis altas de vitamina C (hasta 2 g/d) por via oral.
Debido a la mayor prevalencia de hipovitaminosis D y menor exposicién solar (durante el confinamiento), la dosis diaria recomendada es
de 600 a 800 Ul/d. Ademas, el uso de vitamina D entre 2.000 y 4.000 Ul/dia por via oral puede estar indicado en grupos de riesgo o con

baja exposicion solar.

Para respaldar una funcién inmunolégica éptima, la ingesta de zinc sigue la misma dosis diaria recomendada y debe ser de 8 (mujeres) y

11 (hombres) mg/dia.

El selenio juega un papel importante en la defensa antioxidante del huésped y en el grado de patogenicidad del virus, por lo que la
ingesta diaria recomendada de selenio es de 55 mcg. El selenio en dosis mas altas (200 mcg) puede actuar como coadyuvante en el
tratamiento de infecciones, sin embargo, no se pueden usar por mucho tiempo.

Las recomendaciones recientes sugieren el uso de probiticos en las infecciones por COVID-19 para reducir las posibilidades de
translocacion bacteriana intestinal; los centros que dispongan de los recursos pertinentes y estén en condiciones de realizar analisis de

flora intestinal, podran realizar |a prescripcidn en funcion de los resultados.
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