
Influencia de la nutrición y los hábitos alimentarios en la infección por SARS-CoV-2 Espinoza-Cueva, et al. 

   

  Rev méd Trujillo.2022;17(4):139-142 
139 139 

 

 

 

 

Influencia de la nutrición y los hábitos alimentarios en la 

infección por SARS-CoV-2: una revisión narrativa. 
Influence of nutrition and eating habits on SARS-CoV-2 infection: a narrative 
review. 
 

Fernando Esau Espinoza-Cueva 1,a, Julio Ernesto Espinoza-Quezada 1,a, Jhosep Alfredo Fernández-Sosa 1,a, Jairo 

Enriquez-Flores 1,a, Anibal Cubas-Iparraguirre 1,a. 

 
1 Facultad de Medicina, Universidad Nacional de Trujillo. La Libertad, Perú. 
a Estudiante de Medicina. 
 
 

Correspondencia: Julio Ernesto Espinoza Quezada.  🖂 jespinoza@unitru.edu.pe Recibido: 31/01/2022 Aceptado: 15/11/2022 
Citar como: Espinoza-Cueva, FE, Espinoza-Quezada JE, Fernández-Sosa JA, Enriquez-Flores J, Cubas-Iparraguirre AC. Influencia de la nutrición y los hábitos alimentarios en la infección por SARS-CoV-2: una revisión 

narrativa. Rev méd Trujillo.2022;17(4):139-143. doi: https://doi.org/10.17268/rmt.2022.v17i4.4205 

 
RESUMEN 
La pandemia por la COVID-19 tuvo un enorme impacto sobre la salud de la población. En la literatura científica se ha discutido 

ampliamente el papel de la nutrición en el contexto de las diversas enfermedades infecciosas. Se encontró que, durante la pandemia 

hubo cambios diversos en los hábitos alimentarios, destacando el aumento de verduras, frutas y otros alimentos de mayor valor 

nutricional. Además, los estudios sugieren que el estado nutricional, el sistema inmune y la presencia o no de comorbilidades son 

factores que predisponen al mayor o menor riesgo de infección por SARS-CoV-2. El riesgo nutricional se ha visto involucrado con 

el estado de gravedad del paciente enfermo por COVID-19. De este modo, los factores nutricionales que influyen sobre el sistema 

inmunológico, sumado al cambio en los hábitos alimentarios durante la pandemia, determinarían la susceptibilidad a la infección 

por SARS-CoV-2. De acuerdo a la evidencia disponible, las recomendaciones en cuanto a dieta saludable en personas susceptibles, 

podrían reducir el impacto del confinamiento. 

 
Palabras Clave: SARS-CoV-2, COVID-19, nutrición, alimentación y dieta (Fuente: DeCS BIREME). 
 

SUMMARY 
The COVID-19 pandemic had a huge impact on the health of the population. The role of nutrition in the context of various infectious 

diseases has been widely discussed in the scientific literature. It was found that, during the pandemic, there were various changes 

in eating habits, highlighting the increase in vegetables, fruits, and other foods with higher nutritional value. In addition, studies 

suggest that nutritional status, the immune system and the presence or absence of comorbidities are factors that predispose to a 

greater or lesser risk of SARS-CoV-2 infection. Nutritional risk has been involved with the severity of the patient with COVID-19. 

In this way, the nutritional factors that influence the immune system, added to the change in eating habits during the pandemic, 

would determine the susceptibility to SARS-CoV-2 infection. According to the available evidence, recommendations regarding a 

healthy diet in susceptible people could reduce the impact of confinement. 
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Tabla 1. Recomendaciones en la suplementación nutricional por la ABRAN..
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