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Senor Editor:

La automedicacion es un problema de salud publica
a nivel mundial que encuentra entre sus principales
usuarios a los estudiantes universitarios, sobre todo
aquellos de las carreras de ciencias de la salud. En
Latinoamérica, un estudio realizado en la
Universidad Privada de Panamd reporté que su
frecuencia en estudiantes de medicina fue del 94.9%
M. A esta problematica no es ajeno el Pert, y tras
revisar la literatura cientifica publicada en revistas
indizadas en PUBMED y ScieLo se encontré escasa
evidencia, la mayoria con estudios de més de 5 afios
de antigiiedad y en algunos casos con muestras no
representativas.

Estudios reportan que la automedicaciéon en
estudiantes de ciencias de la salud es mas frecuente
en el género femenino, con intervalos de prevalencia
entre el 55-97.3% 3. El promedio de la edad enla que
ocurre con mayor frecuencia esta conducta es entre
los 20 a 21 afios(14), y por otro lado existen reportes
que relacionan el afio de estudio con su frecuencia:
774% en el primer afio®, y en relacién al quinto
semestre frecuencias de entre 23 y 43.4% (9. Esto
evidencia que estas practicas presentan una aparente
disminucién, que deberia analizarse para encontrar
diferencias estadisticamente significativas, conforme
aumenta el afio académico principalmente debido a
la formacioén en el curso de Farmacologia llevado en
el 3er afo de la carrera y la concientizacién con
relacion a la resistencia bacteriana. Sin embargo, a
pesar de la disminucion, dicha conducta persiste a
pesar de lo mencionado anteriormente.

Es importante que frente a esta realidad se promueva
el fomento de estudios en relacion a la

automedicacién en estudiantes universitarios que
permitan tanto el andlisis de los resultados a partir
de estudios observacionales con ajuste por
confusores en muestras representativas. Esta
evidencia permitird desarrollar programas y
establecer e implementar politicas de salud
reguladoras o de supervision, de forma que se
adopte de manera responsable el rol de los
estudiantes de medicina y se genere conciencia sobre
los peligros de las practicas de automedicacion.
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