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Señor Editor 

Actualmente la ausencia de medicamentos 
específicos para combatir la pandemia producida 
por el SARS-CoV-2, ha conllevado al uso de 
medicamentos a los que se les atribuye acciones 
antivirales sin evidencia que lo respalde, siendo uno 
de los casos el uso de ivermectina para tratamiento 
de COVID-19(1).  

Por más de 25 años la ivermectina se utilizó en el 
tratamiento de oncocercosis en 37 países de entre 
América y África (2). Este fármaco es el resultado de 
la combinación de moléculas B1a y B1b de 22,23-
dihidroavermectina el cual es un antiparasitario de 
amplio espectro (3) que actúa mediante la impor-
tación nuclear de proteínas que resultan necesarias 
para la transcripción de ARN viral como en el caso 
del virus sincitial respiratorio y el virus de la rabia. 
Considerando lo anterior y su uso en la inhibición 
de la replicación viral en VIH y DENV, algunos han 
planteado desde el enfoque de la plausibilidad 
biológica, su uso en COVID-19(4): se han propuesto 
diversos mecanismos de actividad contra el SARS-
CoV-2 al inhibir la replicación de las células en 
cultivos in vitro. Uno de estos mecanismos 
propuestos se evalúa en un estudio in vitro, en el 
cual la dosis necesaria resulta más alta de lo usual 
que equivale a 50 a 100 veces la concentración 
plasmática luego de una dosis correspondiente a 
200ug/kg (5).  En la actualidad existe un Ensayo 
Clínico Aleatorizado que ha ingresado a la fase 3 de 
la Food and Drug Administration (FDA) en relación 
al uso de este medicamento para COVID-19 titulado 
“A Randomized Open-label Prophylaxis Trial 

Among Migrant Workers at High-risk of Covid-19 
(DORM Trial)” en 5000 participantes en Singapur(6). 

 

Desde el enfoque de la Medicina Basada en 
Evidencia (MBE) y las fases de los ECAs propuestas 
por FDA, la mejor evidencia disponible que 
tendremos estará disponible cuando el ECA de 
Singapur termine. Tomar decisiones terapéuticas en 
base a opinión de expertos o la experiencia clínica 
van en contra de los postulados de la MBE, por lo 
que podría conllevarnos a practicas apresuradas sin 
sustento científico y que en muchos casos pondría 
en peligro a la vida de nuestros pacientes.  

Exhortamos a la comunidad al uso de la MBE y el 
cese del uso de Ivermectina hasta que la evidencia 
científica de calidad lo respalde.   
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