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Self-medication as a risk of therapeutic failure against COVID-19
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Sr. Editor:

La poblaciéon mundial se encuentra a la espera de
un tratamiento 6ptimo para la nueva enfermedad
producida por el nuevo coronavirus (COVID-19) @),
puesto que aun no se tiene un tratamiento
estandarizado y/o vacuna que disminuya el avance
de la enfermedad, los medicamentos utilizados, solo
evitan  complicaciones en los  pacientes
hospitalizados®. Bajo estas circunstancias, La
Organizacion Mundial de la Salud recomend¢ el
lavado de mano, wuso de mascarillas y
distanciamiento social, donde el objetivo principal
s6lo es evitar el incremento de la curva
epidemiolégica.

La falta de equipos en la Unidad de Cuidados
intensivos (UCI), el hacinamiento de los cadédveres
en los hospitales, el facil acceso a los medios
informativos como las redes sociales y su abundante
informacion cientifica, aunque sin mucha evidencia
clinica, han influenciado en generar e incrementar
del pénico social nacional y distorsionar el concepto
de autocuidado, manifestado en el incremento de
los niveles de automedicaciéon con el pretexto de
prevenir o disminuir algunos sintomas luego de un
autodiagnostico®), siendo muchas veces
involuntario en nifios y ancianos®. La
automedicaciéon estd dejando de ser una practica
responsable 'y segura, donde el consumo
inadecuado 'y  combinaciones con  otros
medicamentos o alimentos, predispone al fracaso
terapéutico, por lo que surge una interrogante, ;La
automedicaciéon serd genera riesgo de fracaso
terapéutico contra el COVID-19?

Nuestra hipoétesis es que la automedicacion en las
personas que consumen Azitromicina (AZT),
Cloroquina, Hidroxicloroquina, Ivermectina,
Paracetamol, Prednisona y Warfarina, no siempre
tienen una adecuada dosificacién, frecuencia de
administracién, reconocimiento de los eventos
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adversos, interacciones medicamentosas, de-
pendencia farmacolégica. Si bien los 4 primeros
medicamentos pertenecen al esquema terapéutico
aprobado por organismos sanitarios, aun asi, su
combinacién y administracién tiene que ser
supervisada debido a los eventos adversos ©)©),
ademés los factores fisiol6gicos como la gestacion y
la edad y patologias preexistentes, todas estas
pueden alterar las condiciones del paciente y la
complicacion al momento de la posible
hospitalizacion.

Se puede predecir las consecuencias del wuso
inadecuado de todos estos medicamentos por
ejemplo la interaccion entre Azitromicina y
Warfarina e hidroxicloroquina, provoca sangrado e
incremento del intervalo QT, la sobredosis de
paracetamol (mayor 150 mg/Kg en nifios y 4 g/dia
en adultos) podria causar hepatotoxicidad vy
nefrotoxicidad por acumulacién del metabolito N-
acetil-para-benzoquinoneimina (NAPQI), alterando
la farmacocinética de otros medicamentos, ademas
ambos, interaccionan con Warfarina, induciendo el
metabolismo en el CYP 2C9 aumentando el
metabolito S-Warfarina e incremento del INR
respectivamente; la sobredosificaciéon de prednisona
puede generar inmunosupresion e hiperglucemia
ademas alteracion neuroldgica como la psicosis ).

La manifestacion de cualquiera de estos eventos
complicaria en la toma de decisiones al momento de
enfrentar al COVID-19. Por lo tanto, la informacion
que se brinde al paciente y publico en general debe
estar destinado a la promociéon de la salud,
generado un impacto positivo en el autocuidado.
Los profesionales de la salud principalmente
Médicos y Quimicos farmacéuticos deben participar
de manera responsable en la orientacién brindando
informacién imparcial, asegurando el autocuidado y
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no la  automedicacion. Las  instituciones
responsables deben sancionar a toda fuente que
fomente el uso irracional de medicamentos como
automedicacion.
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