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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el efecto de los lazos parentales en la
autoestima de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Fisicas y Matemaéticas de la
Universidad Nacional de Trujillo. La investigacion fue de tipo observacional, descriptiva y de
corte transversal. Se aplicaron dos instrumentos validados: el Cuestionario de Lazos Parentales
de Parker (1979) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), adaptados al contexto
peruano. La muestra estuvo conformada por 191 estudiantes seleccionados mediante muestreo
probabilistico estratificado. Los resultados evidenciaron que un 50,3% de los estudiantes
presenta una autoestima normal, mientras que el 23,6% muestra autoestima baja. Se hallé una
relacion significativa con la autoestima del estudiante, de los niveles de cuidado de ambos
padres y Unicamente con los niveles de proteccion de la madre. Especificamente, los estudiantes
que perciben altos niveles de cuidado parental, especialmente materno, tienden a tener niveles
mas altos de autoestima. Asimismo, se observd que los estilos parentales con menor
sobreproteccién y mayor autonomia favorecen una autoestima saludable. Estos hallazgos
resaltan la importancia de los vinculos afectivos y estilos de crianza en el desarrollo emocional
de los jovenes universitarios, recomendandose fomentar relaciones familiares positivas desde
etapas tempranas.

Palabras clave: Lazos parentales, autoestima, estudiantes universitarios, cuidado,
sobreproteccion.
Abstract

The objective of this study was to determine the effect of parental bonds on the self-esteem of
students at the Faculty of Physical Sciences and Mathematics at the National University of
Trujillo. The research was observational, descriptive, and cross-sectional in nature. Two
validated instruments were applied: Parker's Parental Bonding Questionnaire (1979) and
Rosenberg's Self-Esteem Scale (1965), adapted to the Peruvian context. The sample consisted
of 191 students selected through stratified probability sampling. The results showed that 50.3%
of students had normal self-esteem, while 23.6% had low self-esteem. A significant relationship
was found between student self-esteem and the levels of care provided by both parents and only
with the levels of protection provided by the mother. Specifically, students who perceive high
levels of parental care, especially maternal care, tend to have higher levels of self-esteem.
Likewise, it was observed that parenting styles with less overprotection and greater autonomy
favor healthy self-esteem. These findings highlight the importance of emotional bonds and
parenting styles in the emotional development of young university students, recommending the
promotion of positive family relationships from an early age.
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1. Introduccion

La crianza de los hijos es un gran desafio de los seres humanos, es el proceso en el que se
genera una importante relacion afectiva entre padres e hijos para un crecimiento saludable fisica
y emocionalmente de los hijos que les permita relacionarse adecuadamente con su entorno. La
crianza de los hijos es una actividad compleja en la que participan factores sociales y culturales,
que va més alla del apoyo econdémico, es criar, formar y educar en un clima de diélogo y respeto
en el entorno familiar (Asili & Pinzon, 2003).

En el desarrollo humano, la adolescencia es un periodo de transicion a la edad adulta, en
el que los individuos experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales (Negriff &

Susman, 2011). Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS; 2017), la
adolescencia es un periodo de preparacion para la edad adulta, que les permite desarrollar una
vida econémica y socialmente independiente permitiéndoles establecer relaciones adultas.

La adolescencia es caracterizada por cambios emocionales que pueden conducir a
problemas de autoestima que les dificulta confiar y afrontar todos los desafios de la vida
(Bleidorn,2020), niveles altos de autoestima se asocian a menos problemas de conducta, mejores
relaciones sociales, en tanto que niveles bajos de autoestima experimentan emociones
negativas, dependencia emocional, apatia, tristeza y aislamiento (Hernandez et al., 2018).

Un factor importante que explica el futuro comportamiento de un nifio es la buena
comunicacion en el entorno familiar, de alli su importancia. La buena comunicacion con los
padres y miembros del entorno familiar es un factor que explica el comportamiento futuro de
un nifio. Por ello, es sumamente importante la crianza que se dé en la nifiez, procurando
conductas adecuadas que no pongan peligro a la propia persona (MIMP, 2018).

Comunicarse bien con los padres y el entorno familiar, es un factor que explica el
comportamiento futuro del nifio, por lo tanto, Las relaciones que los padres establecen con sus
hijos tienen efectos duraderos incluso hasta la edad adulta. (Grossmann & Grossmann, 2007).

En una investigacion se evidencid que existe relacion significativa entre el vinculo
parental de padre y madre con el Desajuste de comportamiento psicosocial, expresado en niveles
de ansiedad, depresion y baja autoestima, esta investigacion también demostré que no existen
diferencias significativas al comparar el vinculo parental de padre y madre con el Desajuste de
comportamiento psicosocial entre estudiantes universitarios del Area de Sociales, Ingenierias y
Biomédicas (Mamani, 2019).

En la Universidad de Mar del Plata un estudio report6 asociacion significativa entre
estilos parentales (materno y paterno) y sintomas psicolégicos en una muestra de 352
estudiantes universitarios, se determind que las conductas parentales afectivas,
comunicacionales constituyen un papel protector de sintomatologia psicologica, constituyen un
factor de riesgo conductas parentales de exigencias, prohibiciones, castigos y disciplina.
(Gonzalez & Custodio, 2019). En una universidad privada del Pert, con la finalidad de
determinar la asociacion entre las variables estilos parentales y autoestima en estudiantes del
Programa Beca 18, se realiz6 un estudio cuantitativo de corte transversal, evidenciandose
asociacion significativa entre estas dos variables (Monge et al., 2022).
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Se realizd un estudio sobre el estilo de crianza y habilidades sociales en una muestra de
268 estudiantes de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho; No se encontrd
relacion significativa entre el estilo de crianza y las habilidades sociales, se determiné un estilo
parental autoritario en 51.9% de los estudiantes, autoritativo en 26.1%, en 10.1% permisivo, en
9.0% negligente. En habilidades sociales el 89.9% alcanzan un buen nivel de logro, en el 10.1%
se reporto nivel de deficits. (Flores, 2018)

La investigacion realizada en estudiantes universitarios ha demostrado que la relacion
entre el estilo de crianza y las habilidades sociales no es significativa, se reportd estilo parental
de tipo autoritativo en 75%, permisivo en 21.67%y autoritario en 3.33%, respecto a las
habilidades sociales, el 31,67% present6 un nivel adecuado, y 15% desenvolvimiento deficiente
(Neyra & Briones, 2022).

En la Facultad de Salud de una universidad de Lima Norte Un estudio se realiz6 un estudio
en 114 estudiantes, entre 17 y 20 afios, se encontrd nivel bajo de dependencia emocional en el
68.7% con alta sobreproteccion paterna y en el 61 % con alta sobreproteccién materna, no se
reporta relacion significativa; si se encontrd relacion significativa entre género y nivel de
dependencia emocional de los estudiantes: baja dependencia emocional en 43.5 % de los
varones y en el 75.8 % de las mujeres, (p=0.000) (Bono & Verastegui, 2021)

En la Universidad Nacional de Cajamarca, se realiz6 un estudio en 264 estudiantes del 1
ciclo se determind una importante asociacién entre estilos parentales y dependencia emocional,
prevaleciendo el estilo autoritativo tanto en el padre como en la madre, en 48% de estudiantes
presentaron nivel medio dependencia emocional, el 4% presenta alto nivel de dependencia
emocional. (Cieza & Delgado, 2019)

Un factor determinante en la autoestima de un individuo es el contexto familiar, los
vinculos afectivos o lazos parentales que dan seguridad a los hijos se originan a partir del
comportamiento y actitudes del padre y la madre generando un ambiente propicio o no para la
crianza que repercute positiva o negativamente en los hijos, significa que los padres desarrollan
determinados lazos con sus hijos. (Vafaeenejad et al.., 2019)

Una investigacion observacional de corte transversa report6 que la autoestima esta ligada
con el entorno familiar, utilizo la escala de autoestima de Rosenberg (1965), adaptada por
Ventura et al. (2018). El estudio se realiz6 en mujeres de 20 a 40 afios de edad en Pisco — Perd,
encontré una relacion significativa entre la comunicacién familiar y la autoestima de los
participantes (Rosillo, 2020), Los padres desarrollan una relacion o vinculo especifico con sus
hijos en funcion de su estilo de crianza. Es por esta estrecha relacion y por la falta de
investigaciones sobre codmo cambian las relaciones con los padres que hay que tenerlos en
cuenta para estudiarlos conjuntamente con la autoestima. (Vargas & Oros, 2011)

Segun Hewitt (2005), La autoestima es una emocién socialmente construida y esta
fuertemente influenciada por el contexto cultural. El autor considera que la autoestima es una
emocion que se puede gestionar y autorregular en funcion de las circunstancias sociales, del
mismo modo que se hace con otras emociones como la alegria, la ira o el miedo.

Rosenberg (1965) definid el concepto de autoestima y desarrollé una escala para medir el
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nivel de autoestima, llamada “Escala de Autoestima de Rosenberg”, define la autoestima como
“el sentimiento que las personas tienen sobre si mismas, que puede ser tanto negativo como
positivo”, esta valoracion la realiza cada individuo en funcidn de sus propias caracteristicas o
cualidades. La relacion parental se define como el vinculo emocional expresado a través
del comportamiento y actitudes de los padres. (Parker et al., 1979) que pueden clasificarse en dos
subdimensiones: cuidado y sobreproteccion. La primera es el afecto y la calidez que expresan los
padres, la dimension de sobreproteccidn es el grado de control e independencia que se fomenta en
los nifios. En una muestra de 163 adultos jovenes argentinos de 13 a 26 afios de edad, se encontro
que la menor calidez es un factor de riesgo para un desarrollo adecuado de la autoestima,
especialmente en las mujeres, por otro lado, se encontrd que alta sobreproteccion se asocia a una baja
autoestima, es decir que cuanta menos autonomia tenga un individuo, menos capacidad para tomar
decisiones y adaptarse. (Quispe & Flores, 2018; Paez, 2020)

Ocurren grandes cambios en la vida de los jévenes en los que deben tomar decisiones
favorables para su futuro, y los padres estan en la obligacién de ayudarlos a perseverar y a
definir su personalidad, lo cual estara en funcion del tipo de relacion establecida con su
cuidador. Asimismo, los antecedentes familiares tienen un impacto permanente en la vida de
las personas, de alli la importancia de una estructura familiar que genere vinculos afectivos de
padres a hijos, que contribuyan al desarrollo psicosocial y emocional hasta la adultez. La
estructura familiar y las interacciones entre sus miembros comprenden implicitamente reglas
de comportamiento; por ello, los lazos parentales establecidos a partir de la crianza regulan el
comportamiento familiar y tienen un importante efecto en la autoestima (Minuchin, 2002).

Finalmente, es importante analizar como la forma de crianza influye en la autoestima de
la poblacion juvenil porque muchas de sus actitudes y maneras de relacionarse con los demas,
que se aprenden en el hogar, se manifiestan méas adelante en la vida universitaria. Branden
(1993) comenta que la falta de cuidado, un control exagerado o las criticas constantes pueden
afectarlos emocionalmente dejar secuelas que continGan en etapas posteriores. Es en la
universidad, donde los estudiantes necesitan mayor seguridad y autonomia, estas vivencias
pueden hacerse mas evidentes. Por ello, este estudio se realiz6 con alumnos de la Facultad de
Ciencias Fisicas y Matematicas de la Universidad Nacional de Trujillo, con el proposito de
analizar como los niveles de cuidado y proteccion tanto de la madre como del padre se
relacionan con los niveles de autoestima de los estudiantes.

2. Metodologia
2.1 Disefio de Investigacion

Es una investigacion observacional descriptiva de corte transversal. Se utilizaron dos
instrumentos validados para recolectar la informacion: Instrumento para evaluar Lazos
Parentales de Parker (1979), validado en Peru por Galarreta (2016) y la Escala de
Rosenberg (1965), adaptada por Ventura et al. (2018), para evaluar la autoestima.
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2.2 Poblacién y muestra

2.3

La poblacion estuvo conformada por aproximadamente 809 estudiantes de ambos sexos
de la Facultad de Ciencias Fisicas y Matemaéticas de la Universidad Nacional de Trujillo,
con matricula regular en el afio académico 2024, siendo la unidad de analisis cada
estudiante de la referida Facultad
Para seleccionar a los participantes se empled un muestreo aleatorio estratificado, tomando
como estratos a las escuelas profesionales de la facultad. Con este procedimiento se
determiné una muestra minima de 191 estudiantes, asumiendo un nivel de confianza del
95%, error de muestreo 5% Yy varianza maxima en cada uno de los estratos (Pn+Qn=0.25),
asignada mediante afijacion proporcional al tamafio de cada estrato, cuya distribucién se
presenta en la Tabla 1.

Tabla 1

Distribucién de la poblacion y muestra de estudiantes segun estratos

Escuela
h profesional Nh ph gh Wh=Nh/N ph*gh*Wh nh
1 Estadistica 217 0.5 05 0.2682 0.0671 51
2 Fisica 123 0.5 05 0.1520 0.0380 29
3 Informética 343 0.5 0.5 0.4240 0.1060 81
4  Mateméticas 126 0.5 0.5 0.1557 0.0389 30
Total N =809 1.0000 0.2500 n=191

Técnica e Instrumentos de Recoleccidn de Datos

La informacion se obtuvo mediante la técnica de la encuesta.

Especificamente para evaluar los Lazos Parentales se utilizd el instrumento de Lazos
Parentales de Parker (1979), que consta de 25 items con respuestas alternativas en escala
ordinal: Siempre, Algunas veces, Rara vez, Nunca, evalUa tanto al padre como a la madre.

La dimensién del cuidado se refiere al grado de cercania, empatia, apoyo mental y
emocional del padre o de la madre, que a su vez incluye dos factores: afecto e indiferencia.
0 rechazo, se evalla con 12 items.

La dimension de sobreproteccion se refiere al grado de intrusion, sobreexposicion,
supresion del comportamiento autonomo infantilizacion, conformado a su vez por dos
factores control y autonomia, se evalta con 13 items.

Todas las respuestas estan en la escala Likert desde 1 a 4 respectivamente para la
dimensién de cuidado, para rechazo y autonomia (items inversos), seran calificados del 4
al 1. Por ultimo, el calificativo total se obtiene sumando los puntajes de la madre y del padre
en cada dimension (Parker et al., 1979).
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2.4

Dimensiones Indicadores
Cuidado Afecto: Evalua conductas emocionales, control emocional,
Mujer: empatia y cercania. con los items: 1, 5, 6, 11, 12y 17
Alto: 40— 48 Rechazo: Evalla la frialdad, la indiferencia y el abandono
Bajo: 22 - 39 emocional. con los items 2, 4, 14, 16, 18 y 24.
Varon:
Alto: 36 —48
Bajo: 25 - 35
Proteccion Control: EvalGa la sobreproteccion, intrusion excesiva en los
Mujer: Alto: 29 -47 |ijos, contacto excesivo, infantilizacion, con los items: 8, 9,
Bajo: 14 - 28 10, 13,19,20y 23
Varon: Alto: 27-43  |Autonomia: Evalla la disposicion para orientar la toma de
Bajo: 13- 26 decision con independencia con los items. 3, 7, 15, 21,22 'y 25

Para evaluar la autoestima se utiliz6 el Cuestionario de Autoestima de Rosenberg (EAR)
(Rosenberg, 1965) adaptada por Ventura J. y Col. el 2018 (ver Anexo). Consta de 10 items,
las respuestas se dan mediante una Escala Likert de 4 puntos donde 1 es “muy en
desacuerdo” y 4 es “muy de acuerdo” en los 5 primeros items y viceversa en los 5 restantes
items inversos (Rosenberg, 1979).

Definicion de variables

Variable independiente: Lazos parentales

Lazos parentales (Parker et al., 1979): Son los vinculos emocionales, observados a través
del comportamiento y actitudes de los padres, los que contribuyen al proceso de apego,
incluye dos dimensiones: cuidado y sobreproteccion, identificadas por el instrumento de
Lazos Parentales de Parker, el instrumento fue validado en Pert por Galarreta (2016), su
investigacion reportd homogeneidad con indices mayores de 20, y confiabilidad con Alfa
de Cronbach para cuidado materno 0.83 y cuidado paterno 0.85; para sobreproteccion
materna 0.73 y sobreproteccion paterna 0.78.

Lazos parentales Dimensiones Indicadores Escala de medicion

Puntajes obtenidos en | Cuidado Afecto. Rechazo Ordinal

el instrumento de (12 items) Siempre.
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2.5

2.6

Lazos Parentales de Sobreproteccion |[Control Autonomia | Algunas veces.
Parker, 1979 0 (13 items) Rara vez.
(Tupling et al., 1979) Nunca.
Instrumento

(Anexo)

Variable dependiente: Autoestima

Autoestima: (Rosenberg, M. 1965). La autoestima es "el sentimiento que las personas
tienen sobre si mismas, que puede ser tanto negativo como positivo”, esta valoracion la
realiza cada individuo tras realizar una valoracion de sus caracteristicas o cualidades
personales.

Autoestima Dimensiones Indicadores Esca!a. IE)e
Medicion
Puntajes - Baja 10 items con respuestas en| Ordinal
obtenidos en - Media Escala Likert de 4 puntos | Baja: 0-25
la escala de - Normal donde 1 es “muy en puntos
Rosenberg, M, (10 items) desacuerdo” y 4 es “muy | Media: 26 -29
(1979) de acuerdo” en los 5 puntos
Instrumento primeros itemsy viceversa| Normal: 30 —40
(Anexo) en los 5 restantes items Puntos
inversos

Analisis estadistico de datos

Los datos registrados fueron inicialmente organizados y codificados en Microsoft Excel
para su depuracion y preparacion. Posteriormente, la base de datos fue transportada y
procesada en el paquete estadistico SPSS version 28.0.

Para evaluar la asociacion entre las variables del estudio (lazos parentales y autoestima),
se hizo uso de la prueba estadistica Chi-cuadrado de independencia de criterios ($\chi*2$).
Los resultados obtenidos fueron presentados mediante la utilizacion de estadisticas
descriptivas, tablas de frecuencias simples y de doble entrada, asi como graficos
estadisticos, de acuerdo con los objetivos de investigacion

Consideraciones éticas

Los estudiantes podran responder el cuestionario de forma voluntaria y andnima, se
garantizara la confidencialidad de los resultados posteriores.

Para el estudio se obtendra la informacion correspondiente, a partir de dos cuestionarios
validados, en los instrumentos se informara a los estudiantes el objetivo del estudio.
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Tabla 2

3. Resultados

Caracteristicas sociodemogréaficas del estudiante

48

Caracteristicas ni %
Edad
Menos de 18 afios 20 10.47
De 18 a 24 afios 162 84.82
De 25 a 30 afios 9 4.71
Género
Femenino 34 17.8
Masculino 157 82.2
Trabaja
No 144 75.4
Si 47 24.6
Lugar de procedencia
Trujillo 87 45.55
La Esperanza 31 16.23
El Porvenir 12 6.28
Florencia de Mora 10 5.24
Alto Trujillo 11 5.76
Victor Larco 9 4.71
Herrera 8 4.19
Huanchaco 5 2.62
Moche 7 3.66
Provincia Ascope 11 5.76
Composicién familiar del estudiante
Con quién vive
Mamd y papé 93 48.69
Solo con mama 48 25.13
Solo con papa 9 4.71
Con otra persona 17 8.90
Vivo solo 24 12.57
Numero de hermanos en la familia
1 25 13.10
2 68 35.60
3 52 27.22
4 27 14.14
5 9 471
6 a mas 10 5.24
Total 191 100
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Tabla 3

Caracteristicas sociodemogréficas de la madre

Caracteristicas ni %

Edad
De 30 a 49 afios 119 62.3
De 50 a 59 afios 60 31.41
De 60 a 69 afios 12 6.28

Nivel de instruccion
Primaria 24 12.6
Secundaria 89 46.6
Sin estudios 3 1.6
Superior técnica 41 21.2
Superior universitaria 34 17.8

Ocupacion
Comerciante-Emprendedora 32 16.75
Profesionales 23 12.04
Agricultura 4 2.09
Ama de casa 99 51.83
Agente comercial 5 2.62
Agente gastronémico 3 1.57
Agente de salud 9 4.71
Obreras 9 4.71
Trabajadora doméstica 4 2.09
Secretaria 3 1.57

Total 191 100.0

Tabla 4
Caracteristicas sociodemogréficas del padre

Caracteristicas ni %

Edad
De 30 a 49 afios 93 48.69
De 50 a 59 afios 73 38.22
De 60 a 69 afios 21 10.99
De 70 y mas afios 4 2.09

Nivel de instruccion
Primaria 24 12.6
Secundaria 87 455
Sin estudios 5 2.6
Superior técnico 39 20.4
Superior universitario 36 18.8

Ocupacion
Comerciante-Emprendedor 31 16.57
Profesionales 29 15.51
Agricultura 8 4.28
Amo de casa 1 0.53
Agente comercial 2 1.07
Agente gastronémico 2 1.07
Agente de salud 2 1.07
Obreros 50 26.74
Técnicos 5 2.67
Taxista/Chofer 34 18.18
Jubilado 2 1.07
Desempleado 2 1.07
No sabe 19 10.16

Total 187 100
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Nota: (*) existen 4 padres fallecidos.

Tabla 5

Nivel de cuidado y proteccion de Madre y Padre de los estudiantes de la FCFYM

Niveles de cuidado y proteccion

Nivel Madre Padre Prueba
n. % n. %

Nivel de cuidado

Bajo 49 25.7 137 71.7 v’=81.14

Alto 142 74.3 54 28.3 p=0.0000

Nivel de proteccion

Bajo 100 52.4 138 72.3 v?=16.095

Alto 91 47.6 53 27.7 p=0.0001

Total 191 100.0 191 100.0

** p<0.01

Tabla 6

Nivel de autoestima de los estudiantes participantes en el estudio.

Nivel de Autoestima n.° %
Baja 45 23,6
Media 50 26,2
Normal 96 50,3

Total 191 100,0

Tabla 7

Efecto de los lazos parentales de la madre en los niveles de autoestima de los estudiantes.

Nivel de Autoestima
Nivel Baja Media Normal Prueba
n.° % n.° % n.° %

Nivel de cuidado de la madre
Bajo (N=49) 17 34.7 18 36.7 14 28.6 y%=12.75
Alto (N=142) 28 19.7 32 225 82 57.7  p=0.002

Nivel de proteccion de la madre

Bajo (N=100) 19 19.0 22 22.0 59 59.0 42=6.44
Alto (N=91) 26 28.6 28 30.8 37 40.7  p=0.040
Total 45 50 96

** p<0.01, *p<0.05
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Tabla 8

Efecto de los lazos parentales del padre en los niveles de autoestima de los estudiantes.

Nivel de Autoestima

Baja Media Normal Prueba
N° % N° % N° %
Nivel de cuidado del
padre
Bajo 42 30.7 37 27.0 58 42.3 ¥?=16.54
Alto 3 5.6 13 24.1 38 70.4 p=0.0003
Nivel de proteccion
del Padre
Bajo 30 21.7 32 23.2 76 55.1 v?=4.69
Alto 15 28.3 18 34.0 20 37.7 p=0.096
Total 45 50 96
** n<0.01
Figural

Nivel de autoestima de los estudiantes segun nivel de cuidado de madre y padre
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Figura 2

Nivel de autoestima de los estudiantes segun nivel de proteccion de madre y padre
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4. Discusién

En la Tabla 2, se observa que el 84,82% de los estudiantes tiene entre 18 a 24 afos,
también observamos que el 10,47% menos de 18 afios; en menor porcentaje el 4,71% de 25 a 30
afios. Los mayores grupos porcentuales terminaron el colegio durante o después de la pandemia,
recibiendo una educacion virtual. Esta generacion maneja un gran repertorio de tecnologias de
la informacién (redes sociales, plataformas virtuales, IA, etc.) lo que ha generado problemas
estructurales que les impide afrontar ciertas dindmicas sociales, como hablar en publico o
enfrentar problemas que implica pensamiento critico. Asimismo, esta generacion es producto de
las constantes crisis que padecen la sociedad peruana actualmente.

Esta tabla también muestra que del total de la muestra seleccionada el 82,2% de los
estudiantes de la FCFYM son de género masculino y el 17,8% femenino. Existe una evidente
desigualdad de género en las carreras de ciencias duras debido a una falta de interés por parte
de las mujeres jovenes de asumir una carrera profesional de fisica, matematica, estadistica e
informatica. También se debe a que en el imaginario publico las profesiones de fisica,
matematica, estadistica e informatica son esencialmente masculinas lo que refuerza el poco
interés de las mujeres.

Asi mismo, se observa que el 75,4% de los estudiantes de la FCFYM indicaron que no
trabajan y el 24,6% que si. Una importante poblacion trabaja, lo que significa que no cuentan
con recursos adecuados para estudiar y vivir dignamente. A pesar de que un gran porcentaje se
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dedica exclusivamente a los estudios no significa que tengan condiciones adecuadas para
estudiar y vivir. Sin embargo, existe una brecha entre los que trabajan y no trabajan, ya que los
segundos pueden dedicarse exclusivamente a los estudios mientras que los segundos deben
retrasar su carrera profesional y en muchos casos abandonarla. Ello genera una brecha en la
oferta laboral de la facultad entre los que han podido llevar adecuadamente su carrera
profesional y los que no.

Respecto al lugar de residencia, se observa que el 45,55% de los estudiantes de la FCFYM
residen en el Distrito de Trujillo, seguido del 16,23% en La Esperanza, el 6,28% en EIl Porvenir,
el 5,24% en Florencia de Mora, el 5,76% en el Alto Trujillo, el 4,71% en Victor Larco Herrera,
el 4,19% en Huanchaco, el 2,62% en Moche, el 3,66% en la Provincia de Ascope y el 5,76% de
otros lugares. La mayor parte de los estudiantes provienen del distrito de Trujillo, el cual ha
crecido urbanisticamente en los Gltimos afios para la clase media emergente, mientras que de las
zonas populares destaca el distrito de La Esperanza el cual también ha sufrido procesos de
industrializacion acelerada y expansion de servicios publicos lo que ha impactado en educacion
basica regular. Mientras que en las zonas con menos porcentaje de representatividad se destaca
una urbanidad rural o urbano marginal, con servicios basicos y educativos precarios. El tipo de
estudiante que requiere las ciencias duras responde al perfil de la zona de Trujillo y La
Esperanza.

En relacion con la composicion familiar, se encontrd que 48,69% de los estudiantes de la
FCFYM viven con ambos padres, el 25,13% solo con mamé, el 12,57% vive solo, 8,9% con otra
personay 4,71% solo con papa. Se encontrd que 38.74% vive con uno de los padres o con otra
persona, situaciéon que explicaria el considerable porcentaje de estudiantes que trabajan, asi
mismo se encontrd que 12.57% de estudiantes viven solos. Estos resultados refuerzan que lo
vivido en la familia y la forma en que estd organizado el hogar dejan huellas que influyen en
cdémo los jovenes se sienten y se relacionan con los deméas (Grossmann & Grossmann, 2007;
Vafaeenejad et al., 2019).

Respecto al numero de hermanos incluyendo al estudiante en esta tabla se reporta la
composicion familiar, 13.09 % de estudiantes son hijos unicos, siendo de 2 hermanos en 35,60%
de los estudiantes, 3 hermanos en 27,23%, 4 en 14,14%, con 5 hermanos 4,71% y con 6
hermanos 0 mas 5,24%, 24.09% de las familias tienen 4 a mas hijos lo cual representa una carga
familiar alta para cubrir techo alimentacion, vivienda, salud y educacion.

En la Tabla 3, se reporta la edad, la educacion y la ocupacién de la madre del estudiante.
Respecto a la edad de las madres de los estudiantes de la FCFYM se observa 62.3% edades
comprendidas entre 30 a 49 afios, 31,41% entre 50 a 59 afios, comprendidas en la poblacion
econdémicamente activa del pais, 6.28 % con edades en el intervalo de 60 y 69 afios.

Respecto al grado de instruccion, se observa que 12,6% las madres de los estudiantes de la
FCFYM tienen estudios primarios, 46,6% estudios secundarios, 39% estudios superiores, 17,8
% estudios universitarios y 21,2% estudios técnicos. Solo el 1,6% no tiene estudios. El alto
porcentaje de madres con estudios secundarios puede estar relacionado a madres amas de casa
y emprendedoras.

En relacidon con la ocupacién, se observa que 50,83% son amas de casa, 16,75% son
comerciantes emprendedoras, 12,04% son profesionales, 4,71% son agentes de salud y obreras,
2,62% agentes comerciales, 2,09 se ocupan en agricultura y trabajadoras domésticas, 1,57% su
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ocupacidn es agentes gastronomicos y secretarias. La mayoria de las madres no tienen un trabajo
profesional, dedicandose principalmente a los cuidados del hogar o actividades precarizadas
como el comercio emprendedor, sin derechos laborales. Esto significa que las familias con
madres amas de casa dependen econémicamente del esposo y posiblemente generen marcos de
vulnerabilidad social por falta de recursos econdmicos que podria afectar directamente a los
estudios de sus hijos.

La Tabla 4 muestra la edad, grado de instruccion y ocupacion del padre, respecto a la edad
de los padres de los estudiantes de la FCFYM el mayor porcentaje 48,69% tiene de 30 a 49 afios
y 38,22% de 50 a 59 afios, comprendidos en la poblacion econdmicamente activa del pais. En
menor porcentaje 10,99% de 60 a 69 afios y 2,09% de 70 afios a mas.

En relacion al grado de instruccion, se observa que la mayoria de los padres con un 45,5%
tienen estudios secundarios, el 12,6% estudios primarios. Asi mismos estudios superiores
técnicos con un 20,4% y el 18,8% con estudios superiores universitarios. Existe un 2,6% sin
estudios.

Encontramos que 26,74% de los padres con obreros, el 18,18% taxistas y/o choferes,
16,57% tienen ocupacion de comerciante y/o emprendedores y 15,51% profesionales en diversos
campos. También observamos que el 4,28% trabajan en agricultura 'y 2,67% como técnicos en
las diversas especialidades. Cabe resaltar que el 10,16% de los estudiantes manifestd que no
sabe 0 no conoce a sus padres, incluso que habian sido abandonados de pequefios. La baja
presencia paterna se relaciona con los resultados de Vargas et al. (2011), quienes indican que
la calidad del vinculo parental esté estrechamente asociada a la autoestima y al ajuste emocional
de los jovenes.

En la Tabla 5, observamos la dimensién de cuidado de los lazos parentales en las madres
y padres, por lo cual se observé un nivel bajo de cuidado en las madres con 25,7% frente a los
padres con el 71,7%. En relacién al cuidado se observo que el 74,3% las madres tienen un nivel
alto de cuidado frente a los padres con el 28,3%, se verifica diferencia altamente significativa
(p< 0.01).

Respecto a la dimension de proteccion de los lazos parentales en las madres y padres, es
bajo en las madres con 52,4% frente a los padres con 72,3%; 47,6% de las madres tienen un nivel
alto de proteccion frente a los padres con 27,7%. Se verifica diferencia estadisticamente
significativa (p < 0.01)

En la Tabla 6, observamos el nivel de autoestima de los estudiantes de la FCFYM de la
Universidad Nacional de Trujillo en el afio 2024, donde encontramos que el 23,6% tiene un nivel
de autoestima baja, el 26,2% un nivel medio y el 50,3% un nivel normal de autoestima. Los
resultados referentes a que casi un cuarto de los estudiantes tenga autoestima baja son
coherentes con los encontrado por Monge et al. (2022) y Gonzélez y Custodio (2019) respecto
a que algunas formas de crianza pueden aumentar los problemas psicologicos y la baja
autoestima en universitarios.

En la Tabla 7 encontramos que el nivel normal de autoestima se da en 57.7% de
estudiantes cuyas madres tienen nivel alto de cuidado, el nivel bajo de autoestima se daen 34.7%
de estudiantes cuyas madres muestran bajo nivel de cuidado. El efecto de los niveles de cuidado
de la madre en la autoestima del estudiante es estadisticamente significativo (p<0.05).

Respecto a la proteccion de la madre ocurre que a mayor proteccion menor autoestima,
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encontramos 59% de estudiantes con baja autoestima con madres poco protectoras. El efecto
del nivel de proteccion de la madre en el nivel de autoestima del estudiante es estadisticamente
significativo (p<0.01).

En la Tabla 8, se reporta nivel normal de autoestima en 70% de estudiantes cuyos padres tienen
nivel alto de cuidado, el nivel bajo de autoestima se da en 30.7 % de estudiantes cuyos padres
muestran bajo nivel de cuidado. El efecto de los niveles de cuidado del padre en la autoestima
del estudiante es altamente significativo (p<0.01). Estos hallazgos reafirman el papel del
cuidado paterno como recurso de apoyo emocional, en concordancia con lo sefialado por
Vafaeenejad et al. (2019) acerca de la importancia de los lazos parentales en el desarrollo
socioemocional.

Respecto a la proteccion del padre ocurre que a mayor proteccion menor nivel de
autoestima, encontramos 55.1% de estudiantes con autoestima normal con padres poco
protectores, y sélo 37.7% de estudiantes muestran autoestima normal con padres protectores,
el efecto del nivel de proteccion del padre en el nivel de autoestima del estudiante no mostrd
evidencia de significancia estadistica (p>0.05).

La Figura 1 muestra para ambos padres que a mas alto nivel de cuidado el nivel de
autoestima nivel bajo, en cuanto al nivel de proteccién en la Figura 2 se observa que a mayor
nivel de proteccion el estudiante se desarrolla emocionalmente de forma adecuada, presentado
bajo nivel de autoestima. En conjunto, los resultados refuerzan que la combinacion de alto
cuidado y baja sobreproteccion se asocia con mejores niveles de autoestima, tal como plantean
los modelos de estilos parentales y la evidencia empirica revisada en este estudio (Gonzélez &
Custodio, 2019; Monge et al., 2022; Vargas & Oros, 2011)

5. Conclusiones

La mayoria de los estudiantes tienen entre 18 y 24 afios, son varones y residen en distritos
urbanos como Trujillo y La Esperanza. Una parte importante de los estudiantes proviene de
hogares monoparentales o vive solo, lo que puede influir en sus dindmicas familiares y
emocionales. El nivel educativo de los padres es predominantemente secundario y sus
ocupaciones en su mayoria informales o no profesionales.

Se observé un nivel alto de cuidado materno en el 74,3% de los casos, mientras que el
cuidado paterno fue alto solo en el 28,3%. En cuanto a la sobreproteccion, el 47,6% de las
madres y el 27,7% de los padres mostraron niveles altos. Esto indica una mayor implicancia
afectiva y de control por parte de la madre en comparacion con el padre.

El 50,3% de los estudiantes presentd una autoestima normal, el 26,2% una autoestima
media y el 23,6% una autoestima baja. Estos resultados evidencian la necesidad de fortalecer
los factores protectores del entorno familiar que influyen positivamente en la construccion de
una autoestima saludable.

Se concluye que los lazos parentales tienen un efecto significativo en la autoestima de los
estudiantes. Se encontré que niveles altos de cuidado y bajos niveles de sobreproteccion por
parte de la madre se asocian con una autoestima méas alta. La influencia materna fue
especialmente relevante en los niveles de autoestima de los estudiantes. Igualmente se
evidencid que niveles altos de cuidado por parte del padre se asocian con una autoestima mas
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alta; en tanto que no detecto asociacion entre el nivel de proteccion del padre con el autoestima
en los estudiantes involucrados en el estudio.
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