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RESUMEN

La investigacién realizada tiene como objetivos observar, analizar, diagnosticar y
evaluar los factores de riesgo de salud en los trabajadores del Terminal Pesquero
“Mercado Mayorista”. La ergonomia tiene como finalidad adecuar la relacién hombre-
maquina-entorno a través de metodologias enfocadas a determinar las condiciones
existentes en las actividades laborables, tales como JSI, REBA e IPER las cuales
contribuyen a determinar los riesgos que afecten la calidad de vida del trabajador y
mitigar incidencias en el desarrollo de las actividades laborales. Las actividades con
mayor puntaje en los diferentes métodos ergonémicos fueron el halado, manipulacién
y descarga de pescado, lograndose establecer medidas de control para disminuir el nivel
de riesgo puro las cuales fueron visualizadas a través de los niveles de riesgo remanente
que conllevaron a aplicar medidas de control. Los método ergonémicos determinaron
que existe un alto nivel de riesgo laboral, necesitando medidas de correccién
inmediatas en las actividades de halado, manipulacién y descarga; asi mismo
estadisticamente se demuestra la alta correlacién entre los métodos ergonémicos
aplicados con valores de 0,9433 y 0,7608 tanto para pescado pequefio como para
pescado grande.

Palabras Clave: Ergonomia, JSI (Indice de Esfuerzo Laboral), REBA (Evaluacién
Corporal Répida), IPER (Identificacién de Peligros y Evaluacién de Riesgos)

ABSTRACT

The investigation aims to observe, analyze, diagnose and assess the risk factors for
health workers Terminal Pesquero "Wholesale Market". Ergonomics aims to bring the
man- machine - environment through focused methodologies to determine the working
conditions in, such as JSI, REBA and IPER activities which help determine the risks
affecting the quality of life of the worker and mitigate impacts on the development of
industrial activities. The activities with the highest score in the different ergonomic
methods were hauling, handling and unloading of fish, achieving establish control
measures to reduce the level of pure which risk were visualized through the levels of
residual risk that led to apply measures control. Ergonomic method determined that a
high level of occupational risk, requiring immediate corrective measures in activities
(hauling, handling and unloading); likewise statistically demonstrated the high
correlation between ergonomic methods applied with values 0,9433 and 0,7608 for
both small fish to big fish

Keywords: Ergonomics, JSI (Job Strain Index), REBA (Rapid Entire Body Assessment),
IPER (hazard identification and risk analysis).
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l. INTRODUCCION

El desarrollo de las instalaciones y servicios en puertos y terminales pesqueras constituye una
caracteristica importante en la evaluacién de las industrias pesqueras en pequena escala, para asi poder
alcanzar niveles mas altos de produccién y comercio. El desarrollo del comercio internacional por via
maritima ha crecido a pasos agigantados consolidando rutas maritimas que enlazan a puertos
estratégicos vinculados con los grandes centros de produccién o de consumo (Prado, 1990). Asi mismo,
los mercados mayoristas concentran cerca del 29% del total de desembarques a nivel nacional
destinados especialmente para el consumo en estado fresco (Del Carpio y Vila 2010).

La ergonomia como un campo de conocimiento nuevo que interviene en el campo de la produccién,
es relativamente nuevo en el Peri, debido al poco conocimiento de esta y su aplicacién, pero que ha
venido desarrollandose y aplicindose en algunas empresas grandes cuyo corporativo estd fuera de
nuestro pais. Sin embargo, cada dia mediante la difusién en congresos, encuentros y cursos, empieza
a tener demanda y resultados en su aplicacién. La ergonomia proporciona conocimientos de las
capacidades y limitaciones humanas para que puedan ser utilizados en el disefio del trabajo; la
innovacién tecnolégica apropiada pasa necesariamente, por el conocimiento de lo que podemos
esperar de un ser humano. Solamente en esta forma se puede avanzar hacia un desarrollo tecnolégico
"sano", que, evitando riesgos de accidentes y enfermedades, permita innovaciones exitosas para el
aumento de la cantidad y calidad de la produccién, objetivo tan importante para los paises en
desarrollo (Davis y Newstrom, 1991).

Uno de los aportes principales de la ergonomia es su caracter anticipativo e innovador, ya que tiende
a crear utensilios, herramientas, maquinas, accesorios, puestos de trabajo y sistemas, sean estos de uso
industrial o doméstico, que se adapten a las aptitudes de los seres humanos. En este sentido, cuando
se disena cualquier elemento que serd usado por personas, es cuando debemos preguntarnos el efecto
que podria tener sobre quien los acciona. No hay que olvidar que, desde una simple herramienta
manual, hasta los mas complejos sistemas industriales, son creados por personas para ayudarse en sus
tareas; resulta una paradoja que no se preste atencién a los implementos de uso humano, hasta que
estos empiezan a demostrar su ineficiencia o a provocar danos en la poblacién (Gutierrez y Apud,
1997). La enfermedad ocupacional es aquella que derivada del ejercicio laboral que impide al
trabajador desarrollar su trabajo eficientemente (Gil, 2003).

La situacién ergonémica esta en todos los casos orientada al ajuste entre las exigencias de las tareas y
las necesidades y posibilidades de las personas. Las variables ergonémicas incluyen ambitos fisicos y
una configuracién légica y organizacional de las condiciones de trabajo (Wisner, 1994).

El objetivo general del presente estudio estd orientado a la aplicacién de la ergonomia a los
trabajadores del Terminal Pesquero “Mercado Mayorista”, Victor Larco, Trujillo durante 2013;
teniendo como objetivos especificos aplicar los métodos ergonémicos JIS y REBA a las actividades
pesqueras, identificacién de peligros y riesgos asi como también comparar estadisticamente los
métodos aplicados a la investigacién.

Il. MATERIAL Y METODOS

El Area de estudio correspondié al Terminal Pesquero “Mercado Mayorista”, ubicado en el Distrito
de Victor Larco, Provincia de Trujillo, Departamento La Libertad, siendo sus coordenadas 8° 8' 15.12"
S.y 79°3'28.67"W.

Se aplicé el método JSI y REBA para cada una de las actividades operacionales que realizaron los
trabajadores, tanto para pescado pequerio, pescado grande, crustaceos y moluscos; para lo cual se
utilizé férmulas especificas para cada uno de los métodos desarrollados a fin de determinar los esfuerzos
y niveles de riesgo para dichos recursos.

Se elaboré un IPER | aplicando la tabla de clasificacién de riesgos que tienen como variables a la
probabilidad, que puede ser baja media o alta y también a la gravedad que puede ser leve, moderada
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o severa; los cuales nos van a dar los niveles de riesgo que pueden ser no significativo, poco
significativo, significativo e inaceptable.

Para el andlisis estadistico se determiné los coeficientes de correlacién para los métodos JSI y REBA a
fin de determinar la asociacién de variables que intervienen en las actividades operacionales que se
realizan en el Terminal Pesquero “Mercado Mayorista”.

.  RESULTADOS

Los hallazgos encontrados al aplicar el método JSI (tablas 1, 2 v 3) y REBA (tablas 4, 5, 6 y7) nos
muestran las puntuaciones finales de esfuerzo y niveles de riesgo para las diferentes actividades
laborales que se llevan a cabo en el Terminal Pesquero “Mercado Mayorista” de Victor Larco durante
el 2013, tanto para pescado pequerio, pescado grande, crustaceos y moluscos.

JSI (Job Strain Index): Actividades operacionales para pescado pequeiio

Tabla 1: Puntuacién final y nivel de riesgo de las actividades operacionales que generan riesgo para
pescado pequerio.

Actividades Puntuacién Final Nivel de Riesgo
Descarga de Pescado Pequeiio 4.5 Riesgo Medio
Manipulacién de Pescado 6.8 Riesgo Alto
Pequeno
Halado de Pescado Pequeiio 18 Riesgo Muy Alto
Venta de Pescado Pequeiio 15 Riesgo Bajo

JSI (Job Strain Index): Actividades operacionales para pescado grande.

Tabla 2: Puntuacién final y nivel de riesgo de las actividades operacionales que generan riesgo para
pescado grande.

Actividades Puntuacién Final Nivel de Riesgo
Descarga de Pescado Grande 45 Riesgo Medio
Manipulacién de Pescado 45 Riesgo Medio
Grande
Halado de Pescado Grande 27 Riesgo Muy Alto
Venta de Pescado Grande 3 | Riesgo Bajo

JSI (Job Strain Index): Actividades operacionales para pescado Crustiaceos v
Moluscos.

Tabla 3: Puntuacién final y nivel de riesgo de las actividades operacionales que generan riesgo para
crustaceos y moluscos.

Actividades Puntuacion Final Nivel de Riesgo
Manipulaciéon de Crustaceos y 6.75 Riesgo Medio
Moluscos
Venta de Crustaceos y Moluscos 1.5 Riesgo Bajo

REBA (Rapid Entire Body Assessment): Actividades operacionales para pescado
pequeio

REBA (Rapid Entire Body Assessment): Descarga de Pescado Pequeiio
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Tabla 4: Puntuacién final de las actividades operacionales que generan riesgo para pescado pequeno.

Grupo “A” (Tronco, Grupo “B” (Brazo, Puntuacién
Actividades Cuello, Piernas) Antebrazo, Muiieca) “Cc”
Descarga de Pescado Pequeio 5 8 8
Manipulacién de Pescado 6 8 9
Pequeiio
Halado de Pescado Pequeiio 10
Venta de Pescado Pequeiio 3 3
Tabla 5: Nivel de Riesgo en las actividades operacionales para pescado pequefio.
Actividades Puntuacion Final Nivel de Riesgo Intervencién
del Método REBA
Descarga de Pescado Pequeiio 9 Riesgo Alto Necesaria cuando Antes
Manipulacién de Pescado 10 Riesgo Alto Necesaria cuando Antes
Pequeno
Halado de Pescado Pequeiio 11 Riesgo Muy Alto Necesaria de Inmediato
Venta de Pescado Pequeiio 4 Riesgo Medio Necesaria

REBA (Rapid Entire Body Assessment): Actividades operacionales para pescado

grande.

Tabla 6: Puntuacion final de las actividades operacionales que generan riesgo para pescado grande.

Grupo “A” (Tronco, Grupo “B” (Brazo, Puntuacion
Actividades Cuello, Piernas) Antebrazo, Muiieca) “Cc”
Descarga de Pescado Grande 6 8 9
Manipulacién de Pescado Grande 7 8 10
Halado de Pescado Grande 9 9 11
Venta de Pescado Grande 3 4 3
Tabla 7: Nivel de Riesgo en las actividades operacionales para pescado grande.
Actividades Puntuacion Final Nivel de Riesgo Intervencién
del Método REBA
Descarga de Pescado Grande 10 Riesgo Alto Necesaria cuando Antes
Manipulacién de Pescado 11 Riesgo Muy Alto Necesaria de Inmediato
Grande
Halado de Pescado Grande 12 Riesgo Muy Alto Necesaria de Inmediato
Venta de Pescado Grande 4 Riesgo Medio Necesaria
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La tabla 8 indica los niveles de riesgo puro y riesgo remanente en los diferentes sub procesos de la descarga de los recursos hidrobiolégicos asi como también

sus medidas de control.
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Tabla 8. Determinacién de riesgos y peligros laborales de las actividades operacionales del terminal pesquero de Buenos Aires durante el 2013.

Nivel de Riesgo

Medidas de Control

Nivel de Riesgo

Sub Proceso Peligro Riesgo Remanente
P* | G* NRP* P** | G** | NRR**
Transitar Caida 2 2 4 Usar Botas de Jebe 1 1 1
Manipulacién Golpe de brazos o 3 2 6 Proteccion , 2 1 2
Recurso piernas Canilleras
Desc:’irga. del Traccion de cajas Epicondilitis 3 2 6 Muiiequeras 2 1 2
Isotérmico
Postura Relajamiento 3 2 6 Fajas elasticas 2 1 2
Muscular
Contacto con Hielo Espasmos
Respiratorios , 3 3 9 Ropa Aislante 2 2 4
Artritis
Manipulacién de Caja Lumbalgias 2 2 4 Guantes 1 2 2
Manipulacién Golpe de brazos o 3 2 6 Proteccioén , 2 1 2
. .2 Recurso piernas Canilleras
Manipulacién
Patologia Musculo- 3 2 6 Fajas elasticas 2 2 4
Exceso de Peso Esqueléticas
Fileteado Cortes 3 3 9 Guantes 2 2 4
Movimientos Epicondilitis 3 2 6 Guantes 2 1 2
Repetitivos de dedos
Posicion forzada Epicondilitis 3 2 6 Guantes 2 1 2
Postura Prolongada Lumbalgias 2 2 4 Fajas Elasticas 2 1 2
del pie
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Flexién de manos y Epicondilitis 3 2 6 Guantes y
munecas munequeras
Halado
Exceso de Peso Patologias musculo- 3 2 6 Fajas Elasticas
esqueléticos
Postura prolongada
de extremidades Lumbalgia 2 2 4 Fajas Elasticas
Superiores
Contacto con agua Patologia Musculo - 3 2 6 Uso de guantes de
helada Esquelética Latex
Contacto con Hielo Espasmos
Venta Respiratorios , 3 3 9 Ropa Aislante
Artritis
Postura prolongada
de extremidades Lumbalgia 2 2 4 Fajas Elasticas
Inferiores
Leyenda:

P* = Probabilidad
G*= Gravedad

NRP*= Nivel de Riesgo Puro

P**= Probabilidad
G**= Gravedad
NRR**= Nivel de Riesgo Remanente
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Los valores de coeficiente de correlacién para JSI y REBA fueron de 0,9433 y 0, 7608, tanto para
pescado pequeiio como para pescado grande (figs.1 y 2).
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Fig. 1. Relacién de los métodos JSI v REBA de las actividades operacionales en el
terminal pesquero de Buenos Aires para pescado pequeno.
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Fig. 2. Relacién de los métodos JSI y REBA de las actividades operacionales en el terminal
pesquero de Buenos Aires para pescado grande.

IV. DISCUSION

La aplicacién del método JSI comienza con la determinacién de cada una de las tareas realizadas por
el trabajador del Terminal Pesquero “Mercado Mayorista ” de Buenos Aires y la duracién de los ciclos
de trabajo, evaluandose las actividades operacionales en la manipulacién tanto de pescado pequeno
como de pescado grande, encontrdndose que de las cuatro actividades tales como descarga de
pescado, manipulacién, halado y venta de pescado, fue el halado quien presento valores finales de
esfuerzo de 18 y 27 respectivamente y con valores de niveles de riesgo muy altos para la misma
operacién y que fue de diez puntos, los cuales se deberian muchas veces a la deficiencia de factores de
seguridad y tecnologia como son la carga fisica, el esfuerzo estético por posturas inadecuadas o trabajo
pesado (Gil, 2003); asi mismo las tareas que requieren fuerza pueden verse como el efecto de una
extensién sobre los tejidos internos del cuerpo, esto es generalmente a mayor fuerza, mayor grado de
riesgo (Mcatamney y Corlett, 1993). Con respecto a crustaceos y moluscos se evaluaron dos actividades
operacionales tales como la manipulacién y la venta referidas a la puntuacién final de esfuerzo y niveles
de riesgo encontrandose valores de 6.75 y 5 para la primera operacion, los cuales son valores menores
al andlisis aplicado a los pescados debido a que los recursos tratados corresponden a un volumen
pequeno de descarga y por lo tanto a un menor esfuerzo ademas de la falta de informacién porque
estos recursos tienen otros tratamientos en sus actividades operacionales.
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Al aplicar el método REBA, se encontré que dentro de sus tareas laborales, la actividad del halado fue
una actividad peligrosa tanto para la puntuacién final de su esfuerzo como para el nivel de riesgo para
pescado pequerios y grandes con valores de 10-11(puntuacién final de esfuerzo) y 11- 12(riesgos muy
altos) respectivamente. También se indica que el agarre es la conformacién de la mano a un objeto
acompanado de la aplicacién de una fuerza para manipularlo, por lo tanto, es la combinacién de una
fuerza con una posiciéon generadora de lesiones (Ministerio de salud, 2005 y Ministerio del trabajo v
promocién del empleo, 2008); por otro lado se determiné que las actividades laborales como es el caso
del halado no deben sobrepasar un agarre mayor a 10kg, lo cual indica que esta actividad esta fuera
de lo establecido por las normas nacionales e internacionales (Ministerio del trabajo y promocién del
empleo, 2008 y Avellaira, 2008).

Al analizar los peligros y riesgos se determind que los sub procesos presentan eventos peligrosos tales
como contacto con hielo y fileteado siendo el primero el que da respuestas de nivel de riesgo puro mas
altas con una valoracién de 9 y produciendo espasmos respiratorios y artritis (Ministerio de salud, 2005)
vy donde se puede apreciar que corresponderia al tipo de enfermedades respiratorias y musculo
esquelético respectivamente. Los niveles de riesgo puro para los sub procesos anteriores pueden ser
controlados tomando medidas de control tales como ropa aislante y guantes y dando como nivel de
riesgo remanente un valor de cuatro puntos que se considera como un riesgo controlado.

En relacién a los anélisis estadisticos de los métodos ergonémicos tales como JSI y REBA (Figs. 1y 2)
se encontraron que para el caso de peces pequenos el valor del coeficiente de correlacién fue de 0,9433
y para el caso de los peces grandes el valor del coeficiente de correlacién fue de 0,7608, lo cual
concuerda con algunos investigadores (Esser et al., 2007), que encontraron un coeficiente de
correlacién de 0,91, que es diferente para el caso de los peces grandes debido a que el método REBA
analiza mas variables lo cual hace a la prueba estadistica méas sensible y dando como consecuencia
valores de esfuerzo y niveles de riesgo méas confiables.

V. CONCLUSIONES

Los valores de esfuerzo final y niveles de riesgo tanto para los método JSI y REBA fueron menores
para pescado pequeiio con respecto al de pescado grande referido a la actividad de halado mientras
que para el caso de crustaceos y moluscos fue la actividad de manipulacién quien obtuvo un esfuerzo
menor con relacién a los peces asi como también un riesgo medio en contraste a los de los peces que
fue de un riesgo muy alto.

Se aplicé la identificacién de peligros y evaluacién de riesgos para minimizar los niveles de riesgo puro
a niveles de riesgo remanente a través de medidas de control.

La comparacién estadistica de los métodos JSI y REBA arrojé un coeficiente de correlacién alto para
el caso de los peces pequenos y un coeficiente de correlacién medio para el caso de los peces grandes.
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